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El Método Silva es un método de autoayuda y desarrollo mental ideado por
José Silva que afirma mejorar el cociente intelectual y desarrollar habilidades
mentales como la capacidad de la clarividencia o la sanacion. Silva
confecciond un método heterogéneo que mezclaba desde técnicas de
memorizacion basadas en libros de Harry Loraine, hasta ejercicios de
visualizacion creativa inspirados en autores como el ocultista francés Ophiel o
el norteamericano William Walker Atkinson (Yogui Ramacharaka).

Los cursos del Método Silva de Control Mental consisten en ejercicios
sencillos que, segun su creador, sirven para conseguir entrar en un estado de
relajacion profunda, y desde ese nivel mental (ondas alfa) autoprogramarse
para conseguir mejoramiento personal. Sus criticos consideran que sus
fundamentos neurocientificos estan completamente errados.2 El1 Método Silva
contiene aspectos que han hecho que se lo considere un movimiento religioso
y se lo estudie como tal.3

Se trata de un curso que pretende:

Controlar el estrés negativo y mejorar el descanso.

Mejorar el rendimiento intelectual, la capacidad de estudio y concentracion.
Mejorar la actitud positiva y la eficacia en el trabajo.

Aumentar la imaginacién y la creatividad para resolver problemas.

Mejorar la salud, la autoestima, la confianza en uno mismo y la fuerza de
voluntad para controlar hébitos.
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INTRODUCCION

Estd usted a punto de emprender una de las aventuras que mas puede
trasformar su vida. Cada uno de los resultados que alcance modificara el
punto de vista que usted tenia respecto de si mismo y del mundo en el que
nacio. Junto con sus nuevos poderes vendra una responsabilidad de cémo
usarlos "para la superacion de la humanidad"... una frase de Control mental.
No los puede emplear de otra manera, como se vera mas adelante.

El proyectista urbano de una ciudad del oeste de Estados Unidos cerré la
puerta de su oficina, dejando a su secretaria sola y preocupada en su
escritorio. Se habian extraviado los planos para un centro comercial
propuesto, y estaba concertada una reunion decisiva con los funcionarios de
la ciudad para los ultimos dias de esa misma semana. Por menos que esto se
han perdido contratos, pero el proyectista parecia casi imperturbable ante lo
que habria llevado a otros jefes a una tormenta contra la secretaria.

El se sentd ante su escritorio. Al cabo de un momento se cerraron sus 0jos y
se quedd quieto y silencioso. Cualquiera hubiera pensado que se estaba
sosegando para hacerle frente al desastre.

Transcurridos diez minutos abrio los ojos, se levanté con lentitud, y salié
hacia donde se encontraba su secretaria.

—Creo que los he encontrado —le dijo con tranquilidad—.

Vamos a revisar mi cuenta de gastos del jueves pasado, cuando me
encontraba en Hartford. ¢En qué restaurante cené?

Habl6 por teléfono al restaurante. Los planos estaban alli.

El proyectista urbano habia recibido entrenamiento en el Método de Control
Mental Silva, para despertar lo que para la mayor parte de nosotros son
talentos desaprovechados de la mente. Una de las cosas que aprendio fue a
recuperar recuerdos que han sido escondidos en donde la mente sin
entrenamiento no es capaz de encontrarlos. Estos talentos despertados estan
haciendo cosas sorprendentes para méas de un millén de hombres y mujeres
que han asistido al curso.

¢Qué fue exactamente lo que el proyectista urbano estaba haciendo cuando se
sento tranquilamente durante diez minutos? El siguiente informe de otro
graduado de Control Mental nos proporciona un indicio:

—Tuve una experiencia increible ayer en las Bermudas. Contaba con dos
horas para abordar el avion que me llevaria de regreso a Nueva York y no
podia encontrar mi boleto de avién por ninguna parte. Durante mas de una
hora tres de nosotros registramos el departamento en el que me habia



hospedado. Buscamos debajo de las asombras, detras del refrigerador... en
todos lados. Incluso desempaqué y empaqué mi maleta tres veces, pero no
aparecio el boleto. Finalmente decidi buscar un rincon tranquilo y ponerme a
nivel. Tan pronto como me encontré a nivel logré "ver" mi boleto de avion tan
claramente como si realmente lo tuviera ante mi. Se encontraba (segun mi
vista a "nivel") en el fondo de un armario, metido entre algunos libros; apenas
si se veia. {Me apresuré al armario y ahi estaba el boleto, justamente como
me lo habia imaginado!

Para aquellos que no han recibido entrenamiento en Control Mental, esto
parece increible, pero cuando usted llegue a los capitulos escritos por José
Silva, el fundador de Control Mental, descubrird la existencia de poderes
todavia mas sorprendentes en su mente. Acaso el mas sorprendente sea la
facilidad y la rapidez con la que usted es capaz de aprender.

El sefior Silva ha dedicado la mayor parte de su vida adulta a la investigacion
de lo que nuestra mente es capaz de hacer mediante el entrenamiento. El
resultado es un curso con una duracién de 40 a 48 horas, que puede entrenar
a cualquier persona para que recuerde lo que parece estar en el olvido, para
controlar el dolor, para acelerar la curacién, para abandonar hébitos
indeseables, para estimular la intuicién con el objeto de que el sexto sentido
se convierta en una parte creativa, para la resolucion de los problemas en su
vida cotidiana. Con todo esto sobrevienen una jubilosa paz interior y un
tranquilo optimismo basado en las pruebas directas de que tenemos un
control sobre nuestra vida, mayor de lo que jamas hemos imaginado.

Ahora, por vez primera mediante la palabra impresa, puede usted aprender a
poner en practica una gran parte de lo que se imparte en el curso.

El senor Silva ha adaptado libremente conceptos de las ensefianzas orientales
y occidentales, pero el resultado final es esencialmente norteamericano. Este
curso, al igual que su fundador, es totalmente practico. Todo lo que él ensefia
esta disenado para ayudarlo a usted a vivir con mayor felicidad y eficacia, de
inmediato.

Conforme usted pase de un ejercicio a otro en los capitulos escritos por el
sefior Silva, lograra éxito tras de otro y fortalecerd su confianza en si mismo
hasta tal punto que estard preparado para obtener resultados que, si no esta
familiarizado con Control Mental, en este momento le pareceran imposibles.
Pero existe comprobacion cientifica de que su mente es capaz de realizar
milagros. Ademas de ello, contamos con los éxitos alcanzados por méas de un
millén de personas cuyas vidas ha modificado Control Mental.

Imagine poder usar su mente para mejorar su vista.

—Mientras tomaba mi primer curso en Control Mental Silva empecé a
percatarme de que mis ojos estaban cambiando... parecian mas fuertes. Habia
usado anteojos durante diez afios en mi nifez (hasta que me gradué), y
después volvi a empezar a usarlos cuando tenia treinta y ocho afios de edad.
Siempre se me decia que mi ojo izquierdo era tres veces mas débil que el
derecho.



"Mis primeros anteojos, en 1945, eran para leer, pero en 1948 y 1949 empecé
a usar bifocales, y la graduacién siempre iba en aumento. Después del curso
descubri que, aunque no podia leer sin anteojos, mis ojos estaban
decididamente mas fuertes. Como estaban cambiando con tanta rapidez
esperé tanto como me fue posible antes de hacer que me los examinaran.
Incluso volvi a usar unos anteojos que tenia desde hacia veinte afios.

"Cuando el optometrista examind mis ojos, estuvo de acuerdo en que el viejo
par de anteojos me serviria mucho mejor hasta que estuvieran listos los
nuevos anteojos".

Esto le puede parecer inexplicable ahora, pero cuando usted lea el capitulo 10
vera exactamente la manera en la que los graduados ponen a su mente a
cargo de su cuerpo para acelerar la curacion natural. Las técnicas son
sorprendentemente sencillas, como lo apreciara usted en la carta que a
continuacion reproducimos, escrita por una mujer que perdié 13 kilos
excesivos en cuatro meses:

"Primero visualicé un marco oscuro y vi una mesa colmada de helados,
pasteles, etcétera... todas las cosas que yo sabia que aumentaban los kilos.
Dibujé una enorme cruz roja sobre la mesa y me observé a mi misma en un
espejo que me hacia verme obesa en extremo (del tipo de los que hay en las
casas de los espejos de los parques de diversiones). Después visualicé una
escena rodeada de una luz dorada: una mesa sobre la cual descansaban todos
los alimentos ricos en proteinas... atin, huevos, carne magra. Coloqué una
enorme marca dorada sobre esta escena y me vi en un espejo en el que lucia
muy alta y esbelta. Mentalmente me dije a mi misma que apetecia inicamente
los alimentos de la mesa colmada de proteinas. También escuchaba que todos
mis amigos me decian que me veia fantdstica, y vi que todo esto sucedia en
una fecha especifica (este es el paso de mayor importancia, porque me fijé a
mi misma una meta). {Y lo logré! He sido una fanatica de las dietas, y me doy
cuenta de que este es el inico método que ha dado resultado".

Esto es Control Mental: entrar a un nivel meditativo profundo, en el que
pueda entrenar su propia mente para que se haga cargo, por medio de su
propio lenguaje de imégenes reforzadas con palabras, y alcanzar resultados
que se vuelven cada vez mds sorprendentes. Tal parece que no hay limites
para la persona que continta esta practica.

Ya podra usted apreciar que este no es un libro ordinario. Mediante pasos
sencillos lo llevara primero a la meditacion, y después a las diversas maneras
en las que puede usar la meditacién hasta que, cuando llegue al paso final,
podréa hacer en forma rutinaria lo que la mayor parte de la gente cree
firmemente que es imposible.

Este es un libro dentro de un libro. El libro exterior (los capitulos 1 y 2 y del
17 al 20), por Philip Miele, describe el crecimiento casi explosivo de Control
Mental y la forma en la que ha aportado beneficios para muchos miles de
graduados. En el libro anterior, el sefior Silva comparte con usted un gran
numero de las técnicas impartidas en las clases de Control Mental. Como
estas clases son experiencias de grupo dirigidas por conferencistas



capacitados, sus resultados son mds acelerados y mas espectaculares que los
que usted alcanzard trabajando solo. Empero, si sigue las instrucciones del
sefor Silva con cuidado y practica los ejercicios, es casi seguro que los
resultados trasformaran su vida para bien... no con la misma rapidez, pero si
con la misma certeza.

Existe una manera especial para leer este libro: primero léalo como leeria
cualquier otro libro, del principio al final. Pero durante esta primera lectura,
no empiece a practicar ninguno de los ejercicios. Después vuelva a leer del
capitulo 3 al 14 para formarse una imagen aun mas clara y completa de los
caminos que esta a punto de recorrer. Después lea el capitulo 3 y practique
los ejercicios que contiene, y Unicamente esos ejercicios, a lo largo de unas
cuantas semanas. Cuando sienta que esta preparado, proceda al capitulo 4,
haga lo mismo, y asi sucesivamente.

Cuando llegue al capitulo 14 ya sera un experto en una gran parte de lo que
los graduados de Control Mental han aprendido. Para enriquecer su
experiencia todavia mas, puede ser que usted desee integrar un grupo
reducido de amistades que hayan practicado los mismos ejercicios. El capitulo
13 le dice como llevar esto a cabo.



1. USE MAS DE SU MENTE EN FORMAS ESPECIALES

Imagine que establece contacto directo y efectivo con una inteligencia
superior y omnipenetrante y que se entera, en un momento de alborozo
espiritual, que ella estd de su parte. Asimismo, imagine que establecio este
contacto en forma tan sencilla que para el resto de su vida no necesitara
volverse a sentir desamparado y alejado de algo que siempre sospechd que
existia, pero que nunca habia podido alcanzar de lleno: una benéfica
sabiduria, un destello de discernimiento cuando lo necesite, la sensacién de
una presencia amorosa y poderosa. ¢{Como se sentiria?

Seria una experiencia culminante que no resultaria demasiado diferente
(acaso no difiera en absoluto) del sobrecogimiento espiritual.

Esto es lo que se siente después de cuatro dias de recibir el entrenamiento de
Control Mental Silva. Hasta el momento lo saben méas de un millén de
personas que han pasado por ello. Y conforme se familiarizan cada vez mas
con el uso de los métodos que producen esta sensacion, se acostumbran al
uso tranquilo y confiado de nuevos poderes y energias, y viven una vida mas
plena, mas sana, mas libre de problemas.

A continuacién José Silva explicara algunos de estos métodos con el objeto de
que usted mismo pueda empezar a valerse de ellos. Primero vamos a imaginar
que asistimos al inicio de una clase de Control Mental para ver qué es lo que
sucede en ella.

Para empezar, hay una conferencia preliminar con una duracién de una hora
y veinte minutos aproximadamente. El conferencista define el Control Mental
y da un bosquejo de las dos décadas de investigaciones que llevaron a su
formulacién. Después, en forma breve, describe las maneras en las que los
alumnos seran capaces de aplicar lo que aprendan para mejorar la salud,
resolver problemas cotidianos, aprender con mayor facilidad e intensificar la
conciencia espiritual. A continuacién viene un descanso de veinte minutos.

Los alumnos se familiarizan unos con otros mientras toman café. Provienen de
ambientes variados en extremo. Médicos, secretarias, maestros, empleados,
amas de casa, estudiantes de secundaria y profesional, psiquiatras, dirigentes
religiosos, individuos jubilados... esta seria una mezcla tipica.

Después del descanso hay otra sesién de una hora y veinte minutos de
duracidn, que se inicia con algunas preguntas y respuestas, y después vamos
al grano con el primer ejercicio de entrenamiento, mismo que conduce a un
nivel meditativo de la mente. El conferencista explica que este es un estado
de profunda relajacién, mas profunda que en el suefio mismo, pero presidida
por una clase especial de conciencia. De hecho, se trata de un estado alterado
de conciencia que se practica generalmente en todas las disciplinas de
meditacion y en la oracién profunda.



No se emplean drogas ni maquinas de retroalimentacion bioldgica. Los
conferencistas de Control Mental hablan de la entrada a este estado como
"entrar a nivel", o en ocasiones "entrar a Alfa". En un ejercicio de treinta
minutos de duracion llevan al alumno a ese nivel con delicadeza,
proporcionandole instrucciones en lenguaje sencillo. De hecho, todo lo que
compone Control Mental se expresa en lenguaje sencillo: no hay jerga
cientifica ni palabras del Lejano Oriente.

Es posible que varios de los alumnos ya hayan aprendido a meditar antes de
venir a clase; algunos de ellos han seguido métodos que se aprenden al cabo
de varias semanas, y otros han aprendido disciplinas que requieren de un
determinado esfuerzo. Ellos se muestran sorprendidos ante la sencillez de un
ejercicio que se lleva tan solo treinta minutos.

Una de las primeras fases que los alumnos escuchan es: "Estan aprendiendo a
usar mas de su mente y a usarla en una forma especial".

Esta es una oracién sencilla que ellos escuchan e incorporan desde el
principio. El significado cabal que tiene es nada menos que asombroso. Todo
mundo, sin excepcién alguna, posee una mente que se puede entrenar con
facilidad para ejercitar poderes que los principiantes dudan abiertamente que
poseen. No es sino hasta que en realidad experimentan estos poderes que
llegan a convencerse.

Otra cosa que se les dice a los alumnos es: "Proyéctense mentalmente a su
sitio ideal de relajacién". Este es un ejercicio agradable, tranquilizante, y tan
notablemente vivido, que fortalece la imaginacién y conduce a una relajacion
mas profunda.

Unas palabras acerca de la meditacion: en el lenguaje comun esto significa
pensar en las cosas. Si usted deja a un lado este libro por un momento y
piensa en lo que va a cenar el dia de manana, estd meditando.

Pero en las distintas disciplinas meditativas la palabra adquiere un significado
mas especifico, y se refiere a un nivel especial de la mente. En algunas
disciplinas, el alcanzar este nivel constituye un fin en si mismo; despejar a la
mente de todo pensamiento consciente. Esto produce una agradable
tranquilidad y contribuye en gran medida a aliviar y prevenir enfermedades
ocasionadas por la tension, como lo han comprobado incontables estudios.

Pero esta es la meditacion pasiva. Control Mental va mucho mas alla. Ensefia
al alumno a usar este nivel de la mente para resolver problemas, tanto los
pequenos, que molestan, como los mas grandes, que resultan opresivos. Esta
es la meditacién dinamica y el poder que tiene es verdaderamente
espectacular.

Hoy dia oimos hablar cada vez méas de Alfa. Es uno de los patrones que siguen
las ondas cerebrales, una especie de energia eléctrica producida por el
cerebro, y se puede medir por medio de un electroencefalégrafo (EEG). Los
ritmos de esta energia se miden en ciclos por segundo (CPS). Por lo general, a
partir del 14 CPS aproximadamente y para arriba se habla de ondas Beta;



aproximadamente de siete hasta catorce son Alfa; de cuatro a siete Theta; y
de cuatro para abajo son Delta.

Cuando usted se encuentra completamente despierto, activo y capaz de
actuar en el mundo cotidiano, se encuentra en Beta, o "conciencia externa",
para usar la terminologia de Control Mental. Cuando estd sonando despierto
pero todavia no lo logra por completo, se encuentra en Alfa. La gente de
Control Mental llama a esto "conciencia interna". Cuando esta dormido se
encuentra en Alfa, Theta o Delta, no solamente en Alfa, como muchos lo
creen. Con el entrenamiento de Control Mental usted puede entrar a nivel
Alfa a voluntad y a pesar de ello permanecer completamente alerta.

Acaso se pregunte usted qué es lo que se siente al estar en estos diferentes
niveles de la mente.

El estar en Beta, o completamente despierto, no produce ninguna sensacion
en particular. Puede ser que usted se sienta confiado o temeroso, ocupado u
ocioso, absorto o aburrido... las posibilidades en Beta no tienen fin.

En los niveles méas profundos las opciones se encuentran limitadas para la
mayor parte de la gente. La vida les ha ensefiado a funcionar en Beta, no en
Alfa ni en Theta. En los niveles mas profundos estan limitados mas bien a
sonar despiertos, al borde del suefio, o en el suefio mismo. Pero con el
entrenamiento de Control Mental se empiezan a multiplicar las posibilidades
tutiles, tal vez sin limite. Como escribiéo Harry McKnight, director adjunto de
Silva Mind Control: "La dimensién Alfa cuenta con un conjunto completo de
facultades sensoriales, al igual que Beta". En otras palabras, podemos llevar
al cabo cosas diferentes en Alfa de las que podemos ejecutar en Beta.

Este es el concepto primordial de Control Mental. Una vez que usted se
familiarice con estas facultades sensoriales y aprenda a emplearlas, estara
usando mas de su mente en una forma especial. En realidad actuara
fisicamente siempre que lo desee, valiéndose de la inteligencia superior.

La mayor parte de las personas recurre a Control Mental como un medio para
relajarse, para poner fin al insomnio, para encontrar alivio de los dolores de
cabeza, o para aprender cosas que requieren de enormes esfuerzos de la
voluntad, tales como dejar de fumar, perder peso, mejorar la memoria,
estudiar con mayor eficacia. Por esto viene la mayor parte de ellas, para
aprender mucho, mucho mas que eso.

Aprenden que los cinco sentidos (el tacto, el gusto, el olfato, el oido y la vista)
solo son parte de los sentidos con los que nacemos. Existen otros, lldmense
poderes o sentidos, otrora conocidos tan solo para unos cuantos privilegiados
y para los misticos, quienes los desarrollaron a lo largo de vidas apartadas del
mundo activo. La misién de Control Mental consiste en entrenarnos para
despertar estos poderes.

Nadine Berlin, editora de belleza de la revista Mademoiselle, expresé en
forma por demds adecuada lo que este despertar puede significar, en el
numero de la revista de marzo de 1972: "La cultura de las drogas puede tener
sus pildoras, polvos e inyecciones para expandir la mente. Yo prefiero algo



puro. Control Mental en realidad expande la mente y ensefia COMO
expandirla. El nombre resulta por demas apropiado porque, a diferencia de
las drogas o la hipnosis, usted es duefio del control. La expansion mental, el
conocimiento de si mismo y la ayuda que proporcione a los demas a través de
Control Mental estan circunscritos inicamente por las limitaciones que usted
mismo imponga. CUALQUIER COSA es posible. Uno oye que esto les sucede a
otros. Y de pronto, se da cuenta de que le esta sucediendo a uno mismo".



2. CONOZCA A JOSE

José Silva nacid el 11 de agosto de 1914 en Laredo, Texas. Su padre murio
cuando él tenia cuatro afios de edad. Su madre se volvié a casar al poco
tiempo, y €él, su hermana mayor y su hermano menor se fueron a vivir con su
abuela. Dos anos mas tarde se convirtio en el sostén de la familia, vendiendo
periddicos, limpiando zapatos y haciendo trabajos ocasionales. Por las tardes
observaba a su hermano y a su hermana mientras hacian sus tareas, y ellos le
ayudaban a aprender a leer y a escribir. Nunca ha asistido a la escuela,
excepto para dar clases.

El surgimiento de José de la pobreza se inicié un dia cuando esperaba su
turno en una peluqueria. Buscé algo para leer. Lo que tom¢ era una leccién
de un curso por correspondencia para aprender a reparar radios. José la pidié
prestada, pero el peluquero tan solo acept6 rentarsela, y eso con la condicién
de que José resolviera el examen que venia en la parte de atras a nombre del
peluquero. Cada semana José pagaba un dodlar, leia la leccion y resolvia el
examen.

Al poco tiempo un diploma colgaba de la pared de la peluqueria, en tanto que
en el otro extremo de la ciudad, José, a la edad de quince anos, empezod a
reparar radios. Conforme fueron transcurriendo los afios, su negocio de
reparaciones se convirtié en uno de los mas grandes del area, y le
proporcioné dinero para la educacién de su hermano y su hermana, los
medios para que €l contrajera matrimonio, y a la larga, alrededor de medio
millon de délares para financiar los veinte afios de investigaciones que
condujeron a Control Mental.

Fue otro hombre con diplomas, estos obtenidos méas concienzudamente que el
del peluquero, quien incité en forma accidental estas investigaciones. El
hombre era un psiquiatra cuya labor consistia en formular preguntas a los
hombres que eran reclutados en el Servicio de Transmisiones durante la
Segunda Guerra Mundial.

—¢Se orina usted en la cama? —José se quedd atdnito.

—¢Le gustan las mujeres? —José, padre de tres hijos, y destinado para ser un
dia padre de diez, estaba consternado.

Con toda certeza, penso, el hombre sabia mas sobre la mente humana de lo
que el peluquero sabia acerca de radios. ¢{Por qué planteaba preguntas tan
absurdas?

Fue este momento de confusion el que inicié a José en la odisea de
investigacion cientifica que lo llevé a convertirse, sin diplomas ni certificados,
en uno de los investigadores mas creativos de su época. Al través de sus
escritos, Freud, Jung y Adler se convirtieron en sus primeros maestros.



Las preguntas absurdas adquirieron significados mas profundos, y al poco
tiempo José estaba preparado para plantear una pregunta propia: ¢Es posible,
mediante el uso de la hipnosis, mejorar la capacidad de una persona para el
aprendizaje y, de hecho, elevar su I. Q.? En aquellos dias se creia que el I. Q.
era algo con lo que naciamos, pero José no estaba tan seguro de ello.

La pregunta tuvo que esperar mientras él estudiaba electronica avanzada
para convertirse en instructor en el Servicio de Transmisiones del Ejército.
Cuando obtuvo su licencia, sin ahorros, y con 200 délares en la bolsa, empezd
a reconstruir su negocio lentamente. Al mismo tiempo consiguié un trabajo de
medio tiempo para dar clases en el Laredo Junior College, en donde
supervisaba a otros tres maestros y tenia a su cargo la organizacion de los
laboratorios de electrénica de la escuela.

Cinco afios mds tarde, cuando la television hizo su aparicion, su negocio de
reparaciones empezd a prosperar y José puso coto a su carrera como maestro.
Su negocio se volvi6 a convertir en el més grande de la ciudad. Sus dias de
trabajo finalizaban alrededor de las nueve de la noche. Después tomaba su
cena, y cuando la casa estaba tranquila, estudiaba durante tres horas
aproximadamente. Sus estudios lo adentraron todavia mds en la hipnosis.

Lo que aprendi6 acerca de la hipnosis, junto con algunas calificaciones
reprobatorias en las boletas de sus hijos, lo llevaron una vez mas a la
pregunta planteada con anterioridad: ¢se puede mejorar la capacidad para el
aprendizaje, el I. Q., por medio de algun tipo de entrenamiento mental?

José ya sabia que la mente genera electricidad; habia leido acerca de los
experimentos que descubrieron el ritmo Alfa a principios de este siglo. El
sabia, por su trabajo en el campo de la electronica, que el circuito ideal es
aquel que presenta la minima resistencia, o impedancia, en virtud de que
hace el mayor uso de su energia eléctrica. ¢Trabajaria la mente también con
mayor eficacia si su impedancia descendiera? ;Y se puede reducir su
impedancia?

José empez6 a usar la hipnosis para tranquilizar la mente de sus hijos, y
descubrio lo que para muchos parecia ser una paradoja: descubrié que el
cerebro era mas eficaz cuando estaba menos activo. En frecuencias mas bajas
el cerebro recibia y acumulaba mejor la informacién. El problema crucial
radicaba en mantener a la mente alerta en estas frecuencias, que estan
asociadas mas bien con el sofiar despierto y el dormir que con la actividad
practica.

La hipnosis permitia la receptividad que José estaba buscando, pero no la
clase de pensamiento independiente que lleva a razonar las cosas de modo
que se puedan comprender. No es suficiente tener una cabeza repleta de
datos recordados; también se necesita el discernimiento y la comprensién.

Al poco tiempo José abandoné la hipnosis y empezd a experimentar con
ejercicios de entrenamiento mental para tranquilizar al cerebro y, a pesar de
ello, mantenerlo mas independiente y alerta que en la hipnosis. Esto, dedujo
él, conduciria a tener una memoria mejorada combinada con la comprension,



y en consecuencia, a elevar las calificaciones del I. Q.

Los ejercicios a partir de los cuales evolucioné Control Mental, requerian de
concentracién relajada y visualizacién mental vivida como medios para
alcanzar niveles mds bajos. Una vez alcanzados, estos niveles demostraron
ser mas eficaces que el nivel Beta para el aprendizaje. La prueba se tuvo en la
marcada mejoria en las calificaciones de sus hijos a lo largo de tres afios,
mientras él continuaba perfeccionando sus técnicas.

José habia obtenido un logro sobresaliente, un paso significativo en extremo,
mismo que otras investigaciones, principalmente la retroalimentacion
bioldgica, han confirmado desde entonces. Fue la primera persona que
comprobd que podemos aprender a funcionar conscientemente en las
frecuencias Alfa y Theta del cerebro.

Pronto vendria otro descubrimiento sobresaliente, igualmente sorprendente.

Una noche la hija de José habia entrado "a nivel" (para usar la terminologia
moderna de Control Mental), y José la estaba interrogando en relaciéon con
sus estudios. Conforme ella daba respuesta a cada pregunta, él estructuraba
la siguiente en su mente. Este era el procedimiento comun, y hasta el
momento la sesiéon no habia sido diferente de los cientos de sesiones que la
habian precedido. De pronto, suavemente, la rutina se modific6 de manera
trascendental. Ella dio respuesta a una pregunta que su padre todavia no le
planteaba. Después a otra. Y a otra. jLe estaba leyendo la mente!

Esto sucedi6 en 1953, cuando la PES se estaba convirtiendo en una ciencia
respetable para la investigacion cientifica, en gran parte al través de los
trabajos publicados del doctor J. B. Rhine, de la Universidad de Duke. José le
escribié al doctor Rhine para informarle que habia entrenado a su hija en la
practica de la PES, y recibi6 una respuesta decepcionante. El doctor Rhine
insinud que era posible que la chica ya fuera una psiquica de nacimiento. Sin
realizar pruebas de la muchacha antes del entrenamiento, no habia forma de
precisarlo.

Entretanto, los vecinos se dieron cuenta de que las tareas escolares de los
hijos de José habian mejorado en forma notable.

Cuando €l habia empezado a realizar sus experimentos, ellos se habian
mostrado cautelosos de sus investigaciones en lo desconocido, en torno de
fuerzas que quizd era mejor no tocar. Sin embargo, no se podian ignorar los
triunfos de un hombre que trabajaba con sus propios hijos. ¢Estaria José
dispuesto a entrenar también a los hijos de ellos?

Después de la carta del doctor Rhine, esto era justamente lo que José
necesitaba. Si lo que él habia logrado con un chico se podia llevar al cabo con
otros, se habria acreditado la clase de experimentos repetitivos que resultan
esenciales para el método cientifico.

A lo largo de los siguientes diez afios entrend a 39 nifios de Laredo, con
resultados todavia mejores porque perfeccionaba sus técnicas un poco mas
con cada nino. Asi obtuvo otra meta sobresaliente: habia elaborado el primer



método en la historia que puede entrenar a cualquier persona para usar la
PES, y contaba con treinta y nueve experimentos susceptibles de repetirse
para comprobarlo. Ahora habia que perfeccionar el método.

Al cabo de tres afios, José elaboro6 el curso de entrenamiento que se usa hoy
dia. Requiere solamente de 40 a 48 horas, y resulta igualmente eficaz para
adultos y para nifios. Hasta el momento ha sido confirmado en més de un
millén de "experimentos", siendo esta una cuantia de repeticiones que ningun
hombre de ciencia imparcial puede desconocer.

Esos largos anos de investigacion fueron financiados por el préospero negocio
electronico de José. No habia subvenciones disponibles por parte de ninguna
universidad o fundacién, ni por parte del gobierno, para un campo tan insolito
en la investigacion. En la actualidad, la organizaciéon de Control Mental
constituye un floreciente negocio familiar, y sus utilidades se dedican en gran
parte a la realizacion de otras investigaciones y al mantenimiento de su
crecimiento acelerado. Hay conferencistas y centros de Control Mental en los
cincuenta' estados de Estados Unidos y en otras treinta y cinco naciones.

A pesar de este éxito, José no se ha convertido en una celebridad, ni en un
guru o dirigente espiritual con seguidores o discipulos. Es un hombre sencillo
de costumbres simples, que habla con el acento suave, casi perdido, del
americano fronterizo. Es un hombre de constitucién robusta con un rostro
amable que sonrie con facilidad.

Cualquier persona que le pregunte a José lo que ha significado el éxito para él
recibird como respuesta un diluvio de historias de sus triunfos. A continuacion
tenemos algunos ejemplos:

Una mujer escribié al diario Herald American, de Boston, rogando que
alguien le proporcionara algin medio para ayudar a su esposo, quien sufria
de jaquecas que lo atormentaban. El peridédico publicé esa carta, y al dia
siguiente publicé otra carta de otra persona, que también suplicaba que le
proporcionaran un medio para controlar dichas jaquecas.

Una doctora ley6 estas cartas y escribié que ella habia padecido de jaquecas
toda su vida. Habia tomado los cursos de Control Mental y desde entonces no
habia tenido una sola jaqueca.

.Y me creerian si les digo que la siguiente conferencia introductoria estaba a
reventar? Absolutamente a reventar.

Otro médico, un famoso psiquiatra, aconseja a todos sus pacientes que tomen
los cursos de Control Mental en virtud de que les proporcionan lucidez que en
algunos casos hubiera requerido dos anos de terapia para producirse.

Toda una compaiiia completa de mercadeo fue organizada a manera de
cooperativa por graduados que usaron lo que aprendieron en Control Mental
para inventar nuevos productos e idear medios para distribuirlos. En su
tercer afo, la compania cuenta con dieciocho productos en el mercado.



Un publicista solia necesitar alrededor de dos meses para crear una campafia
para los clientes nuevos, tiempo normal en ese campo. Ahora, con Control
Mental, las ideas fundamentales surgen en veinte minutos y el resto del
trabajo se completa en dos semanas.

Catorce integrantes del equipo de béisbol White Sox de Chicago tomaron el
curso de Control Mental. Los promedios individuales de todos ellos
mejoraron, la mayor parte de ellos en forma extraordinaria.

El esposo de una sefiora excedida de peso le sugirié que pusiera a prueba el
Control Mental, ya que todas sus dietas habian fracasado. Ella estuvo de
acuerdo, siempre y cuando él también asistiera a los cursos. Ella perdi6 diez
kilos al cabo de seis semanas y €l dejé de fumar.

Un profesor de una escuela de farmacia ensefa técnicas de Control Mental a
sus alumnos.

—Sus calificaciones estan mejorando en todas sus materias, ellos estudian
menos y estan mas relajados... Ya todo el mundo sabe cémo usar su
imaginacion. Sencillamente hago que mis alumnos practiquen mas con ella.
Les demuestro que la imaginacion es vdalida y que existe una forma de
realidad en la imaginacion, que ellos pueden emplear.

Aunque José sonrie con facilidad, cuando oye que alguien le dice:

—iJosé, has cambiado mi vida!

La sonrisa se desvanece un poco y él dice:

—No, yo no lo hice—. Usted lo hizo con su propia mente.

Ahora, empezando con el siguiente capitulo, el propio José le ensefiard cémo
puede utilizar su mente para modificar su vida.



3. COMO MEDITAR

(Nota: Este capitulo y otros hasta el capitulo 16, escritos por José Silva, bien
pueden encontrarse entre lo mas importante que usted haya leido en su vida.
José le ensenara los elementos esenciales de su curso de Control Mental
Silva. Para obtener los maximos beneficios de los capitulos de José, asegtrese
de tener bien en mente la manera apropiada para leerlos. La encontrara en la
Introduccion.)

Voy a ayudar a usted a aprender a meditar. Cuando aprenda a hacerlo, se
encontrard a un nivel mental en el que sera capaz de dar a su mente una
nueva dindmica para resolver problemas. Mas por el momento vamos a
concentrarnos tan solo en la meditacion; la resolucion de problemas vendra
mas tarde.

Voy a usar un método ligeramente diferente y un tanto més lento que el que
usamos en las clases de Control Mental, en virtud de que usted estara
aprendiendo sin contar con un guia experimentado. No tendra dificultades
para ello.

Si solamente aprende a meditar y se detiene alli, de todas maneras estara
resolviendo problemas. Algo hermoso sucede en la meditacion, y la belleza
que se percibe es tranquilizadora. Mientras mas medite, mientras mas
profundamente penetre dentro de si mismo, mas firme sera su dominio de una
clase de paz interior hasta tal punto firme que nada en el mundo lograra
quebrantarla.

También su cuerpo se beneficiara. Al principio se percatara usted de que las
preocupaciones y los sentimientos de culpabilidad desaparecen mientras
usted medita. Una de las bellezas de la meditacién a nivel Alfa radica en que
usted no puede guardar sentimientos de culpabilidad y enojo. Si estos
sentimientos interfieren, usted simplemente se saldra del nivel meditativo.
Conforme pase el tiempo, estas interrupciones seran mas espaciadas, hasta
que un dia desapareceran por completo. Esto significa que aquellas
actividades de la mente que enferman a nuestro cuerpo se neutralizaran. El
cuerpo estd disefiado para ser saludable. Cuenta con sus propios mecanismos
curativos. Pero estos mecanismos son anulados en las mentes que no han
aprendido a controlarse a si mismas. La meditacion constituye el primer paso
en Control Mental: por si misma contribuird en gran medida a liberar los
poderes curativos del cuerpo y a devolverle la energia que anteriormente
malgasto6 en tensiones.

Aqui tiene todo lo que necesita hacer para alcanzar el nivel Alfa, o nivel
meditativo, de la mente:

Cuando se despierte por la manana, vaya al bafo si es necesario, y después
regrese a la cama. Ponga su reloj despertador para que suene quince minutos



mas tarde en caso de que se quede dormido durante el ejercicio. Cierre los
ojos y dirijalos hacia arriba, detras de los parpados en un angulo de 20
grados. Por razones que todavia no se comprenden cabalmente, tan solo esta
posicion de los ojos basta para inducir al cerebro a producir el nivel Alfa.

Ahora, lentamente, a intervalos de dos segundos aproximadamente, cuente en
forma regresiva del cien al uno. Al hacerlo, concentre su mente en esto, y se
encontrara a nivel Alfa en el primer intento.

En las clases de Control Mental los alumnos manifiestan una variedad de
reacciones ante su primera experiencia, y estas van desde "{Fue algo muy
hermoso!" hasta "No senti absolutamente nada." La diferencia radica no tanto
en lo que les sucedio sino en lo familiarizados que estaban con este nivel de la
mente anteriormente. Este nivel es mas o menos conocido para todos. La
razon es que cuando despertamos por la mafiana, con frecuencia estamos a
nivel Alfa durante un tiempo. Para pasar de Theta, nivel del sueno, a Beta, el
nivel de la vigilia, es preciso pasar por Alfa, y con frecuencia nos detenemos
ahi durante la rutina que seguimos al despertar por la mafana.

Si usted siente que no sucedié nada durante este primer ejercicio,
sencillamente significa que ha estado a nivel Alfa muchas veces antes sin
estar particularmente consciente de ello. En ese caso simplemente reldjese,
no lo ponga en duda y apéguese a los ejercicios.

A pesar del hecho de que, si se concentra, se encontrara a nivel Alfa en el
primer intento, todavia necesitara siete semanas de practica para entrar a
niveles mds profundos de .Alfa, y para pasar después a Theta. Use el método
de contar de 100 al uno a lo largo de diez mananas,. Después cuente
unicamente del cincuenta al uno, luego veinticinco al uno, después del 10 al
uno y finalmente del cinco al uno diez mafianas en cada caso.

Desde la primera ocasién en la que entre a nivel Alfa, use tan solo un método
para salir de él. Esto le proporcionara un mayor grado de control para evitar
una salida espontanea.

El método que empleamos en Control Mental consiste en decir mentalmente:
“Saldré lentamente mientras cuento del uno al cinco, y me sentiré
completamente despierto y mejor que antes. Uno ... dos ... preparate para
abrir los ojos ... tres ... cuatro ... cinco ... ojos abiertos, completamente
despierto y sintiéndome mejor que antes."

Asi pues, usted establecerd dos rutinas, una para entrar a nivel y la otra para
salir de él. Si modifica la rutina, tendra que aprender a establecer una nueva
version, de la misma manera que aprendié a usar la primera. Esto constituye
un trabajo inutil.

Una vez que haya aprendido a alcanzar su nivel con el método de contar al
cinco del uno por la mafiana, estara preparado para entrar a nivel en
cualquier momento del dia, a la hora que usted elija. Lo inico que necesita es
disponer de diez o quince minutos libres. Necesitara un poco mas de
entrenamiento adicional, en virtud de que estara entrando a nivel desde Beta,
en lugar de estar en el nivel ligero de Alfa que hay al despertar.



Siéntese en una silla confortable o en una cama con los pies descansando en
el piso. Deje que sus manos caigan sobre su regazo. Si lo prefiere, siéntese
con las piernas cruzadas, en la posicion de la flor de loto. Mantenga su
cabeza, bien erguida, no hundida. Ahora concéntrese primero en una parte
del cuerpo, y después en otra, para relajarla en forma consciente. Empiece
con el pie izquierdo, después la pierna izquierda, después el pie derecho, y asi
sucesivamente, hasta que llegue a la garganta, el rostro, los ojos y finalmente
el cuero cabelludo. La primera vez que lleve esto al cabo se sorprendera de lo
tenso que estaba su cuerpo. Ahora elija un punto localizado a 45 grados
aproximadamente, arriba del nivel de los ojos, en el techo o en la pared que
quede frente a usted. Fije la vista en este punto hasta que sus parpados
empiecen a sentirse un poco pesados, y .deje que se cierren. Empiece su
cuenta regresiva del cincuenta al uno. Haga esto a lo largo de diez dias,
después cuente del diez al uno durante otros diez dias, después cuente del
cinco al uno de ahi en adelante. Como ya no estara limitado a las mananas
para llevar al cabo esta practica, establezca una rutina para meditar dos o
tres veces al dia, y dedique aproximadamente quince minutos a cada sesién. "
Una vez que llega a su nivel, ¢cudl es el siguiente paso?

Desde el principio, a partir del primer momento en el que alcance su nivel
meditativo, practique la visualizacion. Esto es de suma importancia en Control
Mental. Mientras mejor aprenda a visualizar, mas poderosa sera su
experiencia con Control Mental.

El primer paso consiste en crear un elemento para la visualizacién, una
pantalla mental. Debe ser como una pantalla de cine de gran tamafo, pero no
es conveniente que llene por completo su campo de vision mental. No la
imagine detras de sus parpados, sino frente a usted, a un distancia
aproximada de dos metros. Sobre esta pantalla proyectara cualquier cosa en
la cual decida concentrarse. Mas tarde habra otros usos para ella.

Una vez que haya construido esta pantalla en su mente, proyecte en ella algo
familiar y sencillo, como una naranja o una manzana. Cada vez que entre a
nivel, sostenga tan solo a una imagen; la puede cambiar en la siguiente
ocasion. Concéntrese en hacerla cada vez mas real, en tres dimensiones, a
todo color, con todos sus detalles. No piense en nada mas.

Se ha dicho que el cerebro es como un vehiculo sin control; se bandea sin
rumbo de una cosa a otra. Es sorprendente observar cuan poco dominio
tenemos sobre nuestro cerebro, a pesar del espléndido trabajo que en
ocasiones nos rinde. No obstante, otras veces nos vuelve la espalda,
produciendo a traiciéon un dolor de cabeza, o bien una urticaria y hasta una
ulcera. Este cerebro nuestro es muy poderoso, demasiado poderoso para
dejarlo sin control.) Pero una vez que hayamos aprendido a usar nuestra
mente para entrenarlo, hard por nosotros algunas cosas sorprendentes, como
pronto lo veremos.

Entretanto, tenga paciencia con este sencillo ejercicio. Mediante el uso de su
mente, entrene a su cerebro para entrar tranquilamente a nivel Alfa y para
concentrarse exclusivamente en una imagen sencilla en forma cada vez mas
vivida En un principio, (cuando interfieran otros pensamientos, muéstrese



indulgente pero lentamente, haga que se aparten en forma paulatina y
regrese al centro al tinico objeto que le debe interesar. El irritarse o ponerse
tenso lo sacara del nivel Alfa.

Esta es la meditacion como se practica generalmente por todo el mundo. Si
usted lleva al cabo esto y nada mas, experimentara lo que William
Wordsworth llamé: "Una dichosa tranquilidad de la mente", y una paz interior
aun mas profunda y duradera. Esto vendra como una experiencia
emocionante conforme usted alcance niveles mentales mas profundos;
después se acostumbrara a ello y la emocién pasara. Cuando esto sucede
algunas personas lo abandonan todo. Se olvidan de que esto no es un "viaje
novedoso", sino el primer paso en lo que bien puede ser la jornada maés
importante de su vida.



4. MEDITACION DINAMICA

La meditacién pasiva, acerca de la cual acaba usted de leer (y que espero esté
a punto de experimentar) se puede lograr de otras maneras. En lugar de
concentrarse en una imagen visual, puede concentrarse en un sonido, tal
como OM o UNO o AMEN, emitido en voz alta o mentalmente, o también al
respirar.

Puede concentrarse en un punto de energia del cuerpo o en un ritmo
monoétono como de danza con tambores, o escuchar un sonoro canto
gregoriano mientras observa la representaciéon majestuosa de un rito
religioso. Todos estos métodos y algunas combinaciones de ellos que se
practican lo conducirdn a un tranquilo nivel de meditacion.

Yo prefiero la cuenta regresiva para que usted llegue a ese nivel, porque al
principio se requiere de un poco de concentracidn, y la concentracion es la
clave del éxito. Una vez que haya alcanzado su nivel en varias ocasiones con
este método, el método quedara asociado en su mente con el resultado
exitoso y el proceso se convertird en algo automatico.

Cada uno de los resultados exitosos obtenidos en Control Mental se convierte
en lo que nosotros llamamos un "punto de referencia": evocamos la
experiencia anterior en forma consciente o inconsciente, la repetimos y
partimos desde alli.

Una vez que haya alcanzado el nivel meditativo, no es suficiente con limitarse
a permanecer en €l y esperar a que algo suceda. Realmente es hermoso y
tranquilizante y en efecto contribuye a su salud, pero estos son logros
modestos comparados con aquello que es posible llevar al cabo. Vaya mas alla
de esta meditacion pasiva, entrene a su mente para actividades organizadas y
dindmicas (para las cuales estoy convencido que la mente fue disefiada) y los
resultados lo sorprenderan.

Doy mucha importancia a esto ahora porque este es el momento para que
nosotros vayamos mas alla de las técnicas de meditacidn pasiva sobre las
cuales acaba de leer y aprendamos a usar la meditacién en forma dindmica
para resolver algunos problemas. Ahora verd la razon por la cual es tan
importante el sencillo ejercicio de visualizar una manzana, o cualquier otra
cosa que usted escoja.

Ahora, antes de entrar a nivel, piense en algo agradable, no importa que tan
trivial sea, algo que haya sucedido ayer o el dia de hoy. Repase el hecho
brevemente en su mente, y después entre totalmente a nivel y proyecte el
incidente completo en su pantalla mental ¢Cudles fueron las escenas, los
olores, los sonidos y los sentimientos que usted tuvo en ese momento? Todos
los detalles. Se sorprendera ante la diferencia que existe entre su memoria
Beta de aquel incidente y su recordacion Alfa de él. Es casi tan grande como



la diferencia entre decir la palabra "nadar" e irse a nadar realmente.

¢Qué valor tiene esto? Primero, constituye un escaldon que conduce a algo mas
grande, y segundo, resulta de utilidad por si mismo. Aqui tiene la manera
como lo puede usar:

Piense en algo que usted posee que no esté perdido, pero que requeriria de
un momento de buisqueda para encontrarlo. Las llaves de su auto, tal vez. {Se
encuentran sobre su mesita de noche, en su bolsa, en el auto? Si no esta
seguro, entre a nivel, retroceda al momento en que las tuvo por ultima vez, y
vuelva a vivir ese momento. Ahora proceda hacia adelante en el tiempo y las
localizara si se encuentran en el sitio en el que las dejé. (Si alguna otra
persona las tomé, usted tiene otro tipo de problema por resolver, mismo que
requiere de técnicas mucho mas avanzadas).

Imagine un alumno que recuerda que su profesor dijo que habria un examen
este miércoles ... ;o dijo el proximo miércoles? Lo puede aclarar por si mismo
a nivel Alfa.

Estos son ejemplos tipicos de pequeiios problemas cotidianos que esta
sencilla técnica de meditacion puede resolver.

Ahora vamos a dar un salto gigantesco hacia adelante. Vamos a conectar un
acontecimiento real con uno deseable que usted imagine, y veremos qué es lo
que sucede con el imaginario. Si usted opera de acuerdo con algunas leves
muy sencillas, el acontecimiento imaginario se convertird en suceso real.

12 ley: Es preciso que tenga él deseo de que el acontecimiento tenga lugar.
"La primera persona que yo vea en la calle mafiana se estara sonando la
nariz". Esto seria un proyecto hasta tal punto inttil que su mente lo rechazara
y es probable que no funcione. Pero su jefe se mostrara mas complaciente,
cierto cliente estard mas receptivo hacia lo que le estd vendiendo, encontrara
satisfaccién en una tarea que por lo general le resulta desagradable . . . estos
prospectos que pueden implicar una medida razonable de deseo.

22 Ley: Es preciso que aliente la creencia de que el acontecimiento puede
tener lugar. Si su cliente tiene demasiada existencia del producto que usted
vende, usted no puede creer razonablemente que él estard ansioso por
comprar. Si usted no puede creer, dentro de un margen razonable, que el
suceso puede ocurrir, su mente trabajard en su contra.

32 Ley: Es necesario que usted posea la esperanza de que el acontecimiento
tenga lugar. Esta es una ley més ttil. Las dos primeras son sencillas y pasivas.
La tercera introduce un poco de dindmica. Es posible desear un
acontecimiento, creer que puede tener lugar, y atin asi no tener la esperanza
de que se produzca. Usted quiere que su jefe esté de buen talante mafiana,
sabe que puede estarlo, pero aun asi puede estar un tanto lejos de esperar
que asi sea. Aqui es donde aparecen Control Mental y la visualizacion eficaz,
COomo veremos en un momento.

42 Ley; Usted no puede provocar un problema. No hablamos de que si debe
hacerlo, sino de poder causarlo. Esta es una ley fundamental que abarca todo.



"Qué bueno seria si pudiera yo hacer que mi jefe cometiera un error tan
absurdo que lo despidieran y me dieran su puesto". Cuando se trabaja en
forma dindmica a nivel Alfa estamos en contacto con la Inteligencia Suprema
y desde tal perspectiva no seria nada "bueno" desearle eso a su jefe. Usted
puede hacer que pesquen al jefe en falta y lo despidan, pero esto lo estaria
usted haciendo enteramente por su cuenta... y en Beta. En Alfa sencillamente
no funciona.

Si en su nivel meditativo, trata de conectarse con alguna clase de inteligencia
que esté dispuesta a ayudarlo en una intriga perversa, esto sera tan
infructuoso como tratar de sintonizar un radio en una difusora que no existe.

Algunos me acusan de ser una persona muy ingenua y optimista en este
punto. Miles de personas han sonreido en forma indulgente mientras yo
hablaba de la absoluta imposibilidad de hacer dafio a nivel Alfa, hasta que lo
descubren por si mismos. Hay bastante maldad en este planeta, y nosotros los
humanos perpetramos mas de la cuenta, pero esto se hace en el nivel Beta, no
en el Alfa, ni en el Theta, y probablemente tampoco en el Delta. Mis
investigaciones lo han comprobado.

Yo jamads recomiendo perder el tiempo, pero si es necesario que usted
compruebe lo anterior por si mismo, entre a nivel y trate de producirle a
alguien un dolor de cabeza. Si usted visualiza este "acontecimiento" tan
vividamente como se necesita, ocurrira una de estas cosas, o las dos: usted, y
no lo supuesta victima, padecera el dolor de cabeza y/o usted saldra de
inmediato del nivel Alfa.

Esto no da respuesta a todas las preguntas que usted posiblemente tenga en
relacion con los potenciales de bondad y maldad de la mente. Habrd méas que
decir posteriormente. Por el momento, escoja un acontecimiento que
constituya solucién a un problema, algo que usted desee, crea que se puede
producir, y, con el siguiente ejercicio, aprenderd a esperarlo.

Aqui tiene lo que debe hacer:

Elija un problema real. Como un ejemplo, digamos que su jefe ha estado
malhumorado ultimamente. Hay tres cosas que debe seguir una vez que
llegue a su nivel:

Paso 1: En su pantalla mental reviva detalladamente un acontecimiento en el
que se manifestd el problema. Vuelva a vivirlo durante un momento.

Paso 2: Desplace suavemente esta escena hacia la derecha de la pantalla.
Deslice sobre la pantalla otra escena que tendra lugar el dia de manana. En
esta escena todos los que rodean a su jefe estan alegres y el jefe esta
recibiendo buenas noticias. Es evidente que estd de mejor humor ahora. Si
usted sabe especificamente qué era lo que estaba ocasionando el problema,
visualice la solucién. Visualicela tan vividamente como lo hizo con el
problema.

Paso 3; Ahora empuje esta escena hacia la derecha de la pantalla y
reempldacela con otra procedente de la izquierda. El jefe estda contento ahora,



tan agradable como usted sabe que puede estarlo. Experimente esta escena
tan vividamente como si en realidad hubiera ya ocurrido. Quédese con ella
durante un momento, y siéntala a plenitud.

Ahora, sale usted de nivel contandose del uno al cinco y estara
completamente despierto, sintiéndose mejor que antes. Puede confiar en que
acaba de echar a andar fuerzas que trabajaran a su favor, encaminadas a dar
origen al acontecimiento o situaciéon que usted quiere.

¢Esto dara por resultados invariablemente, sin falla? No.

No obstante, he aqui lo que experimentard si no ceja en sus esfuerzos: una de
las primeras sesiones de meditacién para la resolucion de problemas dara
resultado. Cuando esto suceda, ¢quién puede decir que no se traté de una
coincidencia? Después de todo, el acontecimiento que escogié tenia que ser lo
suficientemente probable para que usted creyera que se podia materializar.
Después dara resultado una segunda vez, y una tercera. Las "coincidencias"
se acumularan. Abandone sus actividades de Control Mental y habra menos
coincidencias. Regrese a ellas y las coincidencias se volveran a multiplicar.

Aln maés, conforme aumente gradualmente su habilidad usted observara que
serda mas capaz de creer y esperar acontecimientos que habrian sido cada vez
menos probables. Al cabo de un tiempo, con la practica, los resultados que
alcance seran cada vez mas sorprendentes.

Cuando trabaje con cada problema, empiece por volver a vivir brevemente su
mejor existencia previa. Cuando se produzca una experiencia exitosa todavia
mejor, abandone la anterior y use la mejor como punto de referencia. De esta
manera usted se volvera "cada vez mejor y mejor", para usar una frase que
tiene un significado especialmente rico para todos los que participamos en
Control Mental.

Tim Masters, un estudiante universitario y taxista de Fort Lee, Nueva Jersey,
utiliza el tiempo que espera entre un pasajero y otro para meditar. Cuando el
negocio local no marcha bien, coloca una solucién en su pantalla mental: una
persona cargada de maletas que quiere ir al aeropuerto Kennedy.

—Las primeras veces que lo intenté, no sucedié nada. Después ocurrio:
aparecié un hombre cargado de maletas que queria ir al aeropuerto Kennedy.
En la siguiente ocasion, coloqué a este hombre en mi pantalla, experimenté
esa sensacién que se tiene cuando las cosas estan dando resultado, y aparecié
otro hombre que iba al Kennedy. jFunciona! {Es como una racha de buena
suerte que no desaparece!

Antes de proseguir con otros ejercicios y técnicas, me permito hacer una
observacion sobre algo que probablemente se esté preguntando: ¢por qué
desplazamos las escenas de izquierda a derecha en nuestra pantalla mental?
Puedo tomar nota de la pregunta aqui, pero se hablara sobre ella con mayor
detalle posteriormente.

Mis experimentos han demostrado que los niveles mas profundos de nuestra
mente experimentan el tiempo en un flujo que va de izquierda a derecha. En



otras palabras, el futuro se percibe a nuestra izquierda, y el pasado a nuestra
derecha. La idea de hablar acerca de esto ahora resulta tentadora, pero hay
que llevar al cabo otras cosas antes de proceder con esto.



5. MEJORAMIENTO DE LA MEMORIA

Las técnicas para la memoria que se imparten en Control Mental pueden
reducir nuestro uso de los directorios telefonicos e impresionar
increiblemente a nuestros amigos. Pero si yo quiero saber un nimero
telefénico, lo busco. Tal vez algunos de los graduados de Control Mental si
usen estas féormulas para recordar numeros telefénicos pero, como dije en el
capitulo anterior, el deseo es importante para lograr que las cosas den
resultado y mi deseo de recordar nimeros telefénicos no es tan importante. Si
tuviera que cruzar la ciudad cada vez que necesitara un namero telefénico, mi
deseo se avivaria.

Es basicamente erroneo emplear las técnicas de Control Mental para algo que
no sea un asunto importante, a causa de esa trilogia: deseo, creencia,
expectativa. ¢Pero cuantos de nosotros poseemos una memoria tan eficaz
como quisiéramos que lo fuera? Puede ser que la suya ya esté mejorando en
formas inesperadas si usted ha dominado las técnicas descritas en los dos
capitulos anteriores. Su nueva habilidad para visualizar y revivir
acontecimientos pasados mientras esta a nivel Alfa tiene una cierta
prolongacion hacia Beta, de manera que es posible que su mente esté
funcionando en formas nuevas para usted. Sin ningtn esfuerzo especial. Ain
asi, hay margen para el mejoramiento.

En las clases de Control Mental tenemos un ejercicio especial de
visualizacion. En este ejercicio el conferencista escribe los nimeros del uno al
treinta en el pizarron, y después los alumnos mencionan nombres de objetos
(bola de nieve, patin, anteojos), cualquier cosa que les venga a la mente. El
escribe cada palabra junto a un nimero, da la espalda al pizarroén, y los recita
en orden. Los alumnos mencionan cualquier palabra de la lista y el
conferencista da el nimero correspondiente.

Este no es un truco de saldén, sino una leccion de visualizacién. El
conferencista previamente ha memorizado una palabra clave para cada
numero; de esta manera cada nimero evoca una imagen visual de su palabra
clave correspondiente. Nosotros llamamos a estas imagenes "claves para la
memoria". Cuando un alumno menciona una palabra, el conferencista la
combina de alguna manera significativa o extravagante con la imagen que él
ha asociado con el numero de la palabra clave. Ejemplo: el nimero 10 tiene la
palabra clave "tios". Si el alumno ofrece la palabra "bola de nieve" la imagen
podria ser la de una bola tirdndole el sombrero de copa a mi tio. Formar asi
imagenes asociando el numero, la palabra clave y la anotada en el pizarrén es
facil de visualizar. Los alumnos empiezan a aprenderse las claves para la
memoria entrando a nivel mientras el conferencista las repite lentamente.
Entonces, cuando mas adelante emprenden la tarea de memorizarlas a nivel
Beta, la labor resulta mas sencilla porque las palabras les parecen conocidas.

Es preciso que omita las claves para la memoria en este libro en virtud de que



se necesitaria de un exceso de tiempo y espacio para aprenderlas Usted ya
cuenta con una poderosa técnica para mejorar su visualizacion y su memoria
al mismo tiempo: la pantalla mental.

Cualquier cosa que usted crea que ha olvidado estd siempre asociada con un
acontecimiento. Si se trata de un nombre, el acontecimiento es el momento en
el que lo escucho o lo leyd. Lo Gnico que tiene que hacer, una vez que haya
aprendido a trabajar con su pantalla mental, es visualizar un acontecimiento
pasado en torno de un incidente que crea que ha olvidado, y ahi estara

Hablo de un incidente que usted cree que ha olvidado porque en realidad no
lo ha olvidado en absoluto. Sencillamente no lo recuerda Existe una diferencia
significativa.

El mundo de la publicidad nos ofrece una ilustracién familiar de la diferencia
entre memoria y recordacién. Todos nosotros vemos los comerciales de la
television. Hay una cantidad tal de ellos y son tan breves que si se nos pidiera
que hiciéramos una lista de cinco o diez que hubiéramos visto en la semana
pasada lograriamos recordar tres o cuatro cuando mucho.

Uno de los medios fundamentales de los cuales se vale la publicidad para
crear ventas es el de hacer que "recordemos" un producto inconscientemente.

Es dudoso que alguna vez olvidemos realmente algo. Nuestro cerebro
esconde imagenes de los acontecimientos mas triviales. Mientras mas vivida
es la imagen y més importante para nosotros, la recordamos con mayor
facilidad!

Un electrodo que toque con suavidad un cerebro expuesto durante una
operacion provocara el que se recuerde un acontecimiento "olvidado" durante
mucho tiempo con todos sus detalles, en forma hasta tal punto vivida que de
hecho se experimentaran sonidos, olores y escenas. Esto sucede porque se
esta tocando al cerebro, no a la mente. No importa qué tan reales puedan ser
las escenas retrospectivas que el cerebro ofrece a la conciencia del paciente,
¢él sabra (algo se lo dice) que en realidad no las esta volviendo a vivir. Esta es
la mente en funciones (la super observadora, la intérprete) y ningin electrodo
la ha tocado jamas. La mente, a diferencia de la punta de la nariz, no existe en
un sitio especifico.

Regresemos a la memoria. En algun sitio, a miles de kilémetros de distancia
de donde usted estd sentado, una hoja esta cayendo de un arbol. Usted no
recordara este acontecimiento porque no lo experimento, y tampoco es
importante para usted. No obstante, (nuestro cerebro registra un nimero
mucho mayor de acontecimientos de lo que nos imaginamos.)

Mientras esta sentado leyendo este libro estd atravesando por miles de
experiencias de las cuales no estd usted consciente. Esta ajeno a ellas en la
medida en la que se estd concentrando en este momento. Hay sonidos y
olores, imagenes que percibe por el rabillo del ojo, acaso la ligera molestia de
un zapato que estd demasiado apretado, la sensacion de su silla, la
temperatura de la habitacion... parece que no hay un final. (Estamos
conscientes de estas sensaciones, pero no nos damos cuenta de que estamos



conscientes de ellas, cosa que parece una contradiccién hasta que pensamos
en el caso de una mujer que se encontraba bajo anestesia general.

Durante el curso de su embarazo esta mujer habia establecido una excelente
relacion con su ginecélogo. Entre los dos habia amistad y confianza. Lleg6 el
momento de su alumbramiento y ella recibié anestesia general, como era de
rutina, y dio a luz un bebé sano. Mas tarde, cuando su médico la visito en su
cuarto de hospital, ella se mostr6 extranamente distante, incluso hostil hacia
él. Ni ella ni el médico podian explicar el cambio en su actitud, y ambos
estaban ansiosos por encontrar alguna explicacion para el caso. Decidieron
tratar, por medio de la hipnosis, de descubrir algtin recuerdo oculto que
pudiera explicar ese repentino cambio.

Bajo hipnosis fue conducida por la regresion en el tiempo, desde su
experiencia mas reciente con su médico hasta las primeras que tuvo con él.
No tuvieron que ir muy lejos. En un trance profundo, en lugar de saltarse el
periodo en el que ella estaba "inconsciente" en la sala de partos, ella relaté
todo lo que el médico y las enfermeras habian dicho. Lo que ellos comentaron
en la presencia de la paciente anestesiada fue en ocasiones clinicamente
indiferente, otras veces fue gracioso y en otros momentos mas expresaron
fastidio ante el lento progreso de su parto. Ella era un objeto, no una persona;
sus sentimientos no se tomaron en cuenta. Después de todo estaba
inconsciente, ¢no era asi?

Yo pongo en duda el que sea posible que en algun momento estemos
inconscientes. Podemos o no recordar lo que experimentamos, pero siempre
estamos experimentando y todas las experiencias dejan recuerdos firmemente
impresos en el cerebro.

¢Significa esto que con las técnicas para la memoria que usted esta a punto
de aprender, sera capaz de recordar el numero de esta pagina dentro de diez
anos? Puede ser que usted no lo haya visto, pero ahi estd; lo vio por el rabillo
del ojo, por asi decirlo. Puede ser que si, pero probablemente no haya sido asi
y ademas es y quiza jamds sea importante para usted.

¢Pero puede recordar el nombre de aquella persona atractiva que conocié en
la cena de la semana pasada? Cuando escuché el nombre por primera vez, el
haberlo escuchado constituyé un suceso. Lo Gnico que tiene que hacer es
recrear el acontecimiento en torno del nombre en su pantalla mental, como le
he explicado, y escuchard el nombre una vez mas. Reldjese, entre a nivel, cree
la pantalla, experimente el acontecimiento. Esto se llevaria quince o veinte
minutos. Pero contamos con otro medio, una especie de método de
emergencia, que lo llevard instantdneamente a un nivel mental en el que la
recordacién de informacién resultara més sencilla.

Este método implica el uso de un sencillo mecanismo activador que, una vez
que se vuelve verdaderamente suyo, mejora en eficacia conforme usted lo
emplea, El hacerlo suyo requerira varias sesiones de meditacion para
incorporar cabalmente el procedimiento. He aqui lo facil que resulta:
sencillamente junte el dedo pulgar y los dos primeros dedos de cada mano y
su mente se ajustara en forma instantdnea a un nivel mas profundo. Inténtelo
ahora y nada sucederd; todavia no es un mecanismo activador. Para



convertirlo en uno, entre a nivel y digase a si mismo (en silencio o en voz
alta): "Siempre que una mis dedos de esta manera” —ahora tinalos— “para un
propdésito serio, instantdneamente alcanzaré mi nivel mental para lograr
cualquier cosa que yo desee".

Haga esto diariamente a lo largo de una semana mdas o menos, y use siempre
las mismas palabras. Pronto existird una sélida asociacién en su mente entre
la unién de los tres dedos y el alcanzar instantaneamente un nivel efectivo de
meditacion. Unos dias mas tarde, quizas al tratar de recordar algo (sea el
nombre de una persona) este no viene a la memoria y mientras mas se
esfuerce por evocarlo, mas se resistira el nombre en acudir. Aqui la voluntad
es inutil, més bien es un estorbo. Ahora reldjese dése cuenta que aquel
nombre estd en su memoria y que usted cuenta con un medio para activar el
recuerdo.

Una maestra de nifos de cuarto afio en Denver, usa la pantalla mental y la
Técnica de los Tres Dedos para ensefiar ortografia. Cubre alrededor de veinte
palabras a la semana. Para poner a los ninos a prueba, en lugar de ir de una
palabra a otra y pedirles la ortografia correcta, les pide que escriban todas las
palabras que estudiaron esa semana. Ellos recuerdan las palabras y la manera
de escribirlas... con sus tres dedos juntos, viéndolas en su pantalla mental.

—Los mas lentos —dice ella— se llevan alrededor de quince minutos con la
prueba.

Mediante el uso de la misma técnica ella les ensefla a estos alumnos de cuarto
grado las tablas de multiplicar hasta la del 12. En dos meses aprenden lo que
normalmente requiere de todo un afno escolar.

Tira Masters, el alumno universitario y taxista que mencionamos en el
capitulo anterior, con frecuencia recoge pasajeros que desean ir a direcciones
que se encuentran en poblados vecinos, en los que él no ha estado desde hace
mucho tiempo, y su recuerdo de la manera de llegar a ellos se ha vuelto vago.
No son muchos los pasajeros apresurados que mostrarian paciencia si él
empezara a meditar antes de partir. Pero con sus tres dedos juntos, él "vuelve
a vivir" la tltima ocasion en la que fue a ese sitio. Antes de tomar el curso de
Control Mental, las calificaciones de Tim en el Institute of Technology de
Nueva York eran una A y todas las demas B.

—Ahora soy un sabio... una B y todas las deméas A —informa.

Usa el Aprendizaje Acelerado cuando estudia (mdas acerca de esto en el
proximo capitulo) y resuelve sus examenes con sus tres dedos juntos.

Existen otros usos para esta Técnica de los Tres Dedos, y usted leerd acerca
de ellos mas adelante. La usamos en varias formas que resultan poco
comunes. Esto es algo que se ha vinculado con otras disciplinas meditativas a
lo largo de muchos siglos. La préxima vez que usted admire una pintura o una
escultura de una persona del Lejano Oriente (un yogui, con las piernas
cruzadas en proceso de meditacion) observe que los tres dedos de sus manos
estan unidos en forma similar.



6. APRENDIZAJE ACELERADO

Cuando usted asimile las técnicas para la memoria que presentamos en el
capitulo anterior se encontrard muy cerca de nuestro siguiente paso: “El
Aprendizaje Acelerado”. Aqui tiene, brevemente, el proceso que seguira:
aprendera a entrar al nivel meditativo; después, en ese nivel, a crear una
pantalla mental, que resulta de utilidad para distintos propédsitos, uno de los
cuales consiste en recordar informacién. Después, cuando haya premura
podra usar la técnica de los tres dedos para lograr, entre otras cosas, la
recordacién instantdnea. Una vez que haya logrado esto estara preparado
para aprender nuevas maneras de adquirir informacién, cosa que facilitara
todavia mas la recordacion. Algo que resulta igualmente importante es que
estas nuevas maneras de aprender no solamente facilitaran la recordacion
sino que aceleraran e intensificaran la comprension que usted tenga de lo que
aprenda.

Existen dos técnicas para el aprendizaje. Empecemos con la méas simple,
aunque no necesariamente la mas facil.

La Técnica de los Tres Dedos se puede usar mientras usted escucha a un
conferencista o lee un libro, Una vez que la ha dominado hasta un grado tal
que puede entrar .instantdneamente a nivel y operar en forma consciente en
él. Esto mejorara su concentracion en grado sumo, y la informacién se
arraigard con mayor solidez. Mdas adelante usted serd capaz de recordarla con
mayor facilidad en el nivel Beta y todavia mdas facilmente en el nivel Alfa. Un
alumno que resuelve un examen con sus tres dedos juntos casi puede ver el
libro de texto que leyd, y practicamente puede escuchar al instructor mientras
este explicaba la leccion en clase.

La otra técnica no es tan simple, pero estara preparado para ella en las
primeras etapas de su practica de Control Mental. Tiene toda la eficacia del
aprendizaje en el nivel Alfa, ademas de la ayuda adicional del aprendizaje en
el nivel Beta. Para esto necesitara una grabadora.

Digamos que tiene que aprenderse un capitulo complejo de un libro de texto;
es preciso que no solo lo recuerde, sino que lo comprenda. Durante el primer
paso, no se ponga a nivel Alfa, sino permanezca en el nivel de conciencia
externa, Beta. Lea el capitulo en voz alta y grdbelo. Ahora entre a nivel,
reproduzca la grabacion y concéntrese escuchando su propia voz que recita el
material.

En una de las primeras etapas de su Control Mental, particularmente si no
estda muy familiarizado con la grabadora que estd empleando, puede ser que
regrese de pronto a Beta cuando oprima el botén de reproduccién, y descubra
que el sonido de la voz hard mas dificil el que usted entre otra vez en Alfa, y
para cuando logre regresar, se habra perdido parte de la leccién, o la leccion
completa. Con practica, habra menos probabilidades de que esto suceda. Aqui



tiene unos cuantos consejos:

a nivel con su dedo colocado sobre el botdn de arranque, para evitar el
buscarlo con los ojos abiertos.

Haga que otra persona oprima el boton por usted cuando le dé la sefal.
Emplee la técnica de los tres dedos para acelerar su reingreso a nivel Alfa.

El problema puede parecer mas serio de lo que es. De hecho, esto puede
constituir en realidad una indicacion de su progreso. Conforme usted se
vuelve mas experto, el mismo nivel Alfa empezara a provocarle una sensacion
diferente. Se sentira cada vez mas como en Beta, en virtud de que estara
aprendiendo a usarlo en forma consciente. El estar completamente despierto
con plena eficacia mental mientras se estd a nivel Alfa constituye una
caracteristica especial de Control Mental.

Conforme usted progrese y vuelve a experimentar la sensacion anterior de
estar a nivel Alfa, en realidad estd entrando a un nivel mas profundo, que
quizd sea Theta. En las clases de Control Mental con frecuencia he visto
graduados que operan con eficacia en un nivel profundo con los ojos abiertos,
tan despiertos como lo estd usted en este momento, y hablan con claridad,
planteando y respondiendo preguntas, y gastando bromas.

Volvamos a lo de su grabacion: para reafirmar lo aprendido, deje que
transcurra un tiempo, varios dias si es posible, después vuelva a leer el
material a nivel Beta y esctichate a nivel Alfa. Ahora la informacion sera suya
definitivamente.

Si usted estéa trabajando con otras personas en el aprendizaje de Control
Mental con este libro, puede intercambiar cintas con ellas en una especie de
divisién del trabajo para ahorrar tiempo. Esto funciona a la perfeccion,
aunque existe una ventaja en el hecho de que usted escuche su propia voz.

El Aprendizaje Acelerado y la Técnica de los Tres Dedos han demostrado ser
valiosos medios para ahorrar tiempo para los graduados de Control Mental en
diversos campos: ventas (especialmente seguros), estudios académicos,
ensefianza, derecho y actuacién, para nombrar tan solo unos cuantos.

Un préspero agente de seguros de vida de Canada ya no exaspera a sus
clientes hojeando tediosamente los papeles que lleva en su portafolios para
encontrar respuestas a las preguntas acerca de complejos problemas de
herencia e impuestos. El enorme conjunto de datos que necesita se
encuentran en la punta de su lengua, gracias al Aprendizaje Acelerado y a sus
tres dedos.

Un abogado litigante de Detroit se ha "liberado" de los apuntes cuando
resume un caso complejo ante el jurado. Graba su recapitulacién y la escucha
a nivel Alfa la noche anterior, y después la vuelve a escuchar temprano por la
marfiana. Mas tarde, cuando se presenta confiado ante los miembros del
jurado, mantiene un contacto visual sin romper comunicacién con ellos. El



resultado es que habla en forma mas persuasiva que si estuviera consultando
apuntes, y nadie se da cuenta de lo que hace con los tres dedos de su mano
izquierda.

Un comediante de un centro nocturno de Nueva York modifica su rutina todos
los dias en la que hace "comentarios" acerca de las noticias. Una hora antes
del espectaculo escucha una cinta de si mismo y sale preparado para veinte
minutos de graciosas humoradas "espontaneas".

—Yo solia cruzar los dedos, y confiar en que las cosas marcharan bien. Ahora
uno tres dedos y ya sé qué es lo que va a ocurrir... voy a provocar muchas
carcajadas.

El Aprendizaje Acelerado y la Técnica de los Tres Dedos son, por supuesto,
ideales para los estudiantes, y esta es una razén por la cual Control Mental se
ha impartido hasta el momento en veinticuatro universidades, dieciséis
secundarias y ocho primarias. Gracias a estas técnicas, miles de alumnos
estudian menos y aprenden mas.



7. SUENO CREATIVO

iCuan libres somos cuando sofiamos! Las barreras del tiempo, las limitaciones
del espacio, las leyes de la 16gica, las represiones de la conciencia, todo esto
desaparece y somos dioses de nuestras propias creaciones fugaces. Freud
atribuyo una importancia capital a nuestros suefios porque lo que creamos en
ellos nos pertenece en forma tnica. Al comprender los suefios de un hombre,
parecia decir, comprenderdas al hombre.

En Control Mental también tomamos los suefios en serio, pero en una forma
diferente porque aprendemos a emplear nuestra mente de maneras distintas.
Freud se ocupaba de los suefios que nos llegan en forma espontanea. Esto no
es el caso en Control Mental. Nuestro interés se concentra en crear
deliberadamente suefios que sirvan para resolver problemas especificos)
Como programamos el tema con anticipacion, los interpretamos de modo
diferente ... con resultados espectaculares. Aunque esto limita la
espontaneidad de nuestras experiencias con los suefios pero obtenemos una
libertad significativa: un mayor control sobre nuestra vida.

Cuando interpretamos un suefio que hemos preprogramado con la debida
anticipacién, ademas de obtener discernimiento en la patologia de nuestra
psique, descubrimos soluciones a nuestros problemas cotidianos.

Son tres. los pasos que ensefiamos para el Control de los Suenos, y todos ellos
implican el estar a un nivel mental propio para la meditacién:

EL primero consiste en recordar nuestros suefios. Mucha gente dice:
—Yo no suefio nada en absoluto.

Pero esto nunca es verdad. (Puede ser que no recordemos nuestros suenos,
pero todos sofiamos. Si se nos privara de sofiar, al cabo de unos cuantos dias
habria alteraciones mentales y emocionales.

Cuando empecé a investigar la posible utilidad de los suenos para la
resolucion de problemas, alla por 1949, no estaba seguro en absoluto de lo
que descubriria. Habia oido, al igual que usted, un sinnimero de historias
sobre premoniciones que ocurren en los suefios. Como todos sabemos, César
fue prevenido en un suefio de los "Idus de marzo", y el mismo dia, segin
resultod, fue asesinado. Y también Lincoln sofié premoniciones de su asesinato.
Si estos suefos y muchos otros parecidos a ellos, constituian accidentes no
susceptibles de repetirse, entonces yo estaba perdiendo mi tiempo.

Hubo un punto en el que me senti firmemente convencido de que en efecto
estaba perdiendo mi tiempo. Habia estado estudiando psicologia (Freud,
Adler, Jung) a lo largo de cuatro afos aproximadamente, y me empezo a
parecer que mientras mas estudiaba, menos sabia. Eran alrededor de las dos



de la mafiana. Arrojé mi libro al suelo y me fui a acostar, decidido a no perder
mas tiempo en proyectos inttiles como el de estudiar a los gigantes que
estaban en desacuerdo incluso entre ellos mismos. A partir de ese momento
me dedicaria a mi negocio de electréonica y nada mas. Lo estaba descuidando,
y el dinero escaseaba.

Aproximadamente dos horas méas tarde me desperté a causa de un suefio. No
se trataba de una serie de acontecimientos, como sucede en la mayor parte de
los suenios, sino simplemente de una luz. E1 campo visual en mi suefio estaba
bafiado por la luz del sol al mediodia, un resplandor dorado, sumamente
brillante. Abri los ojos y estaba oscuro en mi habitacién llena de sombras.
Cerré los ojos y volvid a estar brillante. Repeti esto en varias ocasiones: ojos
abiertos, oscuro; ojos cerrados, brillante. En la tercera o cuarta ocasion en la
que cerré los ojos vi tres numeros: 3-4-3. Después otra serie de nimeros: 3-7-
3.Y la siguiente vez la primera serie volvio a aparecer, y después de otra vez
la segunda serie.

Yo estaba menos interesado en los seis nimeros que en la luz, que empezo6 a
desvanecerse poco a poco. Me pregunté si la vida llegaria a su fin como un
foco, con un relampago repentino de luz. Cuando me di cuenta de que no me
estaba muriendo quise hacer que la luz regresara para estudiarla. Modifiqué
mi respiracién, mi posicion en la cama, mi nivel mental; nada dio resultado.
La luz continué desvaneciéndose. En conjunto, la luz duré alrededor de cinco
minutos.

Quiza los nimeros tenian un significado. Permaneci despierto el resto de la
noche tratando de recordar niumeros telefénicos, direcciones, nimeros de
licencias, cualquier cosa que pudiera dar un significado a aquellos nimeros.

Hoy dia cuento con un modo eficaz de descubrir lo que los suefios significan,
pero en aquella época todavia me encontraba en las primeras etapas de mi
investigacion. Al dia siguiente, cansado como lo estaba después de haber
dormido tnicamente dos horas, segui tratando de relacionar los nimeros con
algo que ya conociera.

Ahora tengo que relatar algunos incidentes sin importancia, que me
condujeron a descifrar el misterio y de alli, a una parte importante del curso
de Control Mental.

Quince minutos antes de la hora de cerrar mi taller de electrénica, un amigo
fue a verme para invitarme a tomar un café. Mientras me esperaba, pas6 mi
esposa y me dijo:

—Ya que van a ir a tomar un café, ¢por qué no pasan al lado mexicano y me
compran un poco de alcohol de friccion?

Cerca del puente hay una tienda en donde el alcohol de friccién es mas
barato.

En el camino le hablé a mi amigo acerca del sueno, y mientras lo hacia se me
ocurrié una idea: quiza lo que habia visto era el nimero de un billete de
loteria. Pasamos en el auto frente a una tienda en la que se encontraba la



oficina central de la loteria mexicana, pero era la hora de cerrar y las cortinas
ya estaban corridas. No tenia importancia, de todos modos era una idea
absurda, y seguimos una cuadra mds para comprar el alcohol para mi esposa.

Mientras el dependiente me envolvia el alcohol, mi amigo me llamo desde otra
parte de la tienda.

—¢Cuadl es el numero que estabas buscando?
—Tres-cuatro-tres, tres-siete-tres —le dije.

—iVen a ver!

Alli estaba la mitad de un billete con el nimero 3-4-3.

Alo largo de la Republica de México cada uno de los cientos de miles de
vendedores, al igual que esta pequeia tienda, recibe billetes con los mismos
primeros tres nimeros cada mes. Esta tienda era la tinica en toda la nacién
que vendia el nimero 343. El nimero 373 se vendia en la ciudad de México.

Unas cuantas semanas después me enteré de que mi mitad del primer billete
de loteria que habia comprado en mi vida se habia ganado 10000 délares,
mismos que necesitaba con urgencia. Aunque me sentia sumamente
alborozado, hice caso omiso del refran que dice: "A caballo regalado no se le
mira el colmillo", y analicé con sumo cuidado este caballo regalado, y lo que
descubri resulté ser mucho mas valioso que el regalo mismo. Mi reflexién
constituyé el fundamento para una conviccién sélidamente cimentada de que
mis estudios valian la pena. De alguna manera habia yo establecido contacto
con la Inteligencia Suprema. Quiza habia establecido contacto con ella en
muchas ocasiones y no me habia dado cuenta; en esta ocasion lo sabia.

Tomemos en cuenta el numero de acontecimientos aparentemente casuales
que me condujeron a esto. En un momento de desesperacion, sofié con un
numero en una forma hasta tal punto sorprendente (con aquella luz) que tenia
que recordarlo. Después un amigo llegé para invitarme a tomar un café y,
aunque estaba fatigado, acepté. Mi esposa pasé y me pidié que comprara
alcohol de friccién, cosa que me condujo al tnico sitio en México en donde
ese billete en particular estaba a la venta.

Cualquiera que piense que todo esto no es mas que una coincidencia estaria
en apuros para explicar un hecho sorprendente, que se puede constatar
cabalmente: cuatro graduados de Control Mental en Estados Unidos, también
ganaron en loterias, por medio del uso de otras técnicas que yo desarrollé
mas tarde. Ellos son:* Regina M. Fornecker, de Rockford, Illinois, quien gané
300000 délares; David Sikich, de Chicago, quien gané 300 000 ddlares;
Francés Morroni, de Chicago, quien gan6 50000 délares y John Fleming, de
Buffalo, Nueva York, quien gand 50000 ddlares.

No tenemos ninguna objecion en contra de la palabra "coincidencia" en
Control Mental; de hecho le adjudicamos un significado especial. Cuando una
serie de acontecimientos que resulta dificil explicar conduce a un resultado



constructivo, le damos el nombre de coincidencia. Cuando los
acontecimientos conducen a un resultado destructivo les damos el nombre de
accidente. En Control Mental aprendemos a provocar coincidencias. "Es
simplemente una coincidencia", constituye una frase que nosotros no
empleamos.

El suefio que me llevé a ganar en la loteria me convencio de la existencia de
la Inteligencia Suprema y de su aptitud para comunicarse conmigo. El que
esto sucediera cuando yo estaba dormido y profundamente perturbado en
relacion con el trabajo de mi vida no resulta notable en absoluto, segun lo veo
ahora. Miles de personas han recibido informacién en sus suefios de algin
modo paranormal cuando se encontraban desesperados o en peligro, o en un
momento crucial de su vida. En la Biblia se narra un gran nimero de suefos
de este tipo. Sin embargo, en ese momento, el hecho de que me sucediera a
mi parecia nada menos que un milagro.

De mis lecturas recordaba que Freud decia que el suefio crea condiciones
favorables para la telepatia. Para dar una explicacion a mi suefio tuve que ir
mas alla y pensar que el suefio crea condiciones favorables para recibir
informacioén de la Inteligencia Suprema. Después fui todavia mas lejos y me
pregunté si tendriamos que ser como alguien que espera pasivamente a que
el teléfono suene. (No podriamos nosotros mismos marcar el nimero para
comunicarnos con la Inteligencia Suprema, bajo nuestra propia iniciativa?
Como persona religiosa, yo razoné que si podemos llegar a Dios por medio de
la oracién, seguramente que podemos idear un método para llegar a la
Inteligencia Suprema. (Como usted vera mas adelante, en el capitulo quince,
en donde hablo de Dios y de la Inteligencia Suprema, me refiero a cosas
diferentes).

Si, mis experimentos demostraban que podemos comunicarnos con la
Inteligencia Suprema de varias maneras. Una de ellas es el Control de los
Suenos, mismo que resulta muy sencillo y se aprende con facilidad.

Usted no puede contar con que una luz brillante lo ayude a recordar sus
suenos, pero puede confiar en el efecto acumulativo de ¢programarse
mientras esta a nivel, para recordarlos. Mientras medita justamente antes de
irse a dormir, diga: "Quiero recordar un suefo. Voy a recordar un sueno".
Ahora duérmase con papel y lapiz junto a su cama. Cuando se despierte, ya
sea por la noche o en la mafiana, escriba lo que recuerde de un suefo. Siga
practicando esto noche tras noche y su recordacion sera mas clara y mas
completa. Cuando se sienta satisfecho de haber desarrollado su habilidad,
estara preparado para el segundo paso:

Durante su sesion de meditacion, antes de dormirse, repase un problema que
se pueda resolver por medio de informacion o consejos. Asegurese de que
verdaderamente le interesa resolverlo, pues las preguntas ociosas producen
respuestas ociosas. Ahora programese a si mismo con estas palabras: "Quiero
tener un sueno que contenga informacion para resolver el problema que
tengo en mente. Voy a tener dicho suefo, lo voy a recordar y lo voy a
comprender”

Cuando se despierte por la noche o por la mafiana, reconstruya el suefio que



recuerde en forma mas vivida y busque su significado.

Como mencioné con anterioridad, nuestro método para la interpretacion de
los sueiios tiene que ser diferente del método freudiano, en virtud de que
nosotros generamos deliberadamente los suefios. En consecuencia, si acaso
esta usted familiarizado con la interpretacion freudiana de los suefios,
olvidese de ella para los efectos de Control Mental.

Imagine lo que Freud diria acerca de este suefio: un hombre se encontraba en
medio de la selva rodeado de salvajes. Se estaban acercando a él en actitud
amenazadora, alzando y bajando sus lanzas. Cada lanza tenia un agujero en la
punta. Cuando se despertd vio su suefio como la respuesta a un problema que
habla obsesionado su trabajo: como disefiar una maquina de coser. Podia
hacer que la aguja subiera y bajara, pero no que cosiera... hasta que su suefio
le dijo que hiciera un agujero en la punta. El hombre era Elias Howe, inventor
de la primera maquina de coser practica.

Un graduado de Control Mental atribuye al control de los sueilos el mérito de
haberle salvado la vida. En la vispera de un viaje de siete dias en motocicleta,
él programd un sueino para que le advirtiera de cualquier peligro en particular
que él pudiera enfrentar. La mayor parte de los viajes prolongados que habia
hecho con anterioridad se habian caracterizado por pequeiios percances: un
neumatico desinflado en una ocasidn; tierra en la manguera del combustible
en otra; y en su ultimo viaje, una nevada imprevista.

Sofd que estaba en la casa de un amigo. Para cenar le servian un plato lleno
de ejotes(Habichuelas tiernas en su vaina.) crudos, en tanto que todos los
demads saboreaban una deliciosa quiche Lorraine. ¢Significaba esto que tenia
que abstenerse de comer ejotes a lo largo de su viaje? El peligro de que esto
sucediera era minimo, ya que le desagradaban los ejotes, particularmente
crudos. ¢Significaba el suefio que ya no era bienvenido en la casa de su
amigo? No, él tenia confianza en su amistad; ademads de ello, eso no tenia
nada que ver con su viaje en motocicleta.

Dos dias mas tarde viajaba a toda velocidad por una carretera de Nueva York,
en la madrugada. Era una hermosa manana, la carretera estaba en perfectas
condiciones, y no habia trafico, excepto por un pequeiio camioén que iba
adelante.

Cuando se acercé al camién observo que estaba cargado con sacos de ejotes.
Recordando su suefio aminoro la velocidad de 65 a 25 millas por hora;
después, al tomar una curva a 15 millas por hora, la llanta trasera de su
motocicleta resbal6 un poco en la curva... jcon algunos ejotes que habian
caido del camion! A una velocidad mas alta el resbalon habria resultado serio,
posiblemente fatal.

Unicamente usted puede interpretar los suefios que decide tener. Con una
autoprogramacién anticipada y ordenada para comprender sus suefos, tendra
una "corazonada" en cuanto a significado.(La corazonada con frecuencia
constituye el medio por el cual nuestro subconsciente, silenciosamente se
comunica con nosotros. Con practica usted adquirird una confianza cada vez
mayor en estas corazonadas programadas.



Las palabras que he sugerido emplear para la autoprogramacion son aquellas
que utilizamos en las clases de Control Mental. También funcionaran otras
palabras, pero en caso de que llegue a tomar un curso de Control Mental, ya
estara condicionado y tendra una experiencia mas plena si ha arraigado las
palabras exactas con anticipacion, en el nivel Alfa.

Si es paciente con el Control de los Suenos y lo practica, descubrird uno de
los recursos mentales mas valiosos. No espere razonablemente convertirse en
un ganador de la loteria: es parte del sistema de las loterias el que sean pocos
los que ganen. Pero es parte de la naturaleza de la vida el que todo el mundo
puede ganar mucho mas de lo que ofrecen las loterias.



8. SUS PALABRAS TIENEN PODER

En la Introduccion sugerimos que usted no practicara ninguno de los
ejercicios durante la primera lectura. Lo siguiente es una excepcién; péngalo
en practica en este momento. Utilice toda su imaginacién en este ejercicio.

Vamos a analizar las implicaciones que tiene esto.

Imagine que estd parado en su cocina, sosteniendo un limén que acaba de
sacar del refrigerador. Se siente frio en su mano. Observe su aspecto exterior,
su cdscara amarillenta. Tiene un color amarillo ceroso, y la cascara termina
en dos pequeiias puntas verdes. Apriételo un poco y sienta su firmeza y su
peso.

Ahora llévese el limén a la nariz y huélalo. Nada huele como un limén, ¢no es
asi? Ahora parta el limén a la mitad y huélalo. El olor es mas intenso. Ahora
muérdalo y deje que el jugo se arremoline en su boca. Tampoco hay nada que
tenga el sabor de un limoén, ¢no es cierto?

Al llegar a este punto, si ha usado bien su imaginacion, se le habra hecho
agua la boca.

Vamos a analizar las aplicaciones que tiene todo esto.

Palabras, "simples palabras", afectaron sus glandulas salivales. Las palabras
ni siquiera reflejaron una realidad, sino algo que usted imaginé. Cuando ley6
aquellas palabras acerca del limén le estaba diciendo a su cerebro que tenia
un limén, aunque en realidad no hablaba en serio. Su cerebro lo tomo
seriamente y le dijo a sus glandulas salivales:

—Este tipo estda mordiendo un limoén. Apturense, enjuaguen la boca.
Las glandulas obedecieron.

La mayor parte de nosotros pensamos que las palabras que usamos reflejan
significados y que lo que significan puede ser bueno o malo, cierto o falso,
poderoso o débil. Esto es verdad, pero no es todo. Las palabras no solamente
reflejan la realidad, sino que crean una realidad como el flujo de la saliva.

El cerebro no es un intérprete perspicaz de nuestras intenciones; recibe
informacién y la acumula, y como estd a cargo de nuestro cuerpo, si le
decimos algo como: "Ahora me estoy comiendo un limén", empieza a
funcionar.

Ha llegado el momento para lo que en Control Mental llamamos "limpieza
mental". No hay ejercicio alguno para esto, sino es simplemente la decision de
(tener cuidado con las palabras que usemos para activar nuestro cerebro).



El ejercicio del lim6n que llevamos al cabo era neutral: fisicamente no nos
aporto beneficio ni perjuicio. Pero las palabras que empleamos a diario
pueden provocar indistintamente beneficios o danos.

Un gran numero de nifios juegan un jueguito a la hora de comer. Describen la
comida que estan ingiriendo en los términos mas nauseabundos posibles: la
mantequilla esta hecha de insectos apachurrados, para elegir como ejemplo
uno de los menos pintorescos que recuerdo. El objeto del juego consiste en
fingir que uno no siente nduseas ante estas perspectivas nuevas sobre los
alimentos, y empujar a otra persona mas alla de su capacidad para fingir. Con
frecuencia da resultado, y 1o que sucede es que de pronto alguien pierde el
apetito.

Como adultos, con frecuencia caemos en este mismo juego. Apagamos
nuestro apetito por la vida con palabras negativas y las palabras, al ir
haciendo acopio de poder con la repeticion, a su vez dan origen a vidas
negativas.

—:Cbémo estas?

—Mmm, no me puedo quejar, o

—No vale la pena quejarse, o

—Ahi, regular.

¢<De qué manera responde el cerebro ante estas actitudes deprimentes?

Cuando "resulta un tormento lavar los trastes" o "Es un gran dolor de cabeza
poner al corriente su talonario de cheques" o "Le enferma el clima que
estamos padeciendo", esto me hace pensar que los proctélogos deben una
gran parte de sus ingresos a las palabras que nosotros empleamos. Recuerde
que el cerebro es un intérprete literal. Dice:

—Este tipo esta pidiendo un dolor de cabeza. Muy bien, hay que darle un
dolor de cabeza.

Desde luego, cada vez que decimos que algo nos provoca dolor, no surge un
dolor de inmediato. El estado natural del cuerpo es la buena salud, y todos
sus procesos estan adaptados para la salud. No obstante, si se aporrean sus
defensas lo suficiente en forma verbal, acaba por producir las mismas
enfermedades que le ordenamos.

Dos cosas anaden poder a las palabras que utilizamos: nuestro nivel mental y
el grado de participacion emocional en lo que decimos.

Si decimos "iDios mio, eso duele!", con conviccion, le ofrecemos una calida
hospitalidad al dolor. Si decimos "jAqui no consigo que se haga nada!", con
vehemencia, la frase se convierte en una realidad que afiade una validez
efectiva al sentimiento.



Control Mental ofrece defensas eficaces contra nuestros propios habitos
nocivos. (En Alfa y Theta nuestras palabras tienen un poder incrementado en
forma increible. En los capitulos anteriores usted ya vio como, mediante
palabras sencillas, puede programar por anticipado sus suenos y transferir de
las palabras a sus tres dedos el poder para llevarlos a Alfa.

Yo jamdas me rei de Emile Coué, aunque en estos tiempos sofisticados un gran
numero de personas lo hace. El es famoso por una frase que hoy dia hace reir
con la misma certeza que la culminacion ingeniosa de un chascarrillo: "Cada
dia, en todos sentidos, estoy mejor y mejor". jEstas palabras han curado a
miles de personas de enfermedades verdaderamente graves! No constituyen
un chascarrillo; yo las respeto y veo al doctor Coué con asombro y gratitud,
porque he aprendido lecciones inapreciables de su libro Self-Mastery Through
Auto-suggestion (Nueva York: Samuel Weiser, 1974).

El doctor Coué fue quimico durante casi treinta afios en Troyes, Francia,
lugar donde nacid. Después de estudiar y experimentar con la hipnosis,
elabord una psicoterapia propia, basada en la autosugestion. En 1910 abrio
una clinica gratuita en Nancy, en donde trat6 con éxito a miles de pacientes,
algunos con reumatismo, severos dolores de cabeza, asma, paralisis en una
extremidad, otros con tartamudeos, llagas tuberculosas, tumores fibrosos y
ulceras... una sorprendente variedad de padecimientos. Jamas curaba a nadie,
decia que les ensefiaba a curarse a si mismos. No cabe la menor duda de que
las curaciones ocurrieron (estan perfectamente documentadas) pero el
método Coué ha desaparecido casi por completo desde la muerte de él, en
1926. Si este método hubiera sido tan complejo que inicamente unos cuantos
especialistas pudieran aprender a practicarlo, puede ser que estuviera
ampliamente difundido hoy dia. Es un método sencillo. Cualquier persona lo
puede aprender. Su esencia esta en Control Mental.

Existen dos principios fundamentales:
Unicamente podemos pensar en una cosa a la vez, y

Cuando nos concentramos en un pensamiento, el pensamiento "se convierte
en realidad porque nuestro cuerpo lo transforma en accion.

Por lo tanto, si usted desea activar los procesos de curaciéon de su cuerpo,
mismos que quizd estén obstaculizados por pensamientos negativos
(conscientes o inconscientes), simplemente repita veinte veces consecutivas:
“Cada dia, en todos sentidos, estoy mejor y mejor" Haga esto dos veces al dia
y estara usando el método Coue.

Como mis propias investigaciones han demostrado que el poder de las
palabras se intensifica enormemente en los niveles meditativos, he hecho
algunas adaptaciones de este método. A nivel Alfa y Theta nosotros decimos:
"Cada dia, en todos sentidos, estoy mejor, mejor y mejor". Lo decimos tan solo
una vez durante la sesiéon de meditacion. También decimos (y esto igualmente
es influencia del doctor Coué): “Los pensamientos negativos y las sugestiones
negativas no tienen influencia alguna sobre mi en ningtn nivel mental”



Estas dos oraciones solas han producido un nimero impresionante de
resultados concretos. De particular interés es la experiencia de un soldado
que de subito fue enviado a Indochina, antes de que pudiera terminar mas
que el primer dia del curso de Control Mental. El recordaba la manera de
meditar y recordaba estas dos oraciones.

Fue asignado a la unidad de un sargento alcohélico de cardacter irritable, que
escogio al recién llegado para hacerlo victima especial de su abuso. Al cabo
de unas cuantas semanas el soldado empezd a despertarse por la noche con
accesos de tos, después con ataques de asma, que nunca antes habia tenido.
Un examen médico exhaustivo demostré que su salud era perfecta. Entre
tanto él se fatigaba cada dia més; empezo a tener un desempeiio deficiente en
su trabajo y atrajo la atencién todavia mas desagradable por parte de su
sargento.

Otros integrantes de su unidad empezaron a recurrir a las drogas; él recurrio
a Control Mental y a las oraciones mencionadas. Por fortuna tenia la
oportunidad de meditar tres veces al dia.

—En tres dias estaba completamente inmune al sargento. Hacia lo que me
decia que hiciera, pero nada de lo que dijera podia afectarme. Al cabo de una
semana dejé de toser y el asma desaparecio.

Si esto me lo hubiera dicho un graduado de Control Mental, me habria
sentido complacido, como me siento siempre con las narraciones de éxitos,
pero no muy impresionado. Contamos con algunas técnicas mas poderosas
para la autocuracion, mismas que le ayudaré a aprender en capitulos
posteriores. Lo que convierte la experiencia de este hombre en un caso
particularmente interesante es que €l no conocia ninguna de estas técnicas,
sino que uso6 solamente las dos afirmaciones que aprendié aquel primer dia.

Las palabras son sorprendentemente poderosas incluso a niveles mentales
mucho méas profundos que los que usamos en Control Mental. Una enfermera
anestesista (y conferencista de Control Mental) de Oklahoma, la sefiora Jean
Mabrey, aplica este conocimiento para ayudar a sus pacientes. Tan pronto
que se encuentran bajo los efectos de una anestesia profunda, ella murmura
en sus oidos instrucciones que pueden acelerar su recuperacion, y en algunos
casos salvar su vida.

Durante una operacién, cuando normalmente se esperaria una hemorragia
abundante, el cirujano se mostré asombrado: apenas si habia un hilillo de
sangre. La sefiora Mabrey habia murmurado:

—Diga a su cuerpo que no sangre.
Hizo esto antes de la primera incision, y después aproximadamente cada diez
minutos a lo largo de la operacién. En el curso de otra intervencion ella

murmuro:

—Cuando despierte, sentird que todo el mundo en su vida la ama, y se amara
a si misma—. Esta paciente preocupaba en forma especial a su cirujano. Era



una mujer tensa, que continuamente se quejaba y para ella cualquier dolor
resultaba nefasto, actitud que podia entorpecer su recuperacion. Mas tarde,
cuando desperto de los efectos de la anestesia, habia una nueva expresién en
su rostro, y tres meses después el cirujano le dijo a la senora Mabrey que esta
paciente, que otrora fuera por demds nerviosa, estaba "trasformada". Se
habia convertido en una persona relajada y optimista, y se recupero
rapidamente de su operacion.

El trabajo de la sefiora Mabrey ilustra tres cosas que nosotros ensefinamos en
Control Mental: Primero: las palabras tienen un poder especial en los niveles
mentales profundos; segundo, la mente ejerce una autoridad mucho mas
firme sobre el cuerpo de la que se le atribuye; y tercero, como observé en el
capitulo 5, siempre estamos conscientes.

¢Cuantos padres de familia entran bruscamente en la habitacién de un nifio
dormido, acomodan con rapidez las cobijas y se salen, cuando una pausa para
decir unas cuantas palabras positivas y amorosas ayudarian a que el nifio se
sintiera mds seguro y mas tranquilo a lo largo del dia?

Son tantos los graduados de Control Mental que informan acerca de mejorias
en su salud, en ocasiones antes de haber terminado siquiera el curso, que en
una ocasion descubri que me encontraba a punto de tener una dificultad con
la profesiéon médica de mi ciudad natal. Algunos pacientes decian a sus
médicos que nosotros habiamos curado sus problemas de salud, y los médicos
se quejaron ante el fiscal de distrito. El realiz6 una investigacién y averigué
que no estabamos practicando medicina, como temian los doctores. Por
fortuna no es ilegal que Control Mental resulte benéfico para la salud, o de lo
contrario la organizaciéon de Control Mental no existiria hoy dia.



9. EL PODER DE LA IMAGINACION

La fuerza de voluntad necesita conquistar un enemigo; antes de alcanzar su
objetivo. Trata de ser ruda y, al igual que la mayor parte de los rufianes, se
acobarda cuando las cosas se ponen dificiles. Existe una manera més suave y
mas sencilla de vencer los habitos nocivos: la imaginacién. La imaginacién se
enfoca directamente al objetivo y consigue lo que desea.

Esta es la razon por la cual en los capitulos anteriores le di tanta importancia
al hecho de que usted asimilara la visualizacion llena de realismo en los
niveles profundos de la mente. Si usted estimula a su imaginaciéon con
creencias, deseos y expectativas, y la entrena para que visualice sus objetivos
de tal manera que usted los vea, los sienta, los escuche, los pruebe y los
toque, conseguira lo que desea.

"Cuando la voluntad y la imaginacion estén en conflicto, es siempre la
imaginacién la que triunfa", escribié en cierta ocasién Emile Coué.

Si usted piensa que desea abandonar un hébito nocivo, es probable que se
esté enganando a si mismo. Si en realidad deseara abandonarlo, el hdbito
desapareceria por si solo. Lo que usted debe desear mas que el habito como
tal es el beneficio de abandonarlo. Una vez que aprenda a desear ese
beneficio, quedara libre del habito "indeseable".

El pensar acerca de su habito y decidir firmemente que lo va a abandonar
puede ligarlo mas estrechamente a él. La situacién se parece un poco a la de
proponerse que se va a dormir; la misma firmeza de su decisiéon puede
mantenerlo despierto.

Ahora vamos a ver de qué manera se puede hacer que todo esto trabaje en su
favor. Como ejemplos, usaremos dos habitos que los graduados de Control
Mental superan en forma por demaés exitosa: comer en exceso y fumar.

Si usted desea bajar de peso, el primer paso consiste en analizar el problema
en el nivel externo.

¢Su problema radica en comer demasiado, en no hacer el ejercicio suficiente,
0 en ambas cosas?

Muy bien puede suceder que no sea el comer en exceso, sino el comer los
alimentos equivocados. Una dieta de alimentos méas adecuados a sus
necesidades particulares puede ser la respuesta. Su médico puede
aconsejarle.

¢Por qué desea bajar de peso? ¢Esta tan gordo que su salud se ve afectada, o
sencillamente siente que si estuviera méas delgado seria mas atractivo?
Cualquiera de las dos cosas proporciona una buena razon para bajar de peso,



pero es preciso que usted sepa de antemano cuadl es el beneficio que espera
obtener de la reduccion de peso.

Si usted ya come los alimentos adecuados en cantidades moderadas, si hace
tanto ejercicio como le es posible dentro de un limite razonable, y solamente
estd un poco excedido de peso, mi consejo seria (a menos que su médico diga
lo contrario) que se conforme con su estado. La alternativa constituye un
trastorno innecesario para usted. Ademas probablemente haya problemas
mayores y oportunidades mas importantes en su vida para que ponga en
practica su Control Mental.

Si esta seguro de que en realidad desea bajar de peso y saber la razén, su
siguiente paso consiste en analizar todos los beneficios que derivard, no los
beneficios generales como "luciré mejor" sino los concretos que impliquen, si
fuera posible, la participacién de sus cinco sentidos. Ejemplo:

Vista: Encuentre una fotografia suya de cuando estaba tan delgado como le
gustaria estar ahora.

Tacto: Imagine cuan tersos se sentiran al tacto sus brazos, sus muslos y su
vientre cuando vuelva a estar delgado.

Gusto: Imagine los sabores de los alimentos a los que dard mayor importancia
en su nueva dieta.

Olfato: Imagine el olor de los alimentos que comera.

Oido: Imagine lo que dirdn aquellas personas que son importantes para usted
acerca de su éxito al bajar de peso.

Ni siquiera los cinco sentidos bastan para lograr una visualizacion a
conciencia. Las emociones también son importantes.

Imagine cuan alborozado y confiado se sentird cuando esté tan delgado como
desea estarlo.

Una vez que todo esté arraigado con firmeza en la mente, pongase a nivel. Dé
origen a su pantalla mental y proyecte en ella una visualizacion del aspecto
que tiene actualmente. Ahora deje que desaparezca y desde la izquierda (el
futuro) deslice una imagen (acaso sea la vieja fotografia) de si mismo con el
aspecto que desea tener y que tendra cuando la dieta tenga éxito?

Mientras contempla mentalmente su nueva figura, imagine con todos los
detalles que le sea posible, lo que sentira cuando esté asi de delgado. ¢Qué
sentird cuando se incline para atarse las agujetas de los zapatos? ¢Cuando
suba las escaleras? ¢(Cuando pueda usar su ropa que ahora le queda
demasiado ajustada? ¢;Coémo se vera en traje de bano? Témese su tiempo y
sienta todo esto. Recorra con los cinco sentidos, uno por uno, cémo se
describid arriba. ¢Qué efecto le producira a si mismo el haber realizado este
objetivo?



Ahora repase mentalmente su nueva dieta, no solamente lo que va a comer,
sino la cantidad, y elija algunos bocadillos, ya sean zanahorias crudas o
cualquier otra cosa. Digase a si mismo que estos son los tinicos alimentos que
Su cuerpo necesitard y que no enviara punzadas de hambre como un medio
para pedir mas. Aqui llega a su fin su sesién de meditacion. Repitala dos
veces al dia.

Observe que a lo largo de su sesién de meditaciéon no hubo una sola imagen o
pensamiento sobre los alimentos que no debe comer. Los come en exceso
porque le gustan; el solo hecho de pensar en ellos hara que su imaginacién se
tambalee en direcciones indeseables.

En el diario Mercury News (13 de octubre de 1974), de San José, Cal., se
citaron las siguientes palabras de Alexis Smith, actriz de Hollywood: “Los
pensamientos positivos funcionan de maravilla en una dieta para bajar de
peso. No piense una sola vez en lo que esta rechazando, concéntrese en lo
que esta obteniendo”. Con frecuencia le dicen que luce mas atractiva ahora
que cuando filmo algunas de las peliculas de la Warner Brothers que se
exhiben hoy dia por television. Ella atribuye gran parte de esto a Control
Mental. "La gran diferencia", dice ella, segin la cita del diario: "es que ahora
estoy mas equilibrada y tengo un mayor control sobre mi misma".

En su programa para reducir de peso, asegurese de elegir una meta
razonable para la reduccion de peso; de lo contrario destruira la credibilidad
de su proyecto. Si tiene 25 kilos de exceso, no puede esperar razonablemente
que lucird como Audrey Hepburn o Mark Spitz la semana entrante. Pocos
seran los beneficios que obtenga si se visualiza asi.

Es posible que reciba viejos mensajes corporales durante los primeros dias,
mismos que le recordaran las delicias de los bombones. A lo largo de sus
actividades diarias, cuando posiblemente no cuente con tiempo para meditar,
respire profundamente, una sus tres dedos, y recuérdese a si mismo, con las
mismas palabras que usé durante la sesién de meditacién, que su dieta es lo
Unico que su cuerpo necesita y que no sentird punzadas de hambre. Un
vistazo rapido a una vieja fotografia suya con el aspecto que le gustaria tener,
le dard apoyo.

Conforme progrese con su Control Mental en esta y otras areas, su estado
mental en general mejorard y esto a su vez contribuird en forma mas
importante al funcionamiento apropiado de su cuerpo y con una pequeia
ayuda mental, su cuerpo buscard con mas gusto su peso adecuado.

Existen multiples variaciones de esta técnica, que usted puede emplear y se le
pueden ocurrir en el transcurso de una sesién de meditaciéon. Un obrero de
una fabrica de Omaha, se dijo a si mismo durante sus meditaciones:

—Apeteceré y comeré tan solo aquellos alimentos buenos para mi cuerpo.
De pronto descubrié que tenia un nuevo interés en las ensaladas y los jugos

de verduras, y que su interés en los alimentos ricos en calorias iba
disminuyendo. Resultado: perdié 20 kilos en cuatro meses.



Una mujer de Ames, Lowa, utiliz6 la misma técnica. Unos cuantos dias mas
tarde comproé unas donas: tres para sus hijos y tres para los amigos de ellos.

—Me olvidé por completo de comprar una para mi. Casi lloré. Control Mental
estaba dando resultado!

Un granjero de Masoén City, Lowa, compro un traje de 150 délares que, por no
ser de su talla, le quedaba muy mal. No podia cerrarse el pantalén ni
abotonarse el saco.

—EIl dependiente pensé que yo estaba loco —dijo—. Pero con la técnica de la
pantalla mental perdié casi veintitrés kilos en cuatro meses.

—Y ahora el traje parece hecho a mi medida.

No todos los resultados son tan espectaculares. De hecho, no es preciso que
todos lo sean. Sin embargo, Caroline de Sandre, de la ciudad de Denver y Jim
Williams, quien estd a cargo de las actividades de Control Mental en el area
de Colorado, emprendieron un programa experimental que demuestra la
efectividad de las técnicas de Control Mental para aquellas personas que
genuinamente quieren bajar de peso.

Ella organizé un grupo experimental de 25 graduados de Control Mental,
quienes se reunirian una vez a la semana a lo largo de un mes. Entre las 15
personas que asistieron a todas las reuniones, la pérdida promedio de peso
fue de un poco mas de dos kilos y medio. jTodos bajaron de peso!

Un mes mas tarde, ella se entrevisté con estas 15 personas y se enteré de que
7 habian seguido bajando de peso, y 8 se habian mantenido en su peso.
iNinguno habia subido de peso!

Caroline reporta que esta no solamente fue una experiencia exenta de
sacrificio para estos graduados, sino que resulté agradable, pues no solo
bajaron de peso sin punzadas de hambre o ningtn otro malestar, sino que
reforzaron diversas habilidades adquiridas por medio de Control Mental.

La pérdida de promedio de peso fue aproximadamente la que se habria
producido si ellos hubieran tomado seguido alguno de los métodos mas
exitosos para reduccion de peso. La propia Caroline habia trabajado como
conferencista para uno de tales cursos durante un afno y medio, y era
directora adjunta de alimentacion en el Swedish Medical Center de Denver...
y es experta en nutricion adecuada y control de peso.

Ella tiene planeado continuar con este proyecto de grupo y crear otro para
fumadores.

El fumar es un hébito hasta tal punto nocivo que si usted es un fumador, este
es el momento de empezar a convertirse en ex fumador. Al igual que con la
reduccién de peso, vamos a proceder en etapas sencillas para dar a su cuerpo
bastante tiempo para que su mente aprenda a obedecer una clase de
instrucciones totalmente diferente.



No hay necesidad de repasar en el nivel externo la razon por la que deberia
dejar de fumar; los motivos ligubres le son lo suficientemente familiares. Lo
que necesita es una lista de beneficios que mas adelante se hardn tan vividos
que tendra el deseo de abandonar el vicio.

Tendra mayor vitalidad; sus sentidos fisicos se agudizaran; y disfrutard mas
plenamente de la vida. Usted sabe mejor que yo, que no soy fumador, qué es
lo que obtendra.

Péngase a nivel y véase a si mismo en su pantalla mental en la situacion en la
que normalmente fuma su primer cigarrillo del dia. Visualicese a si mismo,
completamente a gusto, desde ese momento hasta que termine una hora,
mientras hace todo lo que normalmente haria, excepto fumar. Si, por ejemplo,
la hora es de las 7:30 a las 8:30 a. m., digase a si mismo: "Ahora soy y seguiré
siendo un ex fumador de las 7:30 a las 8:30 a. m. Disfruto de ser un ex
fumador durante esta hora. Resulta sencillo y estoy acostumbrado a ello”.

Contintie este ejercicio hasta que se sienta verdaderamente a gusto, en el
nivel externo, con su primera hora de liberacion de los cigarrillos. Ahora
proceda con la siguiente hora, y pronto con la tercera, y asi sucesivamente.
Tome esto con lentitud, ya que el avanzar con excesiva rapidez puede
conducirlo a castigar su propio cuerpo, cosa que dificilmente resulta justa, ya
que fue su mente, y no su cuerpo, la que lo introdujo al habito en primer
lugar. Deje que su mente lleve al cabo la tarea por medio de imaginacion.
Aqui tiene unos cuantos consejos para acelerar la llegada del dia de la
liberacion absoluta:

Cambie con frecuencia de marcas.

Durante las horas en las cuales todavia no sea un ex fumador, preguntese a si
mismo cada vez que vaya a tomar un cigarrillo: "¢En realidad quiero este
cigarrillo?" Con sorprendente frecuencia la respuesta resulta negativa.
Espere a que verdaderamente lo apetezca.

Si, a lo largo de una de sus horas liberadas, su cuerpo interviene con una
"necesidad" aparente de fumar, respire profundamente, junte sus tres dedos,
y, usando las mismas palabras que emplea en la sesion de meditacion,
recuérdese a si mismo que es y seguira siendo un ex fumador durante esta
hora.

Puede agregar otras técnicas a este método basico para controlar el habito de
fumar. Un hombre de Omaha, que llevaba ocho afnos de fumarse una cajetilla
y media diariamente, visualizé en Alfa todos los cigarrillos que se habia
fumado en su vida (un gigantesco montén). Después los colocé en un
incinerador y los quemo.

Enseguida imaginé todos los cigarrillos que fumaria en el futuro a menos que
dejara el habito (otro gigantesco montén) y lleno de alegria los quemo
también en el incinerador. Después de haber dejado de fumar un sinnimero
de veces en el pasado, en esta ocasion abandono el cigarrillo para siempre
después de una sola sesidn de meditacién. No sufrié de antojos, no comid en



exceso, no tuvo efectos colaterales.

Lamento decir que no puedo hablar de haber tenido el mismo éxito con el
cigarrillo que con la reduccion de peso. No obstante, tengo conocimiento de
un nimero suficiente de graduados que han dejado de fumar y de otro
numero suficiente de graduados que han reducido la cantidad de cigarrillos,
para apremiar a cualquier fumador para que ponga a Control Mental a
trabajar en la conquista del habito.



10. USE SU MENTE PARA MEJORAR SU SALUD

Yo empleo aproximadamente la mitad de mi tiempo viajando por todos los
rincones de este y otros paises para dirigir la palabra a grupos de graduados
de Control Mental. En el transcurso de un afio conozco, no a cientos, sino a
muchos miles de personas que informan sobre autocuraciones
verdaderamente maravillosas. Pero esto para mi ya es lugar comun. Me
asombro en otro sentido, me asombro de que no todo el mundo haya caido en
la cuenta del inmenso poder que ejerce la mente sobre el cuerpo.

Son muchos los que piensan que la curacién psiquica es extrafia y esotérica, y
sin embargo, ¢qué podria ser mas extrafio y mas esotérico que las poderosas
drogas que ingieren por prescripcién médica y que producen efectos
colaterales que constituyen una amenaza para la salud? A lo largo de mis
experiencias con la curaciéon psiquica, jamas he sentido, visto u oido hablar de
un solo efecto colateral nocivo.

Las investigaciones médicas estédn descubriendo cada vez mas acerca da la
relacion existente entre el cuerpo y la mente. Entre todos los esfuerzos de
investigacion diferentes y aparentemente no relacionados entre si, existe una
consistencia fascinante acerca de los hallazgos. Resulta que en ello la mente
juega un papel misteriosamente poderoso.

Si Control Mental fuera perfecto (no lo es; todavia estamos aprendiendo) creo
que todos tendriamos un cuerpo perfecto, todo el tiempo. Sin embargo, es un
hecho ineludible el que ya sabemos lo suficiente para fortalecer con nuestra
mente las facultades de reparacion del cuerpo, con el objeto de que las
enfermedades se puedan combatir con mayor éxito. Desde luego los métodos
sencillos de Emile Coué dieron resultados, y los métodos de Control Mental,
que incluyen los de Coué, funcionan con una fuerza todavia mayor.

Obviamente, conforme usted adquiera mayores aptitudes para la
autocuracion requerira de menos atenciéon médica. Empero, en esta etapa del
desarrollo de Control Mental, y en esta etapa de su dominio de lo que hemos
elaborado, resulta demasiado prematuro que los médicos de la nacién se
jubilen. Lo que usted deberia hacer es consultarlos, como lo haria
normalmente, y seguir los consejos que le den. Lo que puede hacer es
sorprenderlos con la velocidad de su recuperacion. Algun dia ellos se
preguntaran qué fue de usted.

Un gran nimero de graduados informan que usan Control Mental en
emergencias para reducir las hemorragias y el dolor. Ejemplo: la esposa del
senor Donald Wildowsky se encontraba de viaje en Texas, en una convencion
con su esposo. Segun lo reporta el periddico Bulletin, de Norwich,
Connecticut, ella se zambullé en una alberca y se provoco la ruptura de un
timpano.



"Nos encontrdbamos a kilémetros de distancia de una ciudad, y yo no queria
obligarlo a partir a la mitad de la convencién", dijo ella, segin las palabras
que le atribuyen en el diario. "Asi que me puse a nivel, coloqué mi mano sobre
mi oreja, me concentré en el area dolorida y dije: «jDesaparecio, desaparecio,
desaparecio!»

"La hemorragia se detuvo de inmediato y el dolor cesd. Cuando finalmente vi
a un doctor, este se quedo sin habla a causa de su asombro".

En la autocuracién, hay que seguir seis pasos bastante sencillos:

El primero consiste en empezar, en Beta, a sentir que uno se esta
convirtiendo en una persona amorosa (y por lo tanto capaz de perdonar), y a
considerar que el amor constituye un objetivo en si mismo. Esto
probablemente requerira de una limpieza mental bastante concienzuda (véase
el capitulo 8).

Segundo, pongase a nivel. Este solo hecho constituye un paso primordial
hacia la autocuracion en virtud de que, como mencioné con bastante
anterioridad, en este nivel el trabajo negativo de la mente (todas sus culpas y
enojos) se neutraliza, y el cuerpo queda libre para hacer aquello para lo que
lo diseii6 la naturaleza: repararse a si mismo. Desde luego, es posible que
usted tenga sentimientos auténticos de culpabilidad y enojo, pero hemos
descubierto que estos se experimentaran inicamente en el nivel externo, o
nivel Beta, y que tienden a desaparecer conforme usted practica el Control
Mental.

Tercero, hablese a si mismo mentalmente acerca del primer paso: exprese su
deseo de realizar una concienzuda limpieza mental... usar palabras positivas,
pensar en forma positiva, convertirse en una persona afectuosa.

Cuarto, experimente mentalmente la enfermedad que lo esta aquejando.
Utilice la pantalla mental y observe y sienta la enfermedad. Este paso debe
ser breve: su propoésito consiste simplemente en concentrar su energia
curativa en el punto en el que se le necesita.

Quinto, borre rdpidamente esta imagen de su enfermedad y experimente la
sensaciéon de que estd completamente curado. Sienta la libertad y la alegria
que le provoca el hecho de tener una salud perfecta. Aférrese a esta imagen,
demorese observandola, disfritela, y adquiera la conviccién de que la merece,
de que en este estado de salud, se encuentra completamente en armonia con
las intenciones de la naturaleza respecto a usted.

Sexto, refuerce su limpieza mental una vez mas, y finalice expresando para si
mismo estas palabras: “Cada dia en todos sentidos me siento mejor, mejor y
mejor".

¢Cuanto tiempo es conveniente que se prolongue esto y con qué frecuencia lo
debe llevar al cabo?

Mi experiencia me dice que quince minutos es un periodo adecuado. Lleve al



cabo este ejercicio tan frecuentemente como le sea posible, no menos de una
vez al dia. Aqui no hay "demasiado".

Permitame que divague un momento. Es posible que haya oido decir que la
meditacion es un cosa muy buena pero que es preciso tener cuidado de no
fascinarse con ella hasta el grado de que se practique en exceso. Esto, dicen,
puede conducir a un aislamiento del mundo y a una preocupacién enfermiza
con uno mismo. Yo no sé si esto sera cierto o no. .Esto se dice de otras
disciplinas meditativas, no de Control Mental. Nosotros hacemos resaltar
nuestra participacién con el mundo, no el aislamiento de él; no buscamos
pasar por alto los problemas practicos ni ignorarlos, sino enfrentarlos sin
rodeos para resolverlos. No es posible excederse en esto.

Regresemos a la autocuracion: el primer paso no tiene fin. Péngalo en
practica en Beta, Alialo Theta. Vivalo. Si siente que se le escapa durante el
dia, junte sus tres dedos por un instante para reforzar la idea en forma
instanténea.

Muchos de nuestros centros de Control Mental publican boletines noticiosos
para sus graduados. Estos estan repletos de informes procedentes de
graduados que hablan sobre lo que Control Mental ha hecho por ellos. Las
narraciones sobre la manera en la que controlan dolores de cabeza, asma,
fatiga y presion arterial elevada son demasiado numerosas para contarlas.

Aqui tenemos una, que elijo porque el autor es médico de profesion.

Desde que tenia aproximadamente once afios de edad padeci jaquecas de
migrafia. Al principio se producian ocasionalmente y se podian controlar, pero
conforme yo crecia las jaquecas empeoraban y finalmente empecé a padecer
"jaquecas multiples" que duraban tres o cuatro dias, con un intervalo de solo
dos dias entre cada ataque. Una migrana verdaderamente intensa es
desoladora... por lo general afecta a un lado de la cara y la cabeza. Se siente
como si los ojos estuvieran siendo empujados de sus orbitas. Parece como si
nos apretaran con una prensa y el estdbmago nos da volteretas. En ocasiones
el ataque se alivia por medio una preparacion especifica, una droga
vasoconstrictora, misma que se tiene que tomar al principio, mientras el dolor
es todavia tolerable. Una vez que el dolor ha progresado durante algin
tiempo nada lo aliviara excepto el paso del tiempo. Yo estaba llegando al
punto en el que tenia que tomar la preparacion cada cuatro horas, e incluso
asi el alivio solo era parcial.

Asi que acudi a un especialista en dolores de cabeza, quien me practicé un
examen completo para asegurarse de que yo no tuviera ninguna anormalidad
fisica o neuroldgica. Me dio consejos y un tratamiento que yo ya habia estado
poniendo en practica; los dolores continuaron.

Una de mis pacientes era graduada de Control Mental, y a lo largo de un afio
aproximadamente me habia estado sugiriendo que fuera con ella a Control
Mental. Yo siempre le decia que no creia en esas tonterias. Entonces un dia la
atendi cuando me encontraba en el cuarto dia, aproximadamente, de un dolor
de cabeza, y debo de haber tenido un color verdoso porque ella me dijo: "¢No
es hora ya de que tome el curso de Control Mental? La semana entrante se



inicia un nuevo curso..., {por qué no viene conmigo?"

Me inscribi en el curso, y asisti fielmente todas las noches, y en efecto, no
tuve una sola jaqueca esa semana. Pero una semana después de que terminé
el curso me desperté con un terrible dolor de cabeza y tuve una oportunidad
para comprobar si mi programacion daria resultado. Hice un ciclo de
relajamiento y sali... desaparecio el dolor de cabeza... me sentia
maravillosamente. jEra un milagro! Cinco segundos mas tarde volvié el dolor
de cabeza, esta vez mds intenso. No me di por vencido, asi que hice otro ciclo,
y el dolor de cabeza desaparecié momentaneamente, pero después volvio.
Tuve que atravesar por unos diez ciclos, pero no cejé y no tomé la medicina
para las jaquecas de migrafia. Me dije que lo lograria y la jaqueca finalmente
se me quito.

Durante un tiempo no tuve dolores de cabeza, pero esporadicos alrededor de
tres meses después de esto, pero ni siquiera tuve que tomar una aspirina.
Desde que tomé el curso de Control Mental no he tomado una sola aspirina.
iRealmente funciona!

Aqui tenemos otro informe, procedente de una monja, la hermana Barbara
Burns de Detroit, Michigan. Escogi este caso porque la hermana Barbara ha
hecho un uso ingenioso de sus propios mecanismos activadores.

Durante veintisiete afios habia usado anteojos porque padecia de
astigmatismo midpico. Conforme iba aumentando su miopia, se aumentaba la
graduacion de sus anteojos, cosa que reducia la agudeza respecto a la
distancia. Antes de que mejorara su vista fue necesario que empezara a usar
bifocales. Entonces, en julio de 1974, decidié usar Control Mental. En estado
profundo de meditacién se dijo a si misma: "Cada vez que parpadee, mis ojos
se ajustaran adecuadamente al foco, como la lente de una cdmara". Durante
cada sesién de meditacién ella repetia esto, y al cabo de dos semanas empezo
a ver sin anteojos, aunque todavia los necesitaba para leer. Consulté al doctor
Richard Wlodyga, un optometrista (y graduado de Control Mental), que le dijo
que tenia la cérnea ligeramente deformada. La hermana Barbara inserto la
correcciéon de la cornea en sus sesiones de meditacion a lo largo del intervalo
de unas cuantas semanas antes de presentarse a otro examen con el doctor
Wlodyga.

A continuacién tenemos un fragmento de una carta que nos escribié el doctor
Wlodyga, a instancias de la hermana Béarbara:

Examiné a la hermana Barbara por vez primera el 20 de agosto de 1974...

Volvi a examinarla el 26 de agosto de 1975. No habia usado anteojos durante
un ano...

[La] paciente ha tenido una reduccion en la proporciéon de miopia manifiesta
hasta un nivel en el que los anteojos se han vuelto innecesarios.

Desde luego, el médico con jaquecas y la hermana Barbara Burns no padecian
"enfermedades terribles" del tipo de las que nos ensefian a temer. ;Puede
ayudar el Control Mental en el caso de que una de estas enfermedades nos



llegara a aquejar, o es preciso que nos limitemos a tomar nuestras medicinas
y esperar a que transcurra el tiempo? Vamos a dar un vistazo a la que es
probablemente la enfermedad mas temible de todas: el cancer.

* Puede ser que usted haya leido algo acerca de la labor del doctor O. Cari
Simonton, especialista en cancer. Marilyn Ferguson describié parte de su
obra en su reciente libro titulado The Brain Revolution, y en el nimero de
enero de 1976 de la revista Prevention Magazine se publicé un articulo
acerca de él, titulado Mind Over Cancer, por Grace Halsell. El doctor
Simonton, que recibié entrenamiento en las técnicas de Control Mental, ha
adaptado con éxito algunas de estas técnicas al tratamiento de sus pacientes.

Cuando él estaba a cargo de la terapia de radiacion en Travis Air Force Base,
cerca de San Francisco, estudié un fendmeno extrafio, aunque muy conocido:
los casos de personas que, sin razén alguna aparente para la medicina, se
recuperan del cancer. Estos casos se conocen como "remisiones
espontaneas", y constituyen un porcentaje sumamente reducido de todos los
pacientes de cancer. Si pudiéramos descubrir la causa por la cual se
recuperan estos pacientes, razono el doctor Simonton, tal vez podriamos
encontrar una manera de provocar las remisiones. .

Descubrié que estos pacientes tenian algo muy importante en comun: con
frecuencia eran individuos positivos, optimistas y decididos. En un discurso
pronunciado ante la Convencion de Control Mental realizada en Boston en
1974, él dijo:

El factor emocional mas importante identificado por los investigadores en el
desarrollo del cancer en general, es una pérdida significativa, de seis a
dieciocho meses antes del diagndstico de esta enfermedad.

Esto se ha demostrado en varios estudios a largo plazo realizados por
investigadores independientes con grupos experimentales... Observamos que
no es solo esa pérdida la que constituye un factor significativo, sino que es la
manera en la que el individuo reacciona ante dicha pérdida.

La pérdida tiene que ser lo suficientemente seria para provocar una sensacion
de desamparo y desesperanza que persiste en el paciente. De esta manera,
pareceria que su resistencia fundamental disminuye, cosa que permite que la
malignidad se desarrolle clinicamente.

En otro estudio realizado en Travis Air Force Base, y sobre el cual se informo6
en la revista Journal of Transpersonal Psy-chology, el doctor Simonton
clasifico las actitudes de 152 pacientes de cancer en cinco categorias que
iban desde intensamente negativa hasta intensamente positiva. Después
clasifico sus reacciones a la terapia desde excelente hasta deficiente. Para 20
de estos pacientes, los resultados de su tratamiento fueron excelentes, si bien
la condicion de 14 de ellos era tan seria que habrian tenido una oportunidad
menor al cincuenta por ciento de vivir cinco afios. Lo que incliné la balanza a
su favor fue su actitud positiva. En el otro extremo de la escala, de los 22 que
mostraron resultados deficientes del tratamiento, ninguno de ellos manifesté
esta actitud positiva.



No obstante, cuando algunos de los pacientes mas positivos regresaron a sus
hogares, se produjo un cambio en sus actitudes, "y vimos que su enfermedad
se modificé en forma correspondiente". Era claro que sus actitudes, mas que
la gravedad de su enfermedad, jugaron el papel predominante.

El editor de la revista Journal cit6 las siguientes palabras del doctor Elmer
Green, de la Fundacion Menninger: "Cari y Stephanie Simonton estan...
obteniendo resultados notables en el control del cancer por medio de un
acoplamiento entre la visualizacién para regulacion fisiolégica y la radiologia
tradicional".

En el discurso que pronuncié en Boston, el doctor Simonton cit6 las palabras
del presidente de la American Cancer Society, Eugene Pendergrass, quien
dijo en 1959: "Existen algunas pruebas de que el progreso de la enfermedad
en general se ve afectado por la angustia emocional. Tengo la sincera
esperanza de que podamos ampliar nuestra bisqueda para que incluya la
posibilidad bien definida de que dentro de nuestra mente exista un poder
capaz de ejercer fuerzas que puedan acelerar o inhibir el progreso de esta
enfermedad".

En la actualidad el doctor Simonton es director médico del Cancer Couseling
and Research Center ubicado en Fort Worth, en donde él y su coterapeuta,
Stephanie Mathews-Simonton, entrenan a sus pacientes para que participen
mentalmente en su propio tratamiento.

"Verdn, yo empecé con la idea de que la actitud de un paciente jugaba un
papel en su reacciéon ante cualquier forma de tratamiento y podia influir en el
curso de su enfermedad. Al explorar esto, descubri que los conceptos de
Control Mental (retroalimentacion y meditacién) me proporcionaban un
instrumento que podia usar para enseiar al paciente la manera de iniciar la
interaccion y participar en su propio proceso de curacion. Yo diria que este es
el instrumento que por si solo es lo mas poderoso que poseo para ofrecerlo al
paciente como ayuda emocional".

Uno de los primeros pasos que el doctor Simonton sigue en el entrenamiento
de sus pacientes consiste en desterrar el temor. Una vez que se inicia esta
preparacion, "caemos en la cuenta de que el cancer es un proceso normal que
tiene lugar en todos nosotros, que tenemos células cancerosas que
continuamente estan dando origen a una degeneraciéon maligna. El cuerpo las
reconoce y las destruye al igual que a cualquier proteina extrafia... No se
trata sencillamente de deshacerse de todas las células cancerosas, ya que
desarrollamos este tipo de células todo el tiempo. Se trata de hacer que el
cuerpo vuelva a triunfar y se haga cargo de sus propios procesos".

La doctora Simonton dijo en su discurso:

La mayor parte de la gente visualiza el cAncer como una cosa muy
desagradable, maligna, traicionera, que puede entrar a hurtadillas, que tiene
un enorme poder y que una vez que empieza, no hay nada que el cuerpo
pueda hacer. En realidad la célula cancerosa es una célula normal que se ha
vuelto loca... Es una célula sumamente torpe: se reproduce con tal rapidez



que en muchas ocasiones consume su propia provision de sangre y se muere
de hambre. Es débil. Si se le corta, se le aplica radiacion, o se le trata por
medio de la quimioterapia, y llega a enfermarse, ya no puede recuperar su
salud. Muere.

Ahora compaérela con una célula saludable. Sabemos que en el tejido sano
usted se puede cortar un dedo, y si no hace nada mas que vendéarselo, el dedo
sanara por si mismo. Sabemos que los tejidos sanos se reparan por si
mismos... no devoran su propio abastecimiento de sangre. A pesar de ello,
observe la imagen mental que tenemos de esas cosas. Es evidente el poder
que le atribuimos a la enfermedad por medio de nuestros temores y las
imagenes mentales que empleamos en nuestros temores.

En relacion con las técnicas de relajamiento y visualizacién que ellos usan
junto con la terapia de radiacion, la sefiora Simonton dijo:

Es probable que el instrumento mdés valioso que poseemos sea la técnica de
las imdgenes mentales.

Existan tres cosas fundamentales que pedimos a nuestros pacientes que
lleven al cabo. Les pedimos que visualicen su enfermedad, que visualicen su
tratamiento y que visualicen el mecanismo de inmunidad de su cuerpo.

En nuestras sesiones de grupo hablamos acerca de imaginar aquello que
queremos que suceda, antes de creer que va a suceder. Parece que es
importante imaginarlo de esta manera.

Una de las cosas esenciales sobre las que hablamos es la meditacion. ;Con
qué frecuencia estan meditando? ¢Qué hacen a lo largo de su sesion de
meditacion?



11. UN EJERCICIO INTIMO PARA ENAMORADOS

En el discurso que pronuncié ante el grupo de Control Mental, la sefiora
Simonton habl6 de las incontables tensiones de la vida que, si no se enfrentan
en la forma adecuada, pueden conducir a una enfermedad.

—Es muy poco comun que nuestros pacientes tengan un buen matrimonio —
dijo—. Cuando existe un buen matrimonio en el caso de un paciente de
cancer, este es uno de los instrumentos mdas maravillosos con los que
contamos para trabajar, una de las razones mas importantes para que ellos
quieran seguir viviendo.

¢Qué es lo que constituye un buen matrimonio? No tengo todas las
respuestas. Mi propio matrimonio con Paula es un matrimonio
extraordinariamente bueno... ha sido pleno e interesante a lo largo de treinta
y seis afios, pero no comprendo a ciencia cierta la razén. Quiza el hecho de no
comprenderlo, sea en parte la razén por la que es bueno. Digo esto con objeto
de que se entienda que no tengo experiencia directa en asuntos de
matrimonios infelices, y en consecuencia no soy un experto que sepa como
rescatar uno (o si se debe o no rescatarlo) cuando se encuentra en serias
dificultades.

No obstante, si conozco algunos medios para enriquecer y mejorar un
matrimonio cuando tanto el esposo como la esposa desean que esto suceda.

Podria ser que usted esperara que yo hablara primero de sexo, ya que un
gran numero de personas tiene la creencia de que esto constituye la base de
un buen matrimonio. Yo veo esto mas bien como el resultado de un buen
matrimonio y hablaré mas tarde sobre ello.

Creo que el fundamento 6ptimo para un matrimonio es la intimidad: pero no
una intimidad que invada lo estrictamente personal, sino la clase de intimidad
que surge de una comprension y una aceptacion profundas.

Estoy a punto de sugerir algo un tanto extrafio, pero es preciso que primero
proporcione algunos antecedentes. Hemos hablado acerca del ambiente de
jubilosa armonia que se percibe hacia el final del curso de Control Mental.
También ocurre otra cosa. Es mas sutil pero se siente intensamente. Los
alumnos, que estdn a punto de graduarse, sienten que estan en contacto
intimo, casi afectuoso, unos con otros. Llegaron como extranos cuyos
senderos jamas se habrian cruzado en otras circunstancias, y pronto se
separaran para vivir sus destinos individuales. Sin embargo, esta sensacion
de relacidn entre unos y otros volverd a despertar con facilidad en caso de
que se vuelvan a encontrar.

Se ha difundido la creencia de que este es el resultado de haber atravesado
juntos por una experiencia intensa, que solamente se produce una vez en la



vida. Los soldados con frecuencia sienten lo mismo después de que han
compartido intensas experiencias en la guerra. También lo sentiria cualquier
grupo de extrafios que se encontrara atrapado durante una tarde en un
elevador.

Esta es tan solo una parte de la explicacion, y ni siquiera es la parte més
importante. Es la parte que con mayor frecuencia se aduce por ser la mas
obvia.

Pero también sucede otra cosa que trataré de explicar. Durante la meditacion
intensa y prolongada se establecen contactos; las mentes son sensiblemente
receptivas y reciben el suave contacto de otras mentes por medios que en
otras circunstancias solo se producen entre aquellos que han pasado juntos
toda una vida. La mayor parte de las familiaridades fugaces son superficiales
y falsas, y nos dejan una sensacién un tanto desagradable. Su duracién es
muy breve. Esto no sucede con esta experiencia, pues tiene lugar a un nivel
psiquico perdurable.

Como es una sensacion sutil mas que arrolladora, no se sorprenda si no
escucha comentario acerca de ella entre los graduados de Control Mental que
acaso haya conocido y si la mencionan, es probable que esa persona diga:

—iAh, si! Todos la sentimos. jFue algo maravilloso!

Esta es una especie de resultado incidental del entrenamiento de Control
Mental. El curso no esta disefiado especificamente para lograr esto.

No obstante (esta es la extrafia sugerencia que mencioné), es posible usar
aquello que ustedes dos, como marido y mujer, han aprendido ya acerca de
Control Mental para dar origen, en forma deliberada, a una intimidad muy
grata que, en otras circunstancias, solamente habrian podido alcanzar
después de muchos afios de vivir juntos. El resultado serd mas intenso y mas
profundo que el que experimentan nuestros alumnos en las clases.

Esto es lo que tienen que hacer:

1. Elijan mentalmente un sitio en el que los dos se sientan lo mas a gusto y
relajados. Podria ser un lugar en el que pasaron juntos unas vacaciones,
cualquier sitio que evoque recuerdos especialmente agradables que ustedes
compartan. Incluso puede ser un sitio en el que ninguno de ustedes haya
estado jamas... lo pueden crear juntos. Sin embargo, no escojan un lugar en el
que solamente haya estado uno de ustedes. Esto tergiversara la simetria de la
experiencia y reducira la sensacion de compartimiento.

2 Siéntese en posicion confortable, cerca, de frente uno al otro. Reldjense y
cierren sus 0jos.

3. Uno de ustedes dird al otro algo parecido a esto:

—Voy a contar lentamente del diez al uno, y con cada nimero sentirds que
entras cada vez mas profundamente en un agradable nivel meditativo. Diez ...



nueve ... entra mas profundamente ... ocho ... siete ... seis ... mas y mas
profundo ... cinco ... cuatro ... todavia mas profundo ... tres... dos... uno.
Ahora te encuentras relajado, a un nivel mental agradable y profundo. Con tu
ayuda, me uniré a ti alla.

4. El otro dird: Ahora yo voy a contar lentamente del diez al uno, y con cada
numero nos acercaremos mas en un profundo nivel mental. Diez ... nueve ...
siente que entras cada vez mas profundo conmigo ... ocho ... siete ... seis...
juntos, mas y mas profundamente ... cinco ... cuatro ... todavia méas profundo
y mas cerca tres ... dos ... uno. Ahora ambos estamos relajados, en un
agradable nivel mental. Vamos a profundizarlo juntos.

5. La primera persona dira:

—Esta bien, vamos a penetrar juntos muy profundamente. Vamos a percibir
juntos nuestro lugar de relajaciéon. Mientras mas lo experimentemos, mas
profundizaremos. Observa el cielo...

6. “Si... esté claro, con unas cuantas nubes a la deriva”.(Cada uno de ustedes
describird, lenta y espontaneamente, la escena que estan experimentando
juntos: la temperatura, los colores, los sonidos, todos los detalles agradables).

7. Cuando los dos se encuentren a un nivel profundo (no hay prisa para llegar
a esto) y estén experimentando a plenitud su lugar de relajamiento, uno de
ustedes le dira al otro:

—Lo que mas anhelo en la vida es hacerte feliz a ti en primer lugar, y solo
después de esto, en segundo lugar quiero buscar mi felicidad.

8. El otro dira:

-Y lo que yo mas anhelo es hacerte feliz, y solo después de lograr esto quiero
alcanzar mi felicidad.

9. Dejen que transcurra un periodo (tan prolongado como lo deseen) de
comunion silenciosa, y después despierten. Para algunos este periodo de
comuniodn silenciosa puede experimentarse todavia mas intensamente si se
miran los dos a los ojos sin afocar la mirada. Es enteramente posible para el
meditador experimentado permanecer a nivel Alfa o Theta con los ojos
abiertos sin afocarlos. Pero si no se siente confortable con esto, no hay que
forzarlo.

Esto constituye una experiencia mucho mas potente de lo que usted podria
imaginarse con solo leerlo en este libro. La primera vez que lo ponga en
practica se convencerda de ello y, con algunas variaciones que usted mismo
puede crear, es posible que ello se convierta en una parte permanente de la
vida que comparten juntos.

Unas cuantas palabras de advertencia: la belleza de esta experiencia se
perdera por completo si no se le usa en la forma adecuada. Si una de las dos
personas que participa en ella no comprende el propésito que tiene ni esta



completamente de acuerdo con dicho propésito, la sensacién de comunion
intima que se obtiene de todo esto puede resultar algo menos que una
experiencia agradable. La recomiendo exclusivamente para un hombre y una
mujer que buscan un acoplamiento mutuo mas profundo, pleno y perdurable.

Cada uno de nosotros tiene una aura que algunas personas pueden percibir
como un campo de energia vagamente visible que rodea al cuerpo. Podemos
entrenarnos para percibir esta aura. De hecho, como otra secuela del
entrenamiento de Control Mental, muchos de nuestros graduados informan
que ven su propia aura y la de otras personas. Cada una es tan personal como
las huellas dactilares.

Cuando las personas se encuentran en contacto fisico, sus campos de energia
se traslapan. Su forma, su intensidad, su color y sus vibraciones se modifican.
Esto sucede en los teatros y autobuses apinados, asi como en las camas en las
que hay dos personas. Mientras mas frecuente es el contacto, mas perdurable
es la modificaciéon en las auras.

En el caso de marido y mujer esta modificaciéon es buena, en virtud de que sus
auras se vuelven mas complementarias. La separacion fisica prolongada
invertira el proceso, cosa que, huelga decir, no es favorable para la
compatibilidad del matrimonio. La proximidad fisica es esencial. Yo
recomiendo las camas matrimoniales.

Ahora hablemos acerca del sexo: (el sexo no es una experiencia. Es una gama
completa de posibilidades. No estoy hablando de técnicas ni de posiciones;
me refiero a experiencias: calidades de experiencias en distintas
profundidades e intensidades. Existe una gama tan extensa de posibilidades
como la que existe entre la diversion y la alegria perdurable.

Un numero perdurable de parejas lee manuales sexuales con todo tipo de
instrucciones y, con un cierto perfeccionamiento de la técnica, creen que
estan viviendo una buena vida conyugal. El pensar detenidamente cada paso,
mismo que légicamente conduce al siguiente paso, mantiene lo que podria ser
una intensa experiencia, en el nivel superficial y consciente de Beta. Es més
importante dejarse llevar durante la experiencia, con la mente relajada, en un
nivel meditativo.

El convertirse en una persona psiquicamente sensible puede enriquecer y
mejorar un matrimonio inmensamente. Incluso sin entrenamiento, los
matrimonios prolongados y felices pueden alcanzar como resultado una
profunda comprensién psiquica entre los integrantes de la pareja ¢Por qué
esperar?



12. USTED PUEDE PRACTICAR 1A PES

¢Es real la PES? Hoy dia practicamente toda la gente informada esta de
acuerdo en que lo es. Se ha demostrado hasta el tltimo punto decimal en las
estadisticas de probabilidades que hay informacién disponible para nosotros
al través de otros medios ajenos a los cinco sentidos. Puede tratarse de
informacién del pasado, del presente o del futuro. Puede proceder de un
punto cercano o de un sitio lejano. Ni el tiempo, ni el espacio ni las jaulas de
Faraday constituyen una barrera para cualquier facultad "extrasensorial", que
funciona en la PES.

Las siglas PES significan "percepcion extrasensorial". A mi no me agrada esta
terminologia. "Extrasensorial" significa fuera de, o ajeno a, nuestro aparato
sensorial. Esto parece negar la existencia de un aparato sensorial que no sea
el de los cinco sentidos, aunque es obvio que existe uno, en virtud de que
realmente percibimos informacion sin valemos de ellos. No hay nada
extrasensorial en absoluto acerca de la PES. La palabra "percepcién" esta
muy bien para la clase de experimentos que realizé J. B. Rhine en la
Universidad de Duke, y en los cuales los perceptores acertaban a la aparicion
de naipes especiales con la frecuencia suficiente para eliminar casi por
completo la posibilidad de la casualidad. Sin embargo en Control Mental no
nos limitamos a percibir, en realidad proyectamos nuestra conciencia al punto
en el que se encuentra la informacion deseada. La palabra percepcién resulta
demasiado pasiva para lo que nosotros hacemos. En consecuencia, en Control
Mental hablamos de "Proyeccion Efectiva Sensorial". Las iniciales son las
mismas, y esto resulta por demds apropiado, en virtud de que abarcamos todo
lo que por lo general se entiende por PES y algo mas.

Para experimentar la PES, los estudiantes de Control Mental no atraviesan
por ejercicios de adivinacién de naipes. Estos tienen por objeto descubrir si
las personas son psiquicas. Nosotros ya sabemos que lo son y por lo tanto nos
filamos una tarea de mayor magnitud: entrenarlas para desempenarse
psiquicamente en la vida real de maneras hasta tal punto estimulantes que
experimenten una especie de "exaltacion" espiritual, tan exquisitamente
intensa que sus vidas no vuelvan a ser iguales. Esto se produce al final de
aproximadamente cuarenta horas de instruccion y ejercicios.

Nosotros ensefiamos a los individuos en forma rutinaria y segura a funcionar
psiquicamente y lo hemos hecho asi con mdas de un milléon de graduados.

Cuando haya usted dominado todas las técnicas presentadas hasta el
momento en este libro, estard muy cerca de empezar a practicar la PES. Sera
capaz de entrar a niveles mentales profundos y permanecer completamente
consciente, y podra visualizar cosas y acontecimientos casi con la plenitud de
la realidad que nos proporcionan los cinco sentidos fisicos.

En las clases de Control Mental los estudiantes estan cerca de operar



psiquicamente hacia el final del segundo dia, y el tercer dia en realidad ya
operan psiquicamente, para proyectar su conciencia fuera de su cuerpo.

Ellos empiezan con un sencillo ejercicio de imaginacion visual. En un estado
profundo de meditacién se proyectan en frente de sus hogares imaginando
que estan alli. Toman nota con sumo cuidado de todo lo que ven antes de
entrar por la puerta principal, para ubicarse en la sala dando la cara a la
pared sur. Ellos ven esta habitacién por la noche, con las luces encendidas, y
después a la luz del dia, con los rayos del sol que entran por las ventanas, y
estudian todos los detalles que pueden recordar. Después tocan la pared sury
entran en ella. Esto puede parecer estrafalario, pero es perfectamente natural
para aquellos que han pasado por un entrenamiento intenso en el area de la
visualizacion.

En el interior de la pared se encuentran en donde nunca antes han estado, de
modo que "examinan' su nuevo ambiente observando la luz, los olores, la
temperatura, y mediante algunos golpes en el interior de la pared, la solidez
de los materiales. Cuando estdn nuevamente fuera de la pared y de frente a
ella, cambian su color a negro, rojo, verde, azul y violeta, y después le
devuelven su color original. Después levantan una silla (que carece de peso
en esta dimension) y la estudian contra la pared mientras cambian
nuevamente su color. Hacen esto con una sandia, un limén, una naranja, tres
platanos, tres zanahorias y una cabeza de lechuga.

Cuando esta sesion llega a su fin, se ha dado el primer paso importante (para
dejar a la mente ldgica en el asiento trasero y a la mente imaginativa en el
delantero, en donde se encuentran los controles. En el tipo de ejercicios que
estoy describiendo en este momento, la mente légica le dice al estudiante:

—No me digas que estas en el interior de una pared o en otro sitio absurdo.
Tu sabes que esto no puede ser; estas sentado aqui.

Pero la mente imaginativa, ya fortalecida por una serie de ejercicios de
visualizacion, estd capacitada para ignorar esto.

Conforme se fortalece todavia méas la imaginacién, lo mismo sucede con
nuestros poderes psiquicos. Es la mente imaginativa la que los contiene.

Alo largo de la siguiente sesién los estudiantes se proyectan mentalmente
dentro de cubos o cilindros de metal (acero inoxidable, cobre, bronce y
plomo) en los que, como hicieron en el interior de la pared, examinan la luz, el
olor, el color, la temperatura y la solidez, todo esto a un ritmo lo
suficientemente acelerado para evitar que interfiera la 16gica.

Los estudiantes avanzan gradualmente de situaciones simples a
composiciones mas complejas de la materia, e inician su proyeccion dentro de
la materia viviente con un arbol frutal. Examinan un arbol frutal en sus
pantallas mentales a través de las cuatro estaciones, contra una secuencia de
colores, y después se proyectan dentro de las hojas y los frutos.

Ahora vamos a dar un paso gigantesco hacia adelante: la proyeccién dentro
de una mascota, un animalito casero. Los estudiantes han tenido un éxito tal



hasta este momento, que la pregunta: ";puedo hacer esto realmente?", cruza
ya por muy pocas mentes. Con actitud confiada examinan a una mascota
desde afuera contra sus pantallas mentales, cambiando los colores; luego, con
la misma confianza, entran mentalmente en el créaneo y el cerebro viviente.
Después de unos cuantos minutos de reconocimiento dentro de la cabeza de
la mascota, emergen una vez mas para examinarla desde afuera,
concentrandose esta vez en el pecho. Ahora penetran al pecho para examinar
la caja toracica, la espina, el corazon, los pulmones, el higado; después
vuelven a salir, armados ahora con puntos de referencia para lo que
probablemente sera el dia mas pasmoso de su vida; el cuarto dia, en el cual
trabajardan con humanos. No obstante, es preciso llevar al cabo algunas tareas
preparatorias antes de esto.

En un nivel de meditacién especialmente profundo, en ocasiones bien
entrados en Theta, los estudiantes de Control Mental (en su imaginacion
ahora bien entrenada) construyen laboratorios del tamafo, forma y color que
deseen y con los que se sientan a gusto. Estos laboratorios incluiran un
escritorio y una silla de su propio disefio, un reloj, un calendario que contenga
todas las fechas, pasadas, presentes y futuras, ademas de unos archiveros.
Nada fuera de lo comun hasta el momento.

Para comprender el siguiente paso es necesario sefialar una vez mas lo lejos
que se encuentra nuestro aparato psiquico sensorial del idioma y de la 1dgica,
y lo préximo que se encuentra a las imagenes y a los simbolos. Sefialo esto
porque el siguiente paso consiste en equipar el laboratorio con
“instrumentos" para corregir en forma psiquica las anormalidades detectadas
en los humanos que serdn examinadas al dia siguiente.

La mayor parte de estos instrumentos no se parecen a nada de lo que usted
haya observado en un laboratorio. Son simbolos altamente instrumentales...
instrumentos simbdlicos, si asi lo prefiere.

Imagine una coladera fina para filtrar las impurezas de la sangre; un cepillo
delicado para sacudir el polvo blanco (calcio) que se puede detectar en forma
psiquica en los casos de artritis; lociones para llevar al cabo curas rapidas;
banos para lavar los sentimientos de culpabilidad; un equipo de sonido con
musica especial para calmar a los desdichados. Cada uno de los estudiantes
forma su propio armamento; no hay dos juegos de herramientas que sean
idénticos, provienen del sitio en donde todo es posible, de los niveles
mentales profundos, y un gran nimero de graduados llega a darse cuenta de
que la labor que realiza con ellos tiene repercusiones en lo que nosotros
llamamos el mundo objetivo.

Mientras el estudiante trabaja con estos instrumentos, puede ser que tenga
necesidad de recibir algtin consejo sabio que lo ayude en los momentos de
confusion... una "suave vocecita" interna. Sin embargo, para el estudiante de
Control Mental, no es una vocecita, sino una voz sonora, y no es una, son dos.

En su laboratorio evoca a dos consejeros, un hombre mujer. Antes de que
inicie su sesion de meditacion se le dice que hara esto y, si es como la mayor
parte de los demas estudiantes, tendra una idea bastante firme de las
personas que desea como consejeros. Muy pocas veces obtiene su deseo pero



casi nunca queda desilusionado.

Un estudiante que esperaba conocer a Albert Einstein, se encontré en su
lugar con un hombrecito con el rostro pintado como un payaso, con una
pelota de ping pong de color rosado a guisa de nariz, y con una gorra
coronada con un molinete. El hombrecito resulté ser una fuente confiable de
consejos practicos.

Otro estudiante, Sam Merrill, quien escribié un articulo sobre Control Mental
en la revista New Times (2 de mayo de 1975), evoco a dos personas por
demads reales como consejeros, si bien su comportamiento estaba
completamente alejado de sus verdaderas personalidades.

En su laboratorio, el submarino Nautilus, escribe Merrill, "un hombrecito en
pantalones bombachos y una camisa de seda surgi6é de la cdmara de
descompresion. Era esbelto, calvo y gentil, con ojos como los de un venado en
orbitas profundas. Mi consejero era William Shakespeare. Yo dije: «Hola»,
pero él no me respondié. .

"... una voz incorporea anuncié que ibamos a bajar a tierra, y Will y yo
saltamos de una escotilla a una playa desierta ...

"En la playa conocimos a mi segundo consejero Sofia Loren. Ella acababa de
regresar de nadar y su camiseta de algodén se pegaba sensualmente a sus
encantos. Ella también me ignor¢ al principio, pero se mostro llena de alegria
al conocer a Shakespeare. Los dos se estrecharon la mano, intercambiaron
ocurrencias, y después se tiraron en la arena, y empezaron a agitarse, a
temblar, a gemir, a quejarse..."

Al dia siguiente, cuando llegé el momento de enfrascarse en el serio asunto
de las précticas de rehabilitacién, el orientélogo del sefior Merrill le dio el
nombre de una dama de sesenta y dos aflos que vivia en Florida. Los dos
consejeros, mas interesados uno en el otro que en la mujer, la examinaron en
forma juguetona y se alejaron para tratar otros asuntos.

¢Se alejaron los consejeros sin brindar consejo alguno? No; ... el abdomen de
la mujer habia desaparecido. "En su lugar", escribié Merrill, "habia un tramo
rosado de intestino neén que lanzaba destellos violentos". Su orientélogo le
informé que la mujer se encontraba en el hospital, victima de una grave
inflamacion intestinal: diverticulitis.

Los consejeros pueden ser muy reales para los graduados de Control Mental
¢Qué son ellos? No estamos seguros... quiza alguna manifestacion de
imaginacién arquetipica, acaso una personificacién de la voz interna, tal vez
algo més. Lo que si sabemos es que una vez que conocemos a nuestros
consejeros y aprendemos a trabajar con ellos, la asociacion es respetuosa e
inapreciable.

Mas de cuatro siglos antes de Cristo, el filésofo griego Socrates tuvo un
consejero que, a diferencia de nuestros consejeros en Control Mental,
limitaba sus consejos a darle advertencias. Segtun Platon, Sécrates dijo:



"Desde mi nifiez he contado con la ayuda de un ser semidivino cuya voz, de
vez en cuando, me aparta de alguna empresa, pero jamas me dice lo que debo
hacer".

Otro escritor, Jenofonte, atribuye a Sécrates las siguientes palabras:
"Hasta el momento la voz nunca se ha equivocado".

Como usted verda muy pronto, un graduado de Control Mental que se
encuentra mentalmente en su laboratorio, consultando con toda confianza a
sus consejeros, es una persona que dispone de un poder inmenso para
beneficiarse a si mismo y a otras personas. En este punto del entrenamiento
de Control Mental, esto se comprende pero todavia no se experimenta.

Al dia siguiente el aire casi vibra con la expectativa. Incluso los graduados
que regresan con nosotros para un curso de repaso lo sienten. Hasta el
momento, todo lo que el alumno ha experimentado ha sido aparente
solamente para él, en la intimidad de su propia mente. Ahora ha llegado el
momento de que practique de modo que todo el mundo lo pueda constatar.

Es necesario llevar al cabo dos ejercicios mentales antes de esto; ambos son
examenes mentales del cuerpo de un amigo, proceso muy semejante al que se
llevo al cabo anteriormente con el animalito casero, pero en esta ocasién con
enfoque mds practico. Una vez terminado esto, los estudiantes forman
parejas.

Un miembro de cada pareja recibe el nombre de "psicorientélogo", y el otro el
de "operador psiquico". ("Psicorientélogo" se deriva de "psicorientologia",
palabra que yo acuié para describir todo lo que hacemos en Control Mental;
sencillamente significa orientar a la mente).

El psicorientdlogo escribe en una tarjeta el nombre de una persona que
conoce, su edad, su ubicacién y una descripcion de algun padecimiento fisico
importante que le aqueje. El operador psiquico, en ocasiones con la ayuda de
su psicorientélogo, entra a nivel, probablemente por primera y tltima vez, con
una confianza incierta en lo que esta a punto de llevar al cabo.

Cuando da la sefial de que esta preparado (a nivel, en su laboratorio y en
presencia de sus consejeros) el psicorientélogo le dice el nombre, la edad, el
sexo y la ubicaciéon de la persona cuyo nombre esta escrito en la tarjeta. La
labor del operador psiquico consiste en descubrir qué es lo que aqueja a esta
persona a la que jamas ha conocido y de quien habia oido hablar hasta este
momento. Examina el cuerpo de esta persona, por dentro y por fuera, en la
forma ordenada en la que ha sido entrenada su imaginacion, consultando con
sus consejeros cuando le resulta necesario, y "hablando" quiza con la persona.

El psicorientélogo insta al operador psiquico para que le informe de sus
observaciones conforme avanza, y le dice: "siga hablando, incluso aunque
crea que esta adivinando Tipicamente, quien escuchara una sesion como esta
oiria esto (lo siguiente estd basado en un caso real):



Psicorientdlogo: “El nombre de la persona que tengo anotado aqui es John
Summers. Tiene cuarenta y ocho afios de edad y vive en Elkhart, Indiana.
Una, dos, tres . .. John Summers, de Elkhart, Indiana, est4d ahora en su
pantalla. Percibalo, siéntalo, visualicelo, imaginelo, créalo, sabe que esta alli,
da por sentado que estd alli. Revisa su cuerpo con tu inteligencia desde el
punto en el que sabes que se encuentra su cabeza hasta el lugar en el que
sabes que estan sus pies, de arriba a abajo, de arriba a abajo, una vez por
segundo.

"Mientras examinas su cuerpo de esta manera, deja que tu imaginacion
seleccione las tres areas de mayor atraccién. Mantén el ritmo de examen a
una vez por segundo y menciona las areas de atraccion conforme estas
vengan a tu mente. Tendras la sensacion de que lo estds inventando, pero de
todos modos dime todo lo que venga a tu mente.

Operador psiquico: "Tiene el hombro derecho ligeramente caido un poco
hacia adelante . . . Todo lo demas parece en orden excepto, quiza el tobillo
izquierdo . . . Vamos a ver dentro del pecho . . . Todo esté tibio ... un poco mas
fresco hacia la derecha . . . méas fresco y mas oscuro ... Le falta el pulmén

derecho . .. Ahora vamos a ese tobillo . . . Parece que estd bien, tan solo una
pequeia linea blanca, quebrada ... le duele cuando el clima estd himedo ... se
lo debe de haber roto en alguna ocasion . . . Creo que eso es todo . . . Espera,

mi consejero femenino lo estd volteando para que yo lo vea, y sefiala un punto
detrds de sus orejas... si, hay cicatrices terriblemente profundas alli ... tuvo
una operacion de la regién mastoidea, muy profunda... Bien, eso es todo".

Psicorientologo: "Muy bien. Le falta el pulmén derecho y tiene una cicatriz
profunda detras de una oreja. No tengo ninguna informacién acerca del
tobillo. Ahora repasa las sensaciones que tuviste cuando me hablabas acerca
del pulmén derecho y la cicatriz detras de la oreja. Repasa tus sensaciones y
usa esto como punto de referencia la proxima vez que realices un caso de
rehabilitacion".

Después de un momento el psiquico regresa a Beta, sonriente, y dice:
—iVaya! Es fantastico!

Si, es fantdastico. Viola todo lo que hemos experimentado en este mundo
sensato. Empero, se vuelve normal y comun esta escena que acabo de
describir. Algunos tienen unos cuantos errores en su primer caso, otros se
equivocan por completo en el primero, el segundo o incluso el tercer caso;
pero conforme el dia va llegando a su fin, casi todos han acertado en el
numero suficiente de casos para saber que no se trata de una "simple
coincidencia" ... algo muy real esta en juego aqui.

Con demasiada frecuencia pensamos que la imaginacién es creadora
irresponsable de tonterias. Con frecuencia lo es. Pero las obras de arte son los
productos de imaginaciones entrenadas; los resultados psiquicos también son
el producto de imaginaciones entrenadas de una manera muy especial! El
estudiante de Control Mental, cuando funciona psiquicamente por primera
vez, siente que "solamente estd imaginando" lo que ve. Esta es la razon por la



cual el psicorientélogo le dice que "siga hablando, incluso aunque sienta que
tan solo lo estd inventando". Si dejara de hablar su mente l6gica podria
tentarlo para que empezara a razonar las cosas, reprimiendo sus poderes
psiquicos, exactamente como lo hace en la vida cotidiana.

Después de su primer acierto, el estudiante de Control Mental se convence de
que no esta "imaginando solamente". Estd imaginando y aprendiendo a
confiar en lo primero que le viene a la mente. Esto se debe a que su don
psiquico esta surgiendo.

Lo que esta en juego son leyes perfectamente naturales. Nuestra mente no
estd limitada a nuestra cabeza; alcanza mas alld. Pero para que lo haga con
eficacia, es preciso que esté motivada por el deseo, estimulada por la creencia
e incitada por la expectativa.

En su primer caso el estudiante promedio no tiene una expectativa elevada. Si
acaso esta informado y tiene la mente abierta, sabe perfectamente bien que
existe algo llamado PES, pero el entrenamiento que ha recibido a lo largo de
su vida le ha "comprobado" que la PES es una habilidad que aparece en otros,
no en él. Una vez que descubre lo contrario, una vez que logra su primer
acierto, su expectativa salta con impetu y se pone en marcha. Unas cuantas
horas maés tarde, con ocho o nueve casos buenos mas en su haber, se
convertird en un graduado de Control Mental.

"Una y otra vez observé estudiantes que diagnosticaban enfermedades
correctamente..." escribié Bud Thomas, editor de la revista Midnight en su
articulo titulado "Las clases de Control Mental PUEDEN mejorar su poder
mental" (19 de noviembre de 1973). Y describe un caso que presencid, mismo
que penso que resultaria especialmente dificil en virtud de que ni €l ni nadie
sabia de qué enfermedad se trataba.

Ese mismo dia, unas cuantas horas antes, habia visitado a su hijo que se
encontraba en el hospital. Habia otro paciente en la habitacién. El sefior
Thomas no se enterd de nada acerca de él, excepto de su nombre.

Aqui tenemos lo que el psiquico descubrio: la pierna derecha estaba "como
paralizada", los brazos y los hombros estaban tiesos, y algunas vértebras de la
espina estaban fusionadas a causa de una enfermedad. Ademas de ello, el
hombre tenia la garganta irritada y el intestino inflamado. Tenia una estatura
de cinco pies y medio y pesaba ciento cinco libras.

De regreso en el hospital, el sefior Thomas averigu6 que el paciente habia
sido victima de la polio durante su nifiez. Se habia caido de una silla de
ruedas y se habia roto la cadera derecha, y todo lo demés que habia dicho el
estudiante de Control Mental estaba correcto, excepto en lo de la garganta
irritada y el intestino inflamado. Estos fueron sintomas de su hijo.

Suele suceder que lo que parecen ser equivocaciones, como esta, resultan ser
aciertos en otro blanco equivocado. Con la practica mejoran los aciertos.
Cuando la practica es mayor, el psiquico puede relacionarse con cosas al igual
gque con personas.



Dick Mazza, un actor y cantante de Nueva York, complementa sus ingresos
mecanografiando manuscritos de libros para escritores y editores. Un dia
perdié un manuscrito y llamé desesperado a un graduado de Control Mental
para que lo ayudara a encontrarlo. La tltima vez que lo habia tenido, dijo,
habia sido al entrar al auditorio de una pequefia iglesia para ensayar una obra
de teatro. Estaba saliendo un grupo de estudiantes de funeraria que habian
celebrado su ceremonia de graduacién. El manuscrito se encontraba dentro
de un sobre blanco con el nombre y la direccién de Dick, y la palabra
"urgente" escrita encima del sobre.

El graduado de Control Mental tiene como uno de sus consejeros a una
anciana muda cuya ayuda se limita a movimientos de afirmacion o negacion
con la cabeza y a una especie de lenguaje de senas. El consejero masculino
ayuda como intérprete y ocasionalmente contribuye con sus propios consejos.

El graduado visualiz6 el manuscrito como Dick lo habia descrito. Lo vio en
medio de un montén de papeles, sobre un enorme escritorio desordenado.

—¢Estd seguro el manuscrito en ese lugar? —pregunté a su consejera. Ella
afirmo con la cabeza.

—cLo tienen los nuevos estudiantes de funeraria?

—No.

—¢Se encuentra en el escritorio en la iglesia?

—No.

—¢Me lo regresaran pronto?

—Si.

—¢Quién lo tiene?

Ella sefial6 al propio graduado.

—¢Yo lo tengo? —pregunto él.

—No.

El consejero vino al rescate.

—Ella quiere decir que alguien de su edad lo tiene. Esta persona le pidi6 a
una joven que se llevara sus papeles a su oficina porque iba a salir a celebrar
con sus alumnos. Se encuentra sobre su escritorio. No se preocupe, cuando lo
vea, se lo enviara a Dick.

Dos dias mas tarde el director administrador de la escuela de la funeraria

llamé a Dick por teléfono. Después de la graduacion, le explico, habla
recogido un montén de papeles que de alguna manera incluian el manuscrito,



y le habia pedido a su secretaria que los pusiera sobre su escritorio porque
iba a salir a tomar unas copas con los nuevos graduados.

A muchos se les ha ocurrido que en nuestros estudios de rehabilitacion
estamos tratando nada mas con trasferencias de pensamiento. (jNada mas!
iCuan exigentes son algunos individuos!)

El caso que usé como ejemplo (el del hombre al que le faltaba un pulmon) es
un caso real. Usted recordara que hubo una equivocacién aparente; el tobillo
fracturado. El orientélogo pudo confirmar (las habia anotado con
anticipacién) la cicatriz en la region mastoide y la falta del pulmon. Pero lo
unico que pudo decir respecto al tobillo fracturado fue:

—No estoy informado acerca de eso.

Mas tarde la persona en cuyo caso se estaba trabajando confirmé el hecho de
que se habia fracturado el tobillo afios antes, y que le ocasionaba una cierta
molestia cuando el clima era hiimedo. ¢Trasferencia de pensamiento? No
como nosotros entendemos normalmente ese término; el pensamiento no
estaba en la mente del orientélogo, ya que él no sabia nada acerca del tobillo
fracturado. Tampoco es probable que hubiera estado en la mente del paciente
en ese momento.

Otro caso: un estudiante que practicaba el caso de rehabilitacion informé que
una mujer tenia una cicatriz en el codo, a causa de una fractura. El
orientdlogo no estaba informado acerca de eso y lo verificé con la mujer,
quien dijo que jamas se habia lastimado el codo. Entonces, unos dias mas
tarde la mujer mencioné el asunto a su madre. jResulto ser que de nifa se
habia fracturado el codo cuando tenia tres anos de edad ¢Es esto trasferencia
de pensamiento?

La energia psiquica que emiten las personas es mas potente cuando esta de
por medio la supervivencia. Esto explica por qué es tan elevado el nimero de
casos de PES espontdnea que implican accidentes y muerte repentina.

Esta es la razon por la cual {nuestro ejercicio final es el hacer casos de
rehabilitacién con personas gravemente enfermas. El graduado que practica
concienzudamente el estudio de rehabilitaciéon aprende a percibir las senales
psiquicas cada vez mas sutiles, hasta que un dia es capaz de prerrelacionarse
psiquicamente con cualquier persona que tenga en mente, ya sea que la
persona esté en grandes dificultades o no lo esté. Con la practica se vuelve
uno cada vez mas sensible.

En mis primeros experimentos descubri que los ninos manifiestan habilidad
psiquica con mayor facilidad que los adultos. Estdn mucho menos limitados
por la perspectiva del nivel Beta en cuanto a lo que es posible, y su sentido de
la realidad no se ha desarrollado hasta el punto en el que ellos se atreven
solamente a decir aquellas cosas que parecen légicas.

Un experimento que se llevo al cabo justamente cuando se acababan de
formular las bases del curso de Control Mental, estaba disefiado para
estructurar las sesiones de casos de rehabilitacién que he descrito. Como



usted vera, mi primera técnica era totalmente diferente de lo que es en la
actualidad.

A dos nifios, Tinimy y Jimmy, se les habian ensenado los elementos del curso.
Yo los separé, colocando a cada uno en una habitacion diferente, cada uno
con un experimentador, una* especie de antecesor del psicorientélogo de
ahora. Se le pidié a uno de los nifos, a Jimmy, que entrara a nivel y creara
algo, cualquier cosa, en su imaginacion. Entre tanto Timmy, que se
encontraba en la otra habitacion, entré a nivel y se le pidié que averiguara
qué era lo que se proponia Jimmy. Jimmy le dijo a su experimentador:
—Estoy haciendo un camioncito. Tiene una carroceria verde y ruedas rojas.
El experimentador de Timmy le pregunté:

—¢Qué estd haciendo, Jimmy, ahora?

—iAh! Esta construyendo un camioncito de juguete.

—Bueno, describelo.

—]Ah! Tiene carroceria verde y ruedas rojas.

Este es el estudio de casos de rehabilitaciéon a un nivel mas sutil que el que

llevamos al cabo con adultos en nuestras clases. Se requiere de practica para
"volverse como ninos".



13. INTEGRE SU PROPIO GRUPO DE PRACTICA

Por medio de la lectura de este libro deseo que usted se acerque tanto como
sea posible a desarrollar sus habilidades mentales como nosotros lo hacemos
en las clases de Control Mental. Requerird de una dedicacién constante y
prolongada, pero agradable. Hasta el momento, los ejercicios que le he
proporcionado puede practicarlos a solas. Al cabo de uno o dos meses, cuando
adquiera pericia, estara preparado para practicar casos de rehabilitacion
como los que acabamos de describir. Al llegar a ese punto necesitara ayuda
de otras personas, bajo condiciones cuidadosamente controladas. Aqui tiene
lo que debe hacer:

Aun antes de empezar el primer ejercicio que aparece en este libro, integre
un grupo de un minimo de seis personas compatibles, quienes también
aprenderan a practicar los ejercicios. Manténgase en contacto conforme
progresen, y cuando todo el mundo esté preparado (cuando todo el mundo
haya dominado verdaderamente los ejercicios) reiinanse para empezar a
practicar casos de rehabilitacion. Dedique por lo menos un dia entero a la
primera sesion. Todos llevaran consigo por lo menos cuatro fichas, cada una
con el nombre, la edad y la ubicacién de una persona gravemente enferma
por un lado, y la naturaleza de su padecimiento por el otro. Incltiyanse
bastantes detalles, ya que estos resultaran de utilidad cuando llegue el
momento de verificar.

Empiecen proyectadndose mentalmente dentro de un metal. Ustedes no
dispondran de cubos y cilindros como los que nosotros tenemos en nuestras
clases; pueden utilizar monedas de plata y de cobre, un anillo de oro, y un
pequeno iman de hierro. Deberan examinar estos objetos con sumo cuidado;
después entraran a nivel e imaginaran un objeto a la vez, colocandolo
mentalmente a varios centimetros de distancia enfrente de ustedes, por
encima del nivel del ojo. Imaginen que el objeto se expande hasta que casi
adquiere el tamafio de la habitacion, después entren en su interior y realicen
los distintos examenes.

Hagan lo mismo con frutas y vegetales, y por ultimo con un animalito casero.
Podran considerar que este ejercicio ha sido un éxito cuando todo el mundo
haya sentido una diferencia bien definida entre los exdmenes realizados con
un objeto y con otro. No es necesario que los resultados de cada examen sean
claros y detallados; basta con que la experiencia global de cada objeto sea
diferente de la experiencia de otros objetos. Puede ser que las impresiones
que usted tuvo hayan sido completamente diferentes de las de otras personas.
Esto no tiene importancia, lo que interesa es lo que usted observa; eso se
convierte en su punto de referencia.

Todavia no he elaborado un medio para ayudarlo a evocar consejeros por
medio de la palabra impresa. Si de alguna manera usted es capaz de hacer
esto por si mismo, magnifico, pero puede proceder perfectamente bien sin



ellos, aunque su progreso puede ser mas lento.

Para el practicar casos de rehabilitacion, formen parejas exactamente como lo
hacemos en las clases de Control Mental. En el capitulo 12 encontraran las
palabras que el orientélogo le dice al psiquico al presentarle el caso. Estas
son exactamente las que usamos en clase, y sugiero que su grupo también las
emplee.

Mencioné que deberan llevar esto al cabo bajo condiciones cuidadosamente
controladas. Esto es lo que quiero decir:

1. Elija un sitio tranquilo en donde no haya posibilidades de que los
interrumpan o los molesten.

2. Asegutrese de que cada uno de los miembros del grupo haya practicado
todos los ejercicios que aparecen en este libro, en el orden adecuado, y que
haya tenido éxito con ellos.

3. Pongase de acuerdo con anticipacion en el sentido de que no habra
jactancias. Es probable que alguien del grupo tenga un éxito mas
espectacular que los demas... al principio. Esto no significa que él es el
"mejor" o que es superior en algun sentido; sencillamente ha sido el primero
en tener éxito. Es posible que algunos no empiecen a operar psiquicamente
hasta la quinta o sexta reunion, pero los mas lentos con frecuencia terminan
siendo los mejores psiquicos.

4. Si conocen a algun graduado de Control Mental, pidanle que se una a
ustedes. Si se ha mantenido al corriente con su Control Mental, resultara de
inmensa ayuda. Si ha olvidado algo, un breve recordatorio con este libro u
otro repaso con una clase de Control Mental (lo puede tomar sin cargo
alguno) lo volvera a poner en forma.

5. Cuando usted sea el psiquico, haga a un lado sus dudas y entre de lleno en
la actividad. Haga caso de sus corazonadas ... adivine... pero sobre todo, no
trate de razonar sus descubrimientos. No diga: "Ah, eso no puede ser"y
espere otra impresién. Lo que se le ocurre en el primer pensamiento con
frecuencia es mas correcto que lo que se le ocurre en el segundo
pensamiento.

Hable continuamente Examine el cuerpo de arriba a abajo y describa lo que
vea)

6. Cuando usted sea el orientélogo, no proporcione indicios. Usted desea que
su psiquico tenga éxito, pero de nada servira que le diga: "Regresa al pecho.
¢Estés seguro de que no hay nada malo alli?"

No le diga al psiquico que estd equivocado. En las primeras etapas, cuando es
probable que se produzca el mayor nimero de equivocaciones, lo que con
frecuencia sucede es que el psiquico percibe otros casos, en lugar de percibir
aquel en el que estd trabajando. El error es relativamente insignificante y se
puede corregir con un poco de practica. Las palabras desalentadoras del



psicorientologo pueden detener el progreso Limitese a decir: "No tengo
informacién respecto a eso".

7. Tenga paciencia. Si mas de un millén de personas como usted han tenido
éxito, con toda certeza que usted también lo tendra. Es probable que le lleve
mas tiempo, ya que estd trabajando por su cuenta y con un grupo informal,
pero ¢;cudl es la prisa?

8. Una vez que todo el mundo tenga un éxito continuo con los casos de
rehabilitacion, mantenga al grupo en contacto, sigan reuniéndose, continien
trabajando juntos en estas practicas. Cada dia se volveran mds diestros hasta
que un dia lleguen7 a ser capaces de efectuar casos de rehabilitacion por si
solos, y se vuelvan cada vez mas sensibles a los mensajes sutiles de la vida
cotidiana y no tan solo a los més potentes de las enfermedades graves.

9. No utilicen a ninguno de los presentes para un estudio. Existe una
distincién legal entre hacer esto y trabajar con alguien que esté alejado. En el
primer caso se trata de diagnéstico, mismo que le corresponde a los médicos
y guardianes de la salud que poseen licencia; en el segundo caso se trata de
deteccion psiquica, cosa que no representa ningin problema ante la ley.

10. Cuando descubra una anormalidad en un caso en el que esté trabajando,
no se apresure a darle la noticia. Esta es la labor del médico. La suya consiste
en desarrollar sus habilidades psiquicas con el objeto de poder ayudar a esa
persona y a otras psiquicamente... y legalmente. Limitese a .corregir en forma
mental aquello que detecte. Usted detecta mentalmente, asi que debe
corregir en la misma forma.

Al principio de este capitulo hice la advertencia de no darle mucha
importancia al hecho de que una persona tenga éxito antes que las demas. Yo
aprendi esta leccion en forma significativa cuando impartia una de mis
primeras clases, en 1967. Uno de los estudiantes, Jim Needham, cuya
ocupacién era instructor de vuelos. Todo marchaba bien para él hasta que
lleg6 el ultimo dia del curso. Cada uno de los estudios que realizé fue un
rotundo fracaso. Nadie en el grupo de treinta y dos personas tuvo un
desempernio tan deficiente como el suyo.

Sin embargo, Jim veia que otros lo hacian bien, y tenian un acierto detras de
otro. Si ellos podian, él también tenia que poder, de modo que ided su propio
plan para practicar en casa con su esposa, quien habia tomado el curso con
él. Ella recortaba articulos de periddicos que hablaban sobre victimas de
accidentes, y cada noche, después de ponerse a nivel, él trataba de estudiar
los casos; ella le proporcionaba los nombres, edades, sexo y ubicacién y él
describia las lesiones. Ademas de esto, ella le leia nombres de las paginas
amarillas del directorio teleféonico y €l trataba de adivinar sus ocupaciones.
Transcurrieron seis meses de fracasos rotundos, y después se produjo el éxito
y llevo al cabo con precision su primer caso de rehabilitaciéon. Después otro, y
otro. De hecho, ahora Jim puede operar psiquicamente sin entrar a nivel y
esto ya es parte de su vida cotidiana.

Una tarde, Jim estaba a nivel Beta, o nivel de conciencia externa, ayudando a
una clase a llevar al cabo el ejercicio para evocar a los consejeros. Vio a un



negro gigantesco, vestido con tunica de brocado dorado y un ancho brazalete
enjoyado, que se acercaba a uno de los estudiantes. El estudiante lo rechazo,
y €l se acercé a otro, y después desaparecid en su aura.

Cuando el ejercicio llego a su fin, el primer estudiante, una mujer, dijo que
solamente tenia un consejero. Habian aparecido dos, pero el masculino era
Otelo; parecia demasiado temible. El segundo estudiante exclamé:

—Yo tengo a Otelo. {No vino de inmediato, pero ahi estaba al finalizar el
ejercicio!

Es posible que usted no tenga que perseverar tanto como lo tuvo que hacer
Jim Needham (eso es muy raro), pero si el éxito tarda en llegar a usted, esto
no significa que usted no posea el don psiquico. Significa nada mas que el
éxito estd tardando mas en llegar a usted.



14. COMO AYUDAR A OTROS MEDIANTE CONTROL MENTAL

El detectar enfermedades en personas que usted jamas ha visto resulta
bastante sorprendente, pero nosotros nunca nos detenemos en este punto. En
los cuerpos dentro de los cuales proyectamos nuestra conciencia también
proyectamos curacion.

Es obvio que existe una energia que interviene en la proyeccién mental, una
energia dirigida por las intenciones de nuestra mente. Si cambiamos estas
intenciones de una recopilaciéon de informacién a una curacion,
modificaremos lo que la energia va a llevar al cabo.

¢<De qué manera vinculamos nuestras intenciones con esta energia de tal
forma que realice lo que nosotros deseamos? La intencién por si misma, en su
forma pura, se parece a la voluntad. Como dije en el capitulo que trata sobre
el control de los habitos, la voluntad aislada no tiene mucha utilidad. Asi como
primero detectamos anormalidades por medio de la visualizacidén, después
visualizamos las condiciones que deseamos establecer libres de las
anormalidades. Esta es la curacién psiquica. Es tan sencillo como eso.

Para la mayor parte de las curaciones que usted llevara al cabo no sera
necesario que domine la técnica de rehabilitaciéon. Se puede convertir en un
curador igualmente eficaz sencillamente por medio del uso de su pantalla
mental, como lo hace en los casos de resolucién de problemas! De hecho, fe!
se encuentra en las etapas iniciales de meditacion y visualizacién, aun asi
puede lograr algunos resultados efectivos.

Muchas de las posibilidades que ofrece la vida estan en una balanza delicada.
Un ligero empujoncito y usted puede hacer que esta balanza se incline en su
favor. En ocasiones, desde luego, la balanza ya estd inclinada y se requiere de
un psiquico mas diestro (cosa que usted podria llegar a ser para lograr que se
cambie a su favor). Si espera hasta que sea tan eficaz en el uso de Control
Mental como le gustaria ser antes de empezar a realizar curaciones psiquicas,
estara desperdiciando oportunidades inapreciables de ayuda a quien la
necesita.

Yo empecé mi labor de curacion mucho antes de haber desarrollado Control
Mental, y de hecho mucho antes de tener una metodologia organizada para la
curacién. Puse a prueba un método tras otro, con resultados variables. Lo
importante es que no esperé, y tuvo lugar un numero significativo de
curaciones ... las suficientes, de hecho, para que yo adquiriera un cierto
renombre como curador en mi area de la frontera con México. Muchos
pensaban que yo poseia dones especiales o poderes poco comunes; pero
sencillamente habia leido y experimentado hasta que aprendi a usar lo que
aprendi.

Una de mis primeras curaciones demuestra cuan diferentes eran entonces



mis métodos. En 1959 oi hablar del sacerdote de una parroquia cercana a
Laredo que habia padecido durante quince afnos de una dolorosa hinchazoén en
las rodillas. Con frecuencia tenia que guardar cama. El dolor y el tener que
guardar cama no eran lo inico que preocupaba al sacerdote; estaba
imposibilitado para hincarse en los momentos en los que asi lo exigia la
celebracién de la misa. El arzobispo le habia otorgado una dispensa; pero no
habia dispensa alguna que pudiera liberar al pobre hombre de la
preocupacién de que no estaba cumpliendo con un ritual sagrado.

Fui a visitarlo.

—Creo que le puedo ayudar —le dije—. No soy doctor, pero a lo largo de los
ultimos doce afios he estado trabajando en el area de la parapsicologia y
hemos obtenido resultados muy semejantes a los de la curacién por la fe, con
la que usted estd familiarizado.

Tan pronto como mencioné las palabras "resultados muy semejantes a los de
la curacion por la fe", el sacerdote se empez0 a preocupar mas por mi que por
€l mismo. ¢Parapsicologia?

—Nunca he oido hablar de semejante ciencia. Confio en que no se estara
metiendo en algo que nuestra Santa Iglesia desaprobaria.

Le expliqué lo mejor que me fue posible, algunos de los principios de la
parapsicologia que yo habia aprendido, y la manera como se pueden activar
las curaciones. Nada de lo que dije parecia concordar con la teologia de este
hombre. Me prometié investigar mas a fondo y tal vez llamarme en poco
tiempo. La mirada de compasioén que habia en su rostro y el matiz de
incredulidad de su voz me quitaron toda esperanza de que volviera yo a saber
de él. Yo sabia, sin embargo, que él oraria para que se me protegiera de
peligros tan graves en su mente que empequeiiecian incluso sus propios
problemas.

Pero si volvi a tener noticias del sacerdote un mes mas tarde y una vez mas
me encontré sentado al lado de su lecho.

—]José, como usted sabe, el Sefnor nos conduce por caminos extranos. Unos
cuantos dias después de su visita recibi una circular que contenia la resena de
un libro escrito por uno de los hermanos de nuestra orden. Encontré un
capitulo completo dedicado a esta parapsicologia de la que habldbamos el
otro dia. Ahora la comprendo un poco mejor y estoy dispuesto a permitir que
ponga a prueba su labor conmigo.

Me senté con él durante mdas de una hora y hablé acerca de mis lecturas y de
parte del trabajo que habia llevado a cabo. Mientras mas tiempo permanecia
con él, mas me agradaba aquel hombre. Finalmente se cansé y llegé el
momento de que yo partiera.

—Bueno, estd bien —dijo—, ¢cudndo empezaremos el tratamiento?

—Padre, el tratamiento ya ha empezado.



—Pero no comprendo.

—Esto es algo mental, padre, y mientras nosotros habldbamos yo llevé al cabo
la labor inicial.

Efectué el resto del trabajo en casa aquella noche. A la mafiana siguiente el
sacerdote me llamé por teléfono y con sorpresa y alegria en la voz me informé
que habia tenido lugar un enorme alivio en el transcurso de la noche.

Tres dias después de mi visita él podia caminar e hincarse, y nunca mas ha
vuelto a padecer molestias en sus rodillas. ¢Un milagro? No, un fenémeno
puramente natural. Aqui tiene la forma en la que lo logré.

A lo largo de la platica de més de una hora, ambos nos encontramos alerta y
relajados dos condiciones utiles para la curacién. Los temas sobre los cuales
hablamos aumentaron su confianza en la parapsicologia. En el trabajo
psiquico la confianza es tan importante como lo es la fe en la religion. Entre
tanto yo empecé a visualizarlo mejor de su salud y aprendi a apreciarlo cada
vez mds, cosa que resulta igualmente importante. El amor es una fuerza
tremenda; yo queria que también estuviera de nuestra parte.

Llevé al cabo una cosa mas como preparaciéon para lo que haria
posteriormente, aquella noche. Para ayudarme a visualizarlo mas tarde,
estudié detenidamente mientras habldbamos al sacerdote: su rostro, la
impresién que me produjo su apretéon de manos, sus distintas expresiones y
ademanes caracteristicos, el sonido de su voz, la sensacion total de estar en
su presencia. Esta fue la "labor inicial".

Varias horas mas tarde, cuando el sacerdote estaba dormido y yo estaba de
regreso en casa, llevé al cabo el resto del trabajo. Lo que hice era totalmente
diferente de lo que hago en la actualidad. Habia descubierto que las energias
psiquicas se transfieren con mayor eficacia cuando esta de por medio la
supervivencia como lo mencioné en el capitulo anterior. En lugar de ponerme
a nivel, como lo haria hoy dia, aguanté la respiraciéon mientras imaginaba que
el sacerdote gozaba de perfecta salud. Transcurrieron largos minutos, hasta
que mi cuerpo clamé por respirar. A pesar de ello me aferré a mi imagen del
sacerdote perfectamente sano. Entre tanto mi cerebro, en una especie de
alarido psiquico, grité y la energia del alarido transporté la imagen
cuidadosamente guardada de perfecta salud, exactamente hasta el sitio al que
se suponia que deberia llegar.

Finalmente respiré, convencido de que la labor estaba terminada, y asi fue. El
método que imparto y que utilizo hoy dia es mucho maés sencillo para el
operador, y es igualmente efectivo. Simplemente aprenda usted a usar su
pantalla mental en forma vivida y con confianza. Permitame que le
proporcione un bosquejo del procedimiento, paso a paso.

1. Resulta de utilidad, aunque no es necesario, que usted conozca la condicion
de la persona a la que estd a punto de curar. Puede indagar esto en forma
psiquica u objetiva; no tiene importancia.



2.Pongase a nivel meditativo y proyecte a esta persona dentro de su pantalla
mental tal y como estd, con el padecimiento que la estda aquejando. Coloque
otra imagen sobre la pantalla, hacia la izquierda, en la que se esté haciendo
algo para corregir el problema. (Si no conoce a la persona y todavia no esta
preparado para la practica de rehabilitacion, trate de enterarse con
anticipacién de su apariencia fisica para que la visualizacién sea tan precisa
como sea posible).

3 Ahora proyecte sobre la pantalla, todavia mas hacia la izquierda, una
imagen vivida de la persona perfectamente gana, llena de energia y
optimismo. En un estado de meditacién profunda usted se encuentra
agudamente receptivo a lo que se dice a si mismo. Este momento en
particular resulta crucial para adquirir la conviccion de que la imagen feliz
que ahora tiene de la persona real... no que se estd volviendo real, ni que sera
real, sino que es real. La razén que explica esto es que en este nivel
meditativo, en Alfa y Theta, su mente esta asociada con las causas; en Beta se
relaciona mas con los resultados. Al visualizar con conviccién a nivel Alfay a
nivel Theta usted estd causando. Lo que aparentemente esta haciendo al
tiempo de sustituir "es" por "sera" no tiene importancia. El tiempo es algo
distinto cuando se esta a este nivel. Visualice los resultados que desea como
si ya se hubieran alcanzado!»

Entre las leyes del universo parece existir una especie de ley céosmica que
garantiza que todos nosotros, no importa cuan ilustres o cuan inferiores
seamos, cuan brillantes o cuan torpes seamos, podemos tomar parte en el
advenimiento de sucesos legitimos por medio de la firmeza de nuestro deseo,
nuestra creencia y nuestra expectativa. Esto se dijo con anterioridad, y en una
forma mdas adecuada, hace casi 2 000 anos, segtin nos dice San Marcos en el
Nuevo Testamento: "... todo cuanto piddis en la oracién, creed que ya lo
habéis recibido y lo obtendréis”.

Mientras usted visualiza que esta persona goza de perfecta salud llegarad un
instante, un instante muy agradable, en el que sentird que ha hecho lo
suficiente! Es agradable porque se trata de una sensacion de realizacion.
Cuente del uno al cinco para salir a Beta, "sintiéndose completamente
despierto y mejor que antes".

Mientras mas practique esta técnica, mayor sera el nimero de coincidencias
hermosas que tendra lugar y mas firme sera su conviccion, lo que a su vez
producird coincidencias aiin mas hermosas? Tan pronto como aprenda a
utilizar su pantalla mental podrd empezar a activar esta reaccién en cadena.

Si bien es posible que las técnicas de la curacion por la fe y la curacién
psiquica sean diferentes, creo que sus principios (y sus resultados) son los
mismos. Los rituales de la curacion por la fe difieren de una cultura a otra,
pero tienen el mismo efecto doble: inducir un nivel mental méas profundo y
fortalecer la creencia y la expectativa.

Un gran nimero de curadores emplea métodos que los dejan exhaustos. Su
energia se consume y en ocasiones pierden peso en una sola sesién. Esto no
es necesario. De hecho, los métodos de Control Mental tienen el efecto



contrario. Una vez que tenemos esa sensacién de realizacion,
experimentarnos una exaltaciéon; no se trata de algo sutil, sino de una
sensacion bastante intensa, v en efecto nos despertamos "sintiéndonos mejor
que antes". Hemos descubierto que el curar a otros resulto benéfico para el
curador.

Un gran niumero de curadores tiene la creencia de que no estan capacitados
para curarse a si mismos. Algunos sienten que incluso si lo intentan perderan
sus "poderes". Nosotros hemos comprobado que esto es falso, una y otra vez)
Muchos también creen que tienen que estar en la presencia de la persona que
estan curando para la "imposiciéon de manos". Para aquellos de nosotros que
no somos médicos con licencia o funcionarios de iglesias reconocidas, esto es
ilegal. Lo que es mas importante, en términos de leyes mas liberales; no es
necesario. La curacion cuando la persona esta ausente da resultado.

Al analizar esto en las clases de Control Mental, con frecuencia citamos el
caso del sirviente del Centurion, a quien Cristo curé a distancia. Cristo no vio
al sirviente, solo al Centurién quien le informé acerca del problema. "Y en
aquella hora se curd el criado".

Un pequeiio comentario: observe que de acuerdo con nuestras tradiciones,
cuando pedimos un deseo, ya sea con el huesito de la pechuga del pollo, o
cuando vemos una estrella fugaz, o cuando apagamos las velas de nuestro
pastel de cumpleafos, se nos previene que no revelemos nuestro deseo. Esta
reserva es probablemente algo mas que un simple juego de nifios; creo que
hay algo de sabiduria detras de ella. El mantener nuestro deseo, o para ser
mas precisos, nuestra visualizaciéon de una curacion, en secreto, parece
constituir un medio para evitar que se disipe su energia, e incluso también
para incrementar esta energia. Por esta razén, yo y muchos de nuestros
conferencistas aconsejamos a los estudiantes que guarden para si mismos su
labor de curaciéon. Cuando Cristo dijo después de una de sus curaciones:
"Cuida de que no se lo digas a nadie", El no estaba pidiendo que se le
encubriera: Sus razones eran mas profundas.



15. ALGUNAS ESPECULACIONES

Los capitulos 3 al 15, que usted acaba de leer, fueron disenados, al igual que
el curso de Control Mental, para ayudarlo a usar mas de su mente de maneras
especiales, para resolver la clase de problemas que acosan a toda vida
humana. Lo que usted ha leido se deriva de mis méas de treinta afos de
estudio y experimentacién. Como podra ver, he mantenido mi trabajo en un
nivel por demas practico, tal vez porque naci muy pobre y la vida me planted
problemas practicos desde el principio.

Sin embargo, en el camino me parecid lo mas natural especular acerca de los
muchos descubrimientos que me asombraban. Corno he sido influenciado por
una gran cantidad de lecturas, por asociados cultos, y quiza mas que nada por
la muy rica tradicion del cristianismo, es poca la originalidad que me puedo
adjudicar por estos pensamientos.

Una de las cosas que me sorprendio fue que nada de lo que descubri que era
realmente viable estaba en pugna con mis convicciones religiosas. A lo largo
de tragicos siglos ha existido una relacién embarazosa entre ciencia y
religién. Yo jamads he experimentado esto personalmente. Lo que me
sorprendio todavia méas es que mis descubrimientos no entraban en conflicto
con ninguna otra religién ni, de hecho, con ningin concepto establecido en el
mundo. Entre nuestros graduados entusiastas encontramos ateos,
protestantes de todas las denominaciones, catélicos, judios, musulmanes,
budistas e hindues, junto con hombres de ciencia y eruditos de una amplia
gama de disciplinas.

¢Significa esto que no existen valores inherentes en Control Mental? ;Acaso
las técnicas que yo elaboré, no son ni buenas ni malas, como las tablas de
multiplicar? Dije que este capitulo versaria sobre especulaciones, pero en este
punto tengo algunas convicciones firmes, mismas que creo apoyar con logica.
Permitame que las exprese como una especie de catecismo:

1. ¢Tiene leyes el universo? Desde luego... la ciencia las esta descubriendo.

2. ¢Podemos infringir estas leyes? No. Podemos saltar de un edificio y morir, o
lesionarnos, pero las leyes no se quebrantan; somos nosotros los que nos
hacemos dafo.

3. ¢Puede el universo pensar en si mismo? Sabemos que por lo menos una
parte de él lo puede hacer: nosotros mismos. ¢No resulta razonable llegar a la

conclusion de que el todo puede hacerlo?

4. ¢Es el universo indiferente ante nosotros? ;Cémo podria serlo? Somos
parte de él y reacciona ante nosotros.

5. ¢Somos nosotros fundamentalmente buenos o malos? Cuando estamos en



contacto estrecho con nosotros mismos, en la meditacién, no somos capaces
de hacer dafio, y si podemos proporcionar grandes beneficios.

De no ser por mis experimentos que comprueban el nimero 5, yo y mi punto
de vista de la realidad seriamos completamente diferentes.

La mejor definiciéon de la realidad que jamdas escuché es que se trata de un
suefio que todos compartimos. Tan solo contamos con los més leves indicios
de lo que en verdad es. Lo que percibimos, la manera en la que vemos las
cosas, se ajusta en gran parte a nuestra propia conveniencia. Las cosas vistas
a distancia no son mas pequeias en la realidad, y las cosas sélidas no son
verdaderamente soélidas.

Todo es energia. La diferencia entre un color y un sonido, entre un rayo
césmico y una imagen televisada, es la frecuencia, o lo que la energia esta
haciendo y la rapidez con la que lo esta haciendo. La materia también es
energia, segun descubrimos por medio de la féormula E = MC2; es energia que
lleva al cabo algo diferente, que se encuentra en otro estado. Un punto
interesante en relacion con la energia, en un mundo de opuestos en el que
tenemos arriba y abajo, negro y blanco, réapido y lento, es el de que no existe
opuesto alguno para la energia. Esto se debe a que no hay nada que no sea
energia, incluyéndolo a usted y a mi, y a todo aquello que pensamos. El acto
de pensar consume y genera energia, o, para ser mas precisos, convierte
energia.

Usted puede darse cuenta ahora de la razén por la que encuentro una
diferencia minima entre un pensamiento y una cosa.

¢Pueden los pensamientos ejercer influencia sobre las cosas? Desde luego; la
energia lo puede hacer.

¢Pueden los pensamientos ejercer influencia sobre los acontecimientos? Por
supuesto; la energia lo puede hacer.

¢El tiempo es energia? Unicamente cuento con especulaciones por demas
tentativas en este respecto, en virtud de que el tiempo nos presenta un gran
numero de facetas distintas. Si lo vemos de una forma creemos verlo con
claridad, y si después lo consideramos de otra manera nos parece
completamente distinto.

Para atarnos las agujetas de los zapatos o para atravesar la calle, es mejor
pensar que el tiempo corre en linea recta desde el pasado, cruzando por el
presente rumbo al futuro. Es preciso que pensemos de esta manera con objeto
de salir con bien de la diaria tarea de vivir, de la misma manera que todavia
pensamos convenientemente que el Sol sale y se mete, como si la antigua
astronomia de Copérnico nunca hubiera comprobado lo contrario. Desde esta
perspectiva podemos recordar el pasado, experimentar el presente y ver con
incertidumbre, si acaso, hacia el futuro.

Esto no sucede desde otra perspectiva. En Alfa y Theta podemos ver en el
futuro y en el pasado. Los acontecimientos que sobrevendran si proyectan sus
sombras antes de producirse, y nosotros nos podemos entrenar para verlas.



Esta habilidad se conoce con la palabra, respetable hoy dia, "precognicion".
Era menos respetable cuando yo gané en la loteria mexicana.

Si en los niveles Alfa y Theta se puede ver el futuro desde ahora, este debe de
enviar por delante alguna clase de energia, con la que podemos sintonizarnos
y para que el tiempo emita cualquier clase de energia a cualquier punto, es
preciso que sea una energia en si mismo.

Yo descubri algo bastante extraio en relaciéon con la manera de la que
percibimos el tiempo hace muchos anos, cuando realizaba experimentos en el
campo de la hipnosis.

Cuando llevé a dos de mis hijos en regresiones de edad —proyectandolos
hacia atras en el tiempo— si el cambio de escenario de presente a pasado se
iniciaba demasiado rapido, se bamboleaban hacia su derecha (estando el
sujeto de cara hacia el Sur) al igual que cuando nos movemos bruscamente
hacia el Oriente en un camién, nos bamboleamos hacia la derecha (al
Poniente).

Los ninos sentian que al proyectarlos hacia atras en el tiempo viajaban hacia
la derecha (Poniente). Cuando yo los progresaba hacia al futuro lo contrario
sucedia; se tambaleaban hacia la izquierda (Oriente). Muchos de mis
experimentos (posteriores) con diversos sujetos confirmaron esto.

Mas tarde, cuando abandoné la hipnosis en favor de la meditacion controlada,
quise encontrar la manera de desplazarme hacia adelante y hacia atras en el
tiempo en forma subjetiva. Yo miraba hacia el Este porque las disciplinas
orientales especifican la recomendacion de mirar en esa direccion y el Este
me parecia una direccién tan buena como cualquier otra. Después me
pregunté si podria desplazarme con mayor libertad en el tiempo colocando el
futuro a mi izquierda y al pasado a mi derecha, tomando un indicio de mis
experimentos en el campo de la hipnosis.

En este planeta el Sol trae al nuevo dia desde el Oriente y se lo lleva hacia el
Poniente. Si yo miraba hacia el Sur durante mis sesiones de meditacion, el
Oriente estaria a mi izquierda y el Poniente hacia mi derecha, y de esta
manera yo estaria orientado en armonia con el flujo planetario del tiempo.

No sé si realmente descubri o no descubri la direccién en la que fluye el
tiempo; lo que si sé es que una vez que empecé a mirar hacia el Sur me senti
mejor orientado en el tiempo y pude desplazarme con mayor facilidad en él.

Ahora vamos a hablar sobre cosas mas importantes. He mencionado varias
veces a la Inteligencia Suprema en los ultimos capitulos. ¢Es esta alguna
manera evasiva que uso para referirme a Dios? Francamente no puedo
comprobar lo que estoy a punto de decir; tengo que hablar segin lo que me
dicta la fe. Mi respuesta es no; (al hablar de la Inteligencia Suprema no estoy
hablando de Dios. Uso mayusculas para las palabras porque siento un gran
respeto hacia ella, pero para mi no se trata de Dios.

Parece ser que el universo hace lo que hace con una eficiencia notable, sin el
menor desperdicio. Cuando pongo un pie delante del otro, no puedo creer que



una de las preocupaciones de Dios consista en encargarse de que no me
tropiece, y para el caso, tampoco es una de las preocupaciones de la
Inteligencia Suprema; es cosa mia. Fui programado genéticamente para
aprender a caminar; esa fue obra de Dios. Ahora que he aprendido, los pasos
a seguir me corresponden a mi.

No obstante, hay pasos en la vida que no son rutinarios, y es posible que
necesite informacion que no esta a mi disposiciéon mediante los cinco sentidos,
para tomar una decision. Para esto recurro a la Inteligencia Suprema. En
ocasiones necesito un consejo de importancia trascendental. Para esto
recurro a Dios. Digo una oracioén.

Veo varios niveles de inteligencia como un continuo que va de la materia
inanimada a la vegetal y a la animal, después va al ser humano y a la
Inteligencia Suprema, y por ultimo a Dios. Creo que he encontrado
cientificamente medios de comunicacion con cada nivel, desde el inanimado
hasta la Inteligencia Suprema. He realizado experimentos bajo condiciones
controladas, los he comprobado por medio de la repeticiéon, y cualquier
persona que siga las instrucciones que aparecen en este libro o que tome el
curso de Control Mental los puede reproducir. A esto es a lo que me refiero
cuando digo "cientifico". Una gran parte de lo demas es especulacion y fe;
pero esto no lo es.

Presentaré una mds de mis especulaciones: en la perspectiva de nuestra larga
historia, nosotros los humanos hemos terminado recientemente una etapa
evolutiva. Esta consistié en el desarrollo de nuestro cerebro. Esto ya quedd
concluido; contamos con todas las células cerebrales que vamos a tener. La
siguiente etapa ya estd en progreso: el desarrollo de nuestra mente. Dentro
de poco tiempo las que ahora se consideran habilidades psiquicas especiales
seran lugar comun para todos nosotros, como lo son en la actualidad para los
graduados de Control Mental y para aquellos lectores que sigan los pasos que
he bosquejado en este libro.

Al leer estas especulaciones usted puede darse cuenta de que tengo un
determinado punto de vista respecto del mundo y de lo que constituye la
verdad y la realidad. Ahora resulta justo que usted pregunte:

—¢Los graduados de Control Mental emergen de sus experiencias con puntos
de vista similares a estos?

No, lejos de esto. Permitame que le proporcione un ejemplo.

Entre aquellos que siguen mas de cerca las practicas de Control Mental, un
numero sorprendente de ellos se vuelven vegetarianos. Harry McKnight,
quien trabaja estrechamente conmigo, lo hizo recientemente. A mi me gusta
disfrutar de un buen filete.



16. UNA LISTA DE REPASO

Una vez que usted haya logrado dominar todas las técnicas que he
bosquejado, si es como la mayor parte de nuestros graduados de Control
Mental, puede suceder que emplee algunas que le hayan dado los mejores
resultados y que se olvide de las otras. Usted podra volverles a encontrar la
técnica facilmente y obtener buenos resultados con un repaso rapido de
aquellas que posiblemente haya descuidado.

Con el objeto de ahorrarle tiempo, aqui tiene una lista de todas las técnicas
descritas desde el capitulo 3 hasta el 14:

1. Cémo aprender a meditar por la manana

2. Cémo salir de su nivel de meditacion

3. Cémo meditar a cualquier hora del dia

4. El primer paso para la visualizacion: su pantalla elemental
5. El primer paso para la meditacion dindmica

6. Como resolver problemas por medio de la meditacion

7. Cémo usar la Técnica de los Tres Dedos para lograr una recordaciéon
instantdnea

8. Pasos hacia el Aprendizaje Acelerado
9. Cémo recordar sus sueios

10. Cémo sonar soluciones para sus problemas //. Cémo deshacerse de
hébitos indeseables:

Comer en exceso

Fumar

12. Cémo funcionar psiquicamente

13. Cémo llevar al cabo curaciones psiquicas
14. Cémo curarse a si mismo

15. Cémo mejorar su matrimonio



17. UN PSIQUIATRA TRABAJA CON CONTROL MENTAL

A lo largo de los capitulos anteriores, José ha explicado en qué consiste
Control Mental y proporcion¢ instrucciones detalladas de la manera en la que
usted puede aplicar gran parte de este método. Usted habra visto que en
Control Mental intervienen niveles de conciencia muy profundos, y es posible
que se pregunte, como otros lo han hecho, si correrd algin peligro al
explorar, quiza por vez primera, las poderosas profundidades de su propia
mente.

José y aquellos que trabajan cerca de €l en la direccion de la organizaciéon de
Control Mental, dicen que las experiencias tenidas hasta el momento
demuestran que los beneficios del entrenamiento no se contrarrestan en lo
mas minimo por ningun "efecto adverso" Para expresarlo de otra manera,
ninguna de las personas que ha tomado el curso ha empeorado a causa de él,
hasta donde José y sus colegas estan enterados.

Uno de los graduados de Control Mental, miembro de la profesién médica, ha
sometido la seguridad de Control Mental a una prueba por demas severa. Se
trata del doctor Clancy D. McKenzie, prominente psiquiatra y psicoanalista de
Filadelfia, director del Philadelphia Psychiatric Consultation Service, miembro
del cuerpo administrativo del The Philadelphia Psychiatric Center, y activo en
la préactica privada. También ha estudiado yoga y otras disciplinas en el
campo de la meditacion, retroalimentacion bioldgica y parapsicologia,

durante mucho tiempo.

Como parte de su investigacién en estos campos, se inscribié en el curso de
Control Mental en 1970.

—Queria yo comprobar si en realidad estaban ensefiando clarividencia, segtin
me habian informado varios de mis pacientes que habian recibido los
beneficios del curso. Me convenci de que algo psiquico estaba teniendo lugar,
y desde entonces he dedicado una buena parte de mi tiempo y mis
pensamientos a investigar més a fondo en esto.

Otras dos cosas estimularon su interés en Control Mental: un comentario
hecho por Sigmund Freud hacia el final de su carrera, y algo que sucedi6 en
una clase de Control Mental.

Freud habia dicho que la direcciéon mas prometedora que podia tomar la
psicoterapia en el futuro era hacia la movilizacion de las energias del
paciente. El doctor McKenzie veia claramente que la gente que asistia a la
clase de Control Mental usaba energias que jamas se habian enterado que
poseian.

Pero observod algo mas en esta clase:



—Tres personas de un grupo de treinta estaban emocionalmente alteradas, y
habia una cuarta persona cuya estabilidad estaba en duda. ¢Cuél era la
razon? ¢Precipitaba el curso la alteracién emocional o estaban ya enfermos
cuando se inscribieron? ¢El beneficio que mis propios pacientes alterados
habian recibido del curso se debia tan solo a la suerte?

La forma mds practica de indagarlo, razond, era someter a las personas a
prueba antes y después del curso. La prueba consistiria en observar de cerca
a aquellos que eran los mas vulnerables desde el punto de vista psicoldgico.
El y un colega suyo, el doctor Lance S. VVright, profesor de Psiquiatria en la
Universidad de Pensilvania, comenzaron un estudio. A lo largo de los
siguientes cuatro anos y medio, 189 pacientes psiquiatricos se ofrecieron
como voluntarios para recibir el entrenamiento de/Control Mental. Para hacer
la prueba todavia mds rigida, concentraron un estudio ain mas detallado en
aquellos miembros del grupo que eran psicopaticos (psicéticos) o que se
habian recuperado de la psicosis. Habia 75 casos de estos.

Por sus observaciones de los efectos benéficos del curso en las personas
sanas, los resultados de estas pruebas no constituyeron una sorpresa para el
doctor McKenzie y el doctor Wright. Hubo una mejoria uniforme en la salud
mental de los pacientes psicopaticos.

Para aquellas personas interesadas en el razonamiento estricto y los rigidos
controles que guian los estudios cientificos, aqui tenemos unos cuantos
detalles: De los 75 pacientes del grupo de personas alteradas, 66 eran
pacientes del doctor McKenzie, y representaron el ciento por ciento de sus
pacientes psicopaticos que se mostraron dispuestos a tomar el curso.

Al principio del estudio, los pacientes fueron enviados con prudencia, uno por
uno, con objeto de poder controlarlos estrechamente para que no se
produjeran efectos nocivos en ellos mismos o en la clase. Asimismo, fueron
enviados durante, lo que el doctor McKenzie describe como "periodos de
mayor estabilidad". Mas adelante descubrié que podia mandar a los pacientes
durante sus periodos menos estables; cuatro de ellos asistieron cuando se
encontraban en estado alucinatorio. Ain mas tarde se sinti6 tranquilo para
enviar a varios pacientes alterados a la vez, en ocasiones seis o mas.

Como parte de su estudio, sometié a prueba a 58 de estos pacientes antes y
después del curso para ver qué cambios podria producir. El test, que recibe el
nombre de Experiential World Inventory, consiste de 400 preguntas
formuladas para medir la percepcién que una persona tiene de la realidad; se
trata de algo parecido al famoso test de las manchas de Rorschach, pero en
forma escrita. La diferencia entre los resultados obtenidos antes y después
del curso fue impresionante: 36 pacientes mostraron una mejoria
sorprendente en su percepcion de la realidad, 21 permanecieron
practicamente igual y uno mostré un descenso.

La persona cuyo resultado mostré un descenso era un individuo catatonico
esquizofrénico de veintinueve afios quien, por vez primera en su vida, dejo de
tomar medicamentos y empez0 a salir con chicas.



—Desde el punto de vista clinico —observé el doctor McKenzie—, tenia mas
energia emocional y una perspectiva mas optimista después del
entrenamiento. No obstante, el hecho de empezar a salir con chicas le
provocé un conflicto y él volvié a dar muestras de alteraciones dos semanas
después del curso. No requirié de hospitalizacién.

Desde luego, todos estos pacientes habian estado en psicoterapia, algunos de
ellos durante un afio o mas, cosa que brind6 al doctor McKenzie una
oportunidad excelente para observar cudles eran los cambios clinicos reales
que habian tenido lugar después del curso. Aqui tenemos algunos de sus
descubrimientos:

Un paciente esquizofrénico de treinta anos de edad, habia creido a lo largo de
una época anterior en su vida que habia recibido 6rdenes, enviadas en forma
telepatica, de asesinar a alguien. Por fortuna jamas logré encontrar a la
persona adecuada. Durante las sesiones de terapia que siguieron al curso
logré autoanalizar sus alucinaciones por primera vez. Su energia emocional
mejoré mucho y adquirié una perspectiva més optimista de la vida. Al poco
tiempo regreso a la escuela para obtener su titulo.

—Su capacidad para hacerlo asi estaba directamente relacionada con el
hecho de haber tomado el curso —explica el doctor McKenzie.

De veintiocho pacientes que padecian varias formas de depresién (involutiva,
psicética, esquizoafectiva y maniacodepresiva), 26 sintieron una agradable
mejoria después del curso. Los otros dos, que informaron que se sentian mas
deprimidos, no solamente lograron mejores resultados en el cuestionario sino
que, al igual que los demas, lograron hacer frente a problemas que habian
sido incapaces de enfrentar con anterioridad.

Una mujer de veintitn afios de edad estaba decidida a suicidarse y se
encontraba en la primera etapa de la psicosis aguda. Le asegurd al doctor
McKenzie que nada de lo que él pudiera hacer podria ayudarla; de cualquier
modo se suicidaria. El recomendé que ella tomara el curso. Para el final de la
semana estaba "completamente" aténito; ella reaccion6 mejor de lo que lo
habian hecho los demés pacientes. Fue una de las remisiones mas increibles
que yo jamas habia observado.

Ella encontré una nueva tranquilidad, se volvié mas racional, y sus
pensamientos dejaron de correr cambiando rdpidamente en distintas
direcciones. Otra cosa que resulta igualmente importante: se libré de su
carga de pesimismo. En un informe clinico, los doctores McKenzie y Wright
dicen: "La hospitalizacion y las elevadas dosis de medicamentos no podrian
haberla tranquilizado en esa forma. Ella repitio el curso des semanas mas
tarde y una vez mas se produjo una mejoria. Los cambios fueron increibles; se
mostré mdas capaz para cooperar en su terapia a lo largo de los siguientes seis
meses". Un afio mas tarde, el doctor McKenzie la encontrd totalmente
recuperada de su aguda enfermedad.

Desde luego, las psicosis son desérdenes mentales severos. Las neurosis son
mucho menos severas. De los 189 pacientes que tomaron el curso de Control



Mental, 114 padecian tan solo neurosis. También se beneficiaron todos ellos.

Para resumir sus observaciones clinicas en el estudio mencionado con
anterioridad, los doctores escribieron:

Aquellos que continuaron la practica de Control Mental después del
entrenamiento estuvieron mucho mads capacitados para modificar su vida por
medio de este método, e incluso aquellos que no lo practicaban lograron
usarlo en momentos de crisis, cuando tenian que enfrentar tensiones o
estaban obligados a tomar decisiones importantes. Para todos parecié ser una
experiencia de expansion mental, una revelacion de que ellos podian usar su
mente de otras maneras. El entusiasmo del grupo se acrecento hacia el final
del curso y la mayor parte de las personas experimentd una energia
emocional mas intensa.

El grupo de pacientes alterados también manifesté un cambio impresionante
desde el punto de vista clinico. Unicamente la persona mencionada (el
individuo de veintinueve afios que empez6 a salir con chicas) se mostré mas
alterado, y los demas por lo menos derivaron algun beneficio del
entrenamiento. Muchas personas con interés apagado (respuesta emocional
ligera o nula) mostraron entusiasmo hacia algo por vez primera. En efecto
parecié haber un cambio en la energia emocional después del curso, y una
mejoria en la afectacion. Ellos tenian una perspectiva mas positiva en relacion
con su futuro, y algunos empezaron a comprender mejor sus procesos
psicoticos. Los pacientes alucinatorios manifestaron una disminucién clara en
los sintomas de su padecimiento después del entrenamiento.

Se produjo un mayor relajamiento y una disminucion de la ansiedad. Los
pacientes aprendieron a depender de sus propios recursos para comprender,
enfrentar y resolver problemas, y el hecho de lograr esto les dio mas
confianza.

El doctor McKenzie llega a la conclusion de que "se trata de algo que no tan
solo es seguro y benéfico, ya que de los 189 pacientes, todos menos uno
obtuvieron beneficios del curso. Puede resultar inmensamente util como parte
integral de la psicoterapia". Hoy dia €l hace que casi todos sus pacientes
tomen el curso. Algunos de ellos abrevian la duracién de su terapia hasta en
dos afios con las técnicas de Control Mental.

El dice que una de estas técnicas, el Control de los Suefios, "bien puede venir
a ser un adelanto importante en la siquiatria. Constituye un medio rapido y
confiable para comprender y resolver problemas".

El doctor McKenzie conoce el analisis freudiano y no ve conflicto alguno entre
la manera en la que los freudianos interpretan los suefios espontaneos y la
forma en la que los graduados de Control Mental interpretan sus suefios
programados:

—El deseo que tenemos en el suefio freudiano se convierte en el deseo de
tener la respuesta —explica; y advierte:

—Es necesario asegurarnos de que el deseo de un sueno inconsciente no haya



reemplazado el deseo consciente de tener la respuesta.

Una paciente a la que el doctor McKenzie habia estado tratando durante
algun tiempo llamo para comunicarle que estaba a punto de internarse en un
hospital a causa de unos dolores en el pecho y el estémago. El le dijo que en
lugar de esto queria que acudiera a un hospital psiquiatrico. La llamada no le
sorprendio en absoluto; durante algtn tiempo él habia visto que esto se
avecinaba. La condicion mental de la mujer habia estado empeorando.

En el hospital psiquiatrico el doctor McKenzie le dijo que programara un
sueno que diera respuesta a cuatro preguntas:

¢Cuadl es el problema? ¢;En donde se encuentra? ;Qué lo ocasiond? ;Como me
puedo deshacer de éI?

Esto es lo que ella sofo:

Ella, su esposo y sus tres hijos viajaban en automévil por un camino sinuoso.
Empez6 a nevar y el automovil se salié de la carretera. No pasé mucho tiempo
antes de que el coche estuviera cubierto con nieve. Su esposo le dijo que
apagara el motor, y después ocho o diez personas procedentes de la ciudad
acudieron al lugar para desenterrarlos. Cuando salieron del automovil sus
tres hijos habian desaparecido.

Adelante, muy cerca de donde se hallaban, el camino llegaba a su fin. Habia
otro camino que se dirigia a la derecha y que entroncaba en un éngulo recto
con otro camino, mismo que a su vez conducia a otro camino mas, una
supercarretera, también en un angulo recto.

Al escuchar el relato del sueno de su paciente, el doctor McKenzie tuvo la
sospecha de que ella estaba describiendo el sistema intestinal y le pidié que
dibujara un mapa del "camino sinuoso". Ella lo hizo y, en efecto, el camino
seguia con toda precision el curso del sistema intestinal del ser humano, con
exactitud absoluta en sus proporciones. Lo que es mas, por medio de un
examen médico posterior se encontré una obstrucciéon en un punto que
correspondia exactamente con el lugar en el que el automdvil se habia salido
del camino: el sitio en el que el intestino delgado se une al intestino grueso.
En otras palabras, el suefio que esta mujer habia tenido (ella no sabia casi
nada de anatomia; habia abandonado sus estudios en la secundaria) senalaba
con toda precisién el lugar de la obstruccién que ella padecia en un segmento
de una pulgada en el sistema intestinal humano, que tiene una longitud de
veinte pies.

AUn mas: de acuerdo con el simbolismo de su suefio, la nieve era un producto
lacteo que habia provocado el padecimiento intestinal y de algin modo habia
activado la formacion de la obstruccion. El consejo que su esposo le dio para
que apagara el motor era, también en forma simbélica, el mejor consejo que
ella podia recibir: significaba "suspende el suministro del combustible al
cuerpo; deja de comer".

Las ocho o diez personas que los desenterraron de la nieve, en el lenguaje de
los sueiios, podian ser los dedos de las dos manos. Esto tal vez representaba



la curacion por "imposicién de manos" o por medio de la cirugia. La ausencia
repentina de los nifios era la realizacion de un deseo. Ella queria que ellos
dejaran de interponerse para recibir mas atenciones por parte de su esposo.

El doctor McKenzie hizo que la trasladaran a un hospital médico en virtud de
que, normalmente, una obstruccién intestinal como esta requiere de cirugia
inmediata. Sin embargo, provista con esta comprensiéon de su suefio y con el
conocimiento, obtenido en la clase de Control Mental, del poder que la mente
tiene sobre el cuerpo, y ante la perspectiva de una operacién, ella empezo a
eliminar la obstruccion. Una hora después de que en el hospital se confirmé
médicamente el diagndstico que el doctor McKenzie hiciera basdndose en el
suefio, ella habia eliminado la obstruccién y no fue necesario operarla. Su
cirujano se mostr6 asombrado.

Mas tarde el doctor McKenzie se enterd de que esta mujer habia sido operada
a causa de obstruccion intestinal cuatro veces en los ultimos veinte afos, y su
cirujano le dijo que en cada ocasion la obstruccién se habia encontrado en el
mismo lugar. Aparentemente ella habia aprendido a provocar la enfermedad
siempre que existia una necesidad psicoldgica.

Posteriormente, la hija de dieciocho afios de esta mujer acudié al doctor con
un problema: estaba embarazada y no estaba casada.

—¢Por Dios, qué voy a hacer? —pregunto ella.

Una vez mas, él recomendo el Control de los Suenos para encontrar la
respuesta. En su suefio aparecié un hombre. El le dijo:

—Te aconsejo que tengas al bebé, que esperes tres aiios, te cases con el
hombre y te vayas a vivir a otro estado.

—Yo no hubiera podido darle un consejo mejor —dijo el doctor McKenzie.

La proporciéon de divorcios entre los adolescentes es de ochenta por ciento, de
modo que una espera de tres afos en casa era logica. El hombre era la
persona que ella necesitaba, pero para que su matrimonio tuviera éxito era
necesario que ellos se alejaran de la casa, de los padres.

En otro caso, el Control de los Suefios condujo a una técnica terapéutica
totalmente nueva, que ahorroé anos de terapia. El problema de esta paciente
consistia en que cada vez que su esposo se retrasaba mas de diez minutos
para la cena, ella se cortaba las venas de las munecas. Durante meses el
doctor McKenzie traté de explicarle que, aunque ella pensaba que estaba
reaccionando ante el retraso de su esposo, en realidad estaba
experimentando un sentimiento anterior, procedente de la infancia, cuando su
padre alcohélico no llegaba a casa. Una vez que comprendiera esto dejaria de
cortarse las venas de las mufiecas. Pero el doctor McKenzie no lograba
hacerla entender. A juzgar por el camino que seguian las cosas, a la mujer le
esperaban dos afios mas de terapia dos veces por semana. El doctor
McKenzie sugirié que ella programara un suefo. Su suefio resulté ser
sorprendentemente creativo, y resolvié su problema de la noche a la mafiana.



Ella sofié que el doctor McKenzie grababa algunas afirmaciones que a ella le
molestaban sobremanera. Ella reproducia esta grabacién en casa y grababa
sus reacciones en una segunda cinta. Después reproducia la segunda
grabacién para que el doctor McKenzie la interpretara. A cada una de sus
interpretaciones ella exclamaba: "jAy, qué tonteria de mi parte!" Las
interpretaciones del doctor subrayaban el hecho de que ella estaba
confundiendo dos realidades diferentes, la pasada y la presente. Su suefo la
llevé a comprender esto por vez primera. Jamas volvié a cortarse las venas de
las muiecas.

—Este notable suefio programado curé por completo a la paciente. Un
examen que se le practicé a los tres afios confirmé que ella seguia bien —
informo el doctor McKenzie.

Otro paciente sufria de claustrofobia, y durante mas de un afio luché por
descubrir la causa. Esta resultd ser interesante. En un suefio programado, él y
otras tres personas se encontraban en un rectangulo delineado por una
cuerda en el suelo. Afuera de este rectangulo, en una esquina, habia otro mas
pequeno, también delineado por una cuerda. Todos estaban tratando de salir
del rectdngulo mayor a través del pequeio.

La interpretacién de este suefio se hace clara cuando se considera que el drea
mas grande representaba el itero y la mas pequefia la cerviz. Afuera habia
verdes pastizales con vacas (los suenos).

Uno de los companeros del paciente corrié hacia el rectangulo méas pequeno,
pero fue detenido por una barrera invisible (las paredes del ttero). Llevaba
atada a él, cerca de la hebilla de su cinturén, un cordén de botes de hojalata
(un cordén umbilical).

El paciente sabia que de alguna manera tendria que salir de alli, pero decidi6
dejar que los otros lo hicieran primero. El intentarlo le provocaba una
sensacion de nerviosismo, como la que se siente cuando se pronuncia un
discurso; era algo que él sabia que tenia que hacer a pesar de que le
ocasionaba tension y ansiedad (trauma del nacimiento); pero una vez que todo
terminaba sentia alivio.

Las otras tres personas que estaban en el rectangulo eran sus hermanos y su
hermana.

Este Uinico suefio le proporciond el discernimiento que necesitaba para
comprender su claustrofobia.

Lo que hace este sueno particularmente interesante no es el hecho de que
conduzca a una persona hasta la etapa anterior al nacimiento (esto es
relativamente comun), sino la referencia que hace a la "barrera invisible".
"¢Sugiere esto —se pregunta el doctor McKenzie— la posibilidad de la
clarividencia antes del nacimiento?"

El doctor McKenzie no solamente aconseja a sus pacientes que usen el
Control Mental, sino que él mismo lo utiliza para auxiliar a sus pacientes.



"Algunos de los conocimientos mds sorprendentes llegan a mi cuando estoy
empleando Control Mental".

Una noche programé un suefio acerca de un paciente que estaba en
psicoandlisis, un hombre de veintisiete aflos que no habia salido con chicas
durante dos afios. Las mujeres estaban en su contra, "y ademds, no valian la
pena". En su suefio, el doctor McKenzie se oy6 que le decia al paciente: "Me
da lo mismo que jamas llegue usted a tener una relacion heterosexual". La
siguiente ocasion en la que el paciente se quejé acerca de las mujeres, eso fue
exactamente lo que el doctor McKenzie le dijo.

Funciond. El paciente se qued6 atdnito. El evitar a las mujeres era su manera
de resistirse al tratamiento. Ahora esto ya no daria resultado. Ademas, sintio
péanico cuando pensé que jamas tendria una relacion normal con una mujer.

Esa noche la tuvo.

El doctor McKenzie, que se ha convertido en consejero de Control Mental
Silva, continta su busqueda en pos de nuevas maneras de usar Control
Mental para mejorar y acelerar el tratamiento psiquiatrico. Al mismo tiempo
estd buscando formas de utilizar Control Mental en areas mucho mas
extensas de la practica médica: en el diagndstico de las enfermedades.

El primer paso en esta buisqueda consiste en encontrar medios para medir la
confiabilidad de la técnica que Control Mental tiene para el estudio de casos
de rehabilitacion. Después de tres afios de investigacion, tiene la creencia de
que se estd acercando a lo que él llama un "proyecto de investigaciéon
absoluta", mismo que elimina todas las variables y mide tan solo lo que se
trata de medir. Su propdsito consiste en encontrar maneras de aplicar las
técnicas de rehabilitacion a la medicina.

En ocasiones el diagnostico médico implica la practica de cirugia exploratoria
o el uso de drogas que pueden ocasionar molestias o peligro para el paciente,
y ninguna técnica de diagnodstico es certera todo el tiempo. El diagndstico
psiquico no representaria riesgo alguno para el paciente, siempre y cuando se
logre demostrar su confiabilidad. Esto es lo que el doctor McKenzie estd
investigando.

La primera vez que puso en practica su nuevo proyecto de investigacién fue
con un grupo de 30 graduados de Control Mental. La precision de los
resultados fue mayor de la que produciria la casualidad, por 200 a uno. El se
sinti6 alentado, pero queria perfeccionar sus métodos todavia mas y tomar
medidas para que los resultados se procesaran en una computadora. El
verificd sus planes con el departamento de estadistica de la Universidad de
Pensilvania y alli estuvieron de acuerdo en que en realidad habia eliminado
los factores variables que entorpecen las investigaciones psiquicas, y que sus
mediciones serian precisas.

El boletin de noticias de Control Mental publicé los dibujos de dos cuerpos
humanos (pagina siguiente) con circulos que los lectores debian marcar. Al
igual que en los casos de rehabilitacion, se les proporcionaron los nombres,
edades, sexos y paraderos de dos personas que estaban enfermas. Lo que no



se les dijo, y lo que el mismo doctor McKenzie ignoraba, era la naturaleza de
los padecimientos. El médico de Florida que le proporciond los casos no
revelaria esto hasta después de que se recibieran los resultados. El estudiar
dos caso en lugar de uno resulta esencial para la medicina.

En ocasiones el diagnéstico médico implica la practica de este nuevo proyecto
de investigacion. Esto permite que el doctor McKenzie elimine todas las
conjeturas. Por ejemplo, si el paciente A tenia una lesién en el tobillo
izquierdo pero el paciente B no la tenia, cualquier circulo marcado en el
tobillo izquierdo del paciente B seria una conjetura. Si 5 lectores
conjeturaban que habia una lesion en el tobillo izquierdo de B, es razonable
suponer que el mismo nimero de personas conjeturaria lo mismo en el caso
de A Ahora vamos a suponer que 50 lectores marcaron el tobillo izquierdo de
A. El doctor McKenzie restaria 5 de este nimero como conjeturas y llegaria a
la conclusién de que 45 estaban operando psiquicamente. Entonces la
computadora mediria la importancia estadistica de los resultados.

Para que esto funcionara era preciso que los dos casos fueran diferentes. Si
ambos tenian el tobillo izquierdo lesionado, este método para eliminar las
respuestas no psiquicas no se podria utilizar.

El médico de Florida cometio un error: proporcioné dos casos que, segun
resultd, tenian lesiones en la misma area del cuerpo. El doctor McKenzie tuvo
que modificar sus planes y estudiar los resultados de otra manera. En lugar
de comparar el caso A con el caso B, comparo el nimero de respuestas
correctas con el nimero mayor que le seguia. Aunque la computadora le dijo
que los resultados podrian haberse producido por casualidad solamente una
vez en casi mil millones de veces, ain asi no considera que su experimento
sea decisivo ya que no fue posible seguir exactamente su proyecto de
investigacion.

Existen muchas otras facetas en este proyecto, aparte de las que se resumen
aqui, y él ha realizado muchos otros experimentos que produjeron lo que él
llama "resultados estadisticamente significativos". Su proyecto completo tiene
una importancia tal que con toda certeza oiremos hablar mas acerca de esta
investigacién cuando se haya refinado su técnica todavia més. En lugar de
limitarse a pedir que marquen un circulo para indicar el punto donde se
localiza una enfermedad, proporcionara a los graduados de Control Mental
unas listas de referencia con padecimientos médicos, con la que ellos podran
hacer diagndsticos especificos,

—Estos estudios preliminares —dijo— senalan hacia elevados niveles de
importancia estadistica. No obstante, no estoy preparado para sacar
conclusiones de ellos. Se requiere de una labor mucho mas concienzuda. Si
los estudios posteriores resultan igualmente alentadores, es posible que
contemos con una forma de poner a trabajar a los psiquicos para que ayuden
a los médicos en sus diagnosticos de maneras todavia mas confiables que las
que usan hoy dia. Esto bien podria convertirse en un descubrimiento médico.
Es demasiado pronto para decirlo con certeza, pero esa es mi meta.

El director de investigaciones de Control Mental, Wilfrid Hahn, bioquimico y
ex presidente de Mind Science Foundation, comparte las esperanzas del



doctor McKenzie. Dice él:

—Desde el siglo XIX, cuando el método cientifico se aplico a la investigacion
psiquica, las variables no controladas (en ocasiones desconocidas) dejaron
interrogantes pendientes en relacién con los descubrimientos. Como el doctor
McKenzie dice, todavia no se sabe si se alcanzara un descubrimiento en el
campo de la medicina. Pero yo creo que él ya ha obtenido un gran adelanto en
su método de investigaciéon. Con base en todos los datos que él recopile,
podréa concentrarse en las respuestas psiquicas, eliminar toda la basura, y
dejar solamente aquello que se desea estudiar, al igual que un quimico que
estudia un solo microelemento en el agua, puede eliminar el agua y todos los
demads elementos excepto aquel que desea estudiar..

IMPORTANTE: El propdsito de este experimento consiste en detectar
correctamente el punto en donde se localiza la anomalia o el padecimiento.
Por favor limite sus actividades a la deteccién, con objeto de no afectar a la
enfermedad durante el experimento.

CLASE A
INSTRUCCIONES:

1. Debbie Veccio tiene 23 anos de edad y vive en Miami, Florida. Tiene un
problema médico en el cual usted la puede ayudar. Por favor entre a su nivel
de Control Mental e imagine a Debbie, con el deseo de su parte de localizar la
enfermedad. Cuando crea que lo ha localizado, marque tinicamente UN
circulo en el diagrama A, en el punto mds préximo al sitio en el que usted
sintié o adiviné que se localizaria la enfermedad.

Importante: Si marca més de un circulo por diagrama, su respuesta quedara
descalificada. Espere que transcurran por lo menos diez minutos antes de
pasar al caso B.



2. Cynthia Cohén tiene 21 afios de edad y vive en Miami, Florida. Tiene un
problema médico con el cual usted quiza la pueda ayudar. Por favor entre a
su nivel de Control Mental e imagine a Cynthia, con el deseo de su parte de
localizar su enfermedad. Cuando crea que la ha localizado, marque
Unicamente un circulo en el diagrama B, en el punto més préximo al sitio en
el que usted sintié o adivind que se localizaria la enfermedad. Como la
naturaleza de este experimento se concentra inicamente en la deteccién, no
envie ninguna curacion correctiva hasta.. .






18. AUMENTARA MUCHO EL CONCEPTO DE Si MISMO

"Perdemos demasiado tiempo despreciandonos. Si dedicaramos la mitad de
este tiempo a buscar en nuestra mente la manera de enfrentar la vida,
descubririamos que somos mucho mas fuertes de lo que pensamos", dijo la
actriz y cantante Carol Lawrence en» el periédico Chicago Tribune del 14 de
noviembre de 1975. Ella se convirtié en graduada de Control Mental por
recomendacion de otra graduada, la cantante Marguerite Piazza. Es cierto, la
mayor parte de nosotros estamos encarcelados por. ideas limitadas en
relacion con nuestra identidad y nuestra capacidad y nuestro valer. Muy
pronto experimentara usted el regocijo que le provocara el destruir estas
limitaciones y descubrir nuevas libertades fuera de ellas. Cuando usted vea de
lo que es capaz, el concepto que tiene de si mismo se elevara hasta niveles
insospechados. Se han realizado varios estudios en este sentido, y los
resultados coinciden. Abarcan grupos numerosos sin problemas especiales, y
otros grupos con un concepto de si mismos obviamente deteriorado:
estudiantes y alcohélicos, drogadictos, presos y gente pobre que vive de la
beneficencia publica.

Vamos a dar un vistazo primero a los estudiantes. Control Mental se ha
impartido, con frecuencia como materia escolar completamente acreditada,
en veinticuatro colegios y universidades, dieciséis secundarias y ocho
primarias.

Usted podria esperar que el mismo curso ensefiado en forma distinta, en
escuelas diferentes, a alumnos de diversas edades y antecedentes econdémicos
y culturales desiguales lograria resultados disimbolos. Pero no es asi. Los
resultados han sido hasta tal punto uniformes que ahora se puede decir con
seguridad que en ciertos conceptos basicos, son predecibles. Al introducir
Control Mental en una escuela el resultado sera que los estudiantes tendran
una autodireccion mdas poderosa, una mayor orientacién propia que surge del
perfeccionamiento de la capacidad que surge para resolver problemas por si
mismos. En otras palabras, una mayor fortaleza del ego. Esto ha sido medido
en forma cientifica por el doctor George De Sau, quien fuera director de
Investigaciones Educativas para Control Mental Silva y director de
Asesoramiento y Examenes en el Williamsport (Pensilvania) Area Community
College.

La primera prueba se realizé en 1972 en la escuela secundaria Hallaban High
School de Filadelfia, en donde 2 000 estudiantes tomaron el curso. Una
semana antes y dos semanas después, 220 estudiantes elegidos al azar fueron
sometidos al cuestionario High School Personality Questionnaire, que consiste
de aproximadamente 140 preguntas que miden sensiblemente la imagen que
una persona tiene de si misma. De esta manera dicha imagen se puede
resumir en un retrato con catorce caracteristicas: audaz, entusiasta, seguro
de si mismo, y asi sucesivamente. La prueba se emplea ampliamente en la
investigacion y el asesoramiento.



Los retratos de la imagen propia de estos 220 estudiantes se combinaron en
un solo perfil de grupo, y después se compararon antes y después.
Resultados: cambios fundamentales hacia una mayor fortaleza del ego,
confianza en si mismos y serenidad, y alejamiento de la impaciencia, la
inseguridad y el aislamiento. En algunos sentidos los estudiantes no
manifestaron ningin cambio, como por ejemplo en el equilibrio entre la
autoridad y la sumision, el idealismo y el realismo. Lo que todo esto queria
decir era que estos alumnos adquirieron un mayor respeto de si mismos
después de tomar el curso de Control Mental, que el que tenian antes.

Como es natural, el punto de vista que tenemos acerca de nosotros mismos
varia dia a dia, a causa de los cambios que se producen en la pautas que rigen
a la vida. Si aplicaramos el test a un grupo escogido al azar y después lo
repitiéramos tres semanas mas tarde, encontrariamos algunos cambios. Esto
también ha sido estudiado por aquellas personas que elaboraron el test. Los
cambios fortuitos que ocurririan por casualidad constituyen una expectativa
normal, y la proporcién de ellos ha sido calculada. Para evaluar los resultados
en la Escuela Hallaban, fue necesario determinar en qué proporcion excedian
los cambios obtenidos, a aquellos que la casualidad podia producir. Aqui tiene
usted lo que se descubrio:

Para que la casualidad produjera cambios positivos tan grandes en la
fortaleza del ego como aquellos que produjo Control Mental en Hallaban,
habria sido necesario aplicar el test mas de mil veces a un grupo elegido al
azar, mas de mil veces para igualar el cambio en la confianza en si mismos,
mas de mil veces para equiparar el cambio en la serenidad. La diferencia no
radicaba en la casualidad, sino en Control Mental.

Mientras el curso estaba en progreso, un reportero del periédico Philadelphia
Daily News, Joe Clark, entrevistd a algunos estudiantes durante la hora del
almuerzo. En un articulo que se publicé el 27 de septiembre de 1972, él citéd
las palabras de Kathy Brady, de trece afios de edad, quien se habia mordido
las uias desde que tenia ocho afios: "Siempre me las mordia cuando me ponia
nerviosa. Cuando estaba en el auditorio esta mafiana me dieron ganas de
mordérmelas, pero no lo hice. Sencillamente pensé: «No te muerdas las
uias». Cerré los ojos y me relajé".

Pat Esienlohr le dijo que habia dejado pasar una rifia con su hermano menor,
algo que muy raras veces habia sucedido con anterioridad. "Me dije a mi
misma: «No tiene caso que te enojes. ¢Para qué pelear?» y no lo hice.
También me deshice de un dolor de cabeza esta mafiana diciéndome a mi
misma que tenia que deshacerme de él. Sé que parece fantastico, pero
funciona".

Ahora vamos a comparar los resultados obtenidos en esta escuela con otros
dos estudios realizados, uno en Lawrenceville, secundaria catélica y mixta
ubicada en Pittsburgh, y el otro en St. Fidelis, secundaria catdlica para
varones que desean convertirse en sacerdotes.

En Lawrenceville y en St. Fidelis, al igual que en Hallaban, el cambio
fundamental que se observo entre los estudiantes fue en la fortaleza del ego.



Lo que es mas, este cambio fue uniforme: en cada escuela el perfil de grupo
mejord hasta un grado que tan solo habria podido ocurrir por casualidad una
vez en un millar. El mismo grado de cambio respecto a la serenidad se
produjo en Hallaban y en Lawrenceville, si bien fue menor en St. Fidelis. En
las tres escuelas se produjeron grados variables de cambio positivo en la
confianza en si mismos.

Los hallazgos de los que forman parte las observaciones anteriores no dejaron
completamente satisfecho al doctor De Sau. Aunque se sintio alentado por los
resultados positivos y tranquilizado por el patrén uniforme de beneficios
obtenidos con Control Mental, hacia falta algo mas. Los tests aplicados al
grupo antes, y dos semanas después del entrenamiento de Control Mental no
indican si estos beneficios tienen un valor perdurable, pero si se aplicaran
tests cuatro meses después del entrenamiento, estos tests lo tendrian.

El doctor De Sau hizo esto en Lawrenceville y en St. Fidelis y se encontrd
ante algunas sorpresas. [En todas las caracteristicas mencionadas arriba
(fortaleza del ego, confianza en si mismo, serenidad) los estudiantes
mejoraron mucho mds a lo largo del periodo de cuatro meses, de lo que lo
habian hecho durante las dos semanas que siguieron al curso!

En el informe que rindié acerca de estos estudios, el doctor De Sau lleg6 a la
siguiente conclusién:

Quiza los cambios que tuvieron lugar con los estudiantes mencionados arriba
en sus distintos ambientes educativos se pueden evaluar en forma 6ptima
desde una perspectiva como la que sostiene John Holt, educador y autor. Holt
defiende la posicion de que el proceso educativo con frecuencia ha sido un
proceso torpe en la ensefianza, ya que contribuye al incremento de la
ansiedad, el sentimiento de culpabilidad y a una dependencia casi continua en
el medio ambiente exterior para recibir aprobaciéon o desaprobacion. Todas
estas son condiciones que pueden producir comportamiento conformista o
neurdtico, pero es muy poco lo que hacen para incrementar la educacién o el
adelanto humano. Contamos con bases razonables para creer que en las
demads instituciones sociales se pueden encontrar las mismas condiciones.

Los datos de la investigacion mencionados arriba indican, por lo menos desde
la perspectiva educativa, que existe una alternativa alentadora y viable. Un
factor de cambio que es persistente y vigoroso después del entrenamiento de
Control Mental es el de un desplazamiento hacia los puntos internos de
referencia, es decir, el reconocimiento que un individuo tiene de su propio
valer y un paso significativo hacia el autocontrol por otros individuos.

En la mayor parte de las escuelas donde se imparte Control Mental se insta a
los maestros a que también tomen el curso. Las razones (todas excepto una)
son bastante obvias, si tomamos en cuenta los beneficios del entrenamiento.
Los maestros se vuelven menos susceptibles de agitarse, mas pacientes, y es
mas facil para los estudiantes convivir con ellos durante las horas de clase.

Es bien sabido que un maestro que espera menos de sus alumnos recibe
menos, en tanto que uno que espera mas obtiene mas. El maestro que ha
recibido el entrenamiento de Control Mental ha tenido experiencia directa



con aquello que en el capitulo 14 José llama "Ley césmica", con una
jurisdicciéon que engloba a toda la humanidad. No hay maestro que haya
recibido este entrenamiento que pueda volver a burlarse del "equipo mental”
de alguna persona. Conoce demasiado bien el enorme alcance de toda mente
humana. Como resultado de ello es un mejor maestro, incluso aunque sus
alumnos jamas hayan oido hablar de Control Mental.

Sin embargo, cuando los estudiantes y el maestro son graduados de Control
Mental suceden cosas extraordinarias en el salén de clases.

Una maestra de primaria en Buffalo, ensefia a sus alumnos a "ponerse en
contacto" con Jorge Washington y con otros personajes del pasado para
ayudarlos a estudiar historia, por medio de las técnicas que aprendieron a
utilizar durante las ultimas horas del curso de Control Mental, cuando
trabajaron con los casos de rehabilitaciéon. De esta manera "viven" la historia.
Y para ayudarlos posteriormente, cuando resuelven sus pruebas, ellos se
ponen en contacto mental con ella y encuentran la confirmacién de sus
respuestas.

Otra maestra, en este caso a nivel universitario, hace que sus estudiantes se
pongan en contacto con los fildsofos para recibir explicaciones para ciertos
puntos que encuentran confusos en sus escritos.

—iDa resultado! —dice ella.

La senora de Joe Lytle, conferencista de Control Mental en Virginia Beach,
siente un deleite especial al dar clases a chicos entre los siete y los diecisiete
anos de edad. En el periddico LedgerStar de Norfolk (16 de julio de 1975)
aparecio un reportaje sobre algunas de sus experiencias, bajo el titulo
"Estudiantes que se superan después del Curso de Control Mental". Uno de
sus alumnos estaba tomando medicinas para la hipercinesia. El diario cit6 las
palabras de la madre de este chico excesivamente activo: "L.os cambios fueron
absolutamente fantasticos después del curso. Mi hijo pudo dejar de tomar la
medicina y sus calificaciones subieron notablemente. Control Mental le
proporciond el conocimiento de que €l poseia el poder de cambiar".

Las calificaciones de otro estudiante que obtenia grados mediocres antes del
curso subieron considerablemente después del mismo.

Hubo el caso de otro estudiante mas que tenia nota reprobatoria en los
examenes d« ortografia. Después del curso empezod a obtener calificaciones
de primera en todas sus pruebas de ortografia, y en un ano su aptitud para la
lectura subid del cuarto al noveno nivel.

No habia ningtin medio practico para comparar a aquellos que eligieron
tomar el curso con aquellos que no lo hicieron, ni de medir la diferencia entre
los dos grupos posteriormente, en virtud de que en las tres secundarias en las
que el doctor De Sau llevé al cabo los tests antes y después del curso, casi
todos los estudiantes se inscribieron en Control Mental.

No obstante, se presentd esta oportunidad en la Universidad de Scranton, en
Scranton, Pensilvania. El profesor Donald L. Angeli, del Department of



Human Resources ofrecié el curso a alumnos graduados en Asesoramiento de
Rehabilitacién. El nimero de estudiantes que decidié no tomar el curso basté
para que él y el doctor De Sau pudieran estudiar algunas diferencias.
Aplicaron un test similar al que se utilizé en las secundarias (aunque
formulado para adultos) a 35 estudiantes que tomaron el curso y a 35 que no
lo tomaron.

Las diferencias entre los dos grupos se manifestaron incluso antes del curso.
De acuerdo con los resultados, aquellos que optaron por tomar el curso se
mostraron mas abiertos a experimentar y mas guiados por normas propias.
Aquellos que no quisieron tomar el curso se mostraron mas tradicionalistas,
limitados por reglas, y mas conservadores.

Un mes después del curso se volvié a someter a prueba a los dos grupos y, si
bien perduraban las diferencias originales, habian aflorado otras distinciones
significativas: el grupo que habia tomado el curso de Control Mental era mas
estable y maduro desde el punto de vista emocional, y sus miembros se

mostraban mas seguros de si mismos y mas relajados que los del otro grupo.

En pocas palabras, este estudio indica que aquellas personas que optan por
tomar el curso de Control Mental son distintas de las que no lo hacen, y una
vez que lo toman obtienen beneficios de él.

Si bien para todo el mundo resulta importante recibir un estimulo en lo que
toca al concepto de si mismo, esto puede resultar de importancia capital para
el drogadicto que lucha por encontrar el camino para liberarse de este vicio.
Control Mental cuenta con una experiencia limitada con los drogadictos, pero
ella ha demostrado ser instructiva.

Paul Grivas, codirector del centro de Control Mental de Manhattan, queria
ver qué podia hacer Control Mental por los adictos. Se ofrecié como
voluntario para empezar con cuatro adictos, dos de ellos adictos a la
metadona, y dos adictos todavia a la heroina. Los dos adictos a la metadona
encontraron el curso de utilidad, pero no los liber6 de la metadona. La
metadona produce adiccién con excesiva facilidad y se usa en un gran nimero
de programas para liberar a los adictos de la heroina. Fisicamente, es
doloroso dejar el vicio de la metadona y los dolores, decian estos adictos, eran
tan severos que no podian concentrarse en sus ejercicios de Control Mental.

Uno de los individuos que todavia era adicto a la heroina enfrentaba una
crisis familiar el primer dia del curso y lo dejé. El que se quedd logré
desintoxicarse, y quedé libre de la droga durante varios meses después del
curso. Mas tarde llamé por teléfono al sefor Grivas para informarle que habia
vuelto al consumo de la heroina. El sefior Grivas le pidié que repitiera el curso
y se paso un dia con €l para reforzar su entrenamiento de Control Mental, y
una vez mas se vio libre de la droga. Meses después seguia sin consumirla;
después mudé su lugar de residencia y el sefior Grivas perdio todo contacto
con él.

El segundo esfuerzo para ayudar a los adictos por medio del uso de Control
Mental se llevd a cabo en un proyecto comunitario del Bronx, con dieciocho
ex adictos, algunos de los cuales eran administradores y pertenecian al



personal del proyecto mismo. Aquellos que tomaron el curso dijeron que se
sentian mucho mas capaces que nunca de controlarse a si mismos, y meses
mas tarde, varios de ellos informaron que incluso habian logrado trasmitir
parte del entrenamiento a sus familias. No fue posible realizar pruebas
confiables antes y después del curso ya que tres meses mas tarde no se logro
localizar a muchos de los dieciocho miembros que originalmente habian
integrado el grupo.

¢Se ha aprendido algo de estas dos experiencias? Si, nos dice Paul Grivas.
Aunque todavia no existe una comprobacién estadistica, la experiencia indica
dos cosas:

Primero, Control Mental no debe entrar en contacto con la vida de un adicto
durante solo cuarenta y ocho horas, para después dejarle a él el resto de la
labor. Para la mayor parte de nosotros el curso constituye una experiencia
que nos transforma de manera permanente, pero para el adicto, que tiene que
superar afios, quizé toda una vida, de intenso acondicionamiento negativo,
ademas de una adiccion mental y fisica, es necesario que transcurra un
periodo prolongado de ayuda adicional.

—Si me proporcionan un programa de rehabilitacién de drogas en el que
pueda hacer esto —dice Grivas—, obtendré resultados.

Segundo, si bien es dificil vencer a la drogadiccién, el adicto absorbe mas
facilmente que muchas otras personas el entrenamiento de Control Mental. El
senor Grivas cree que la razon de esto radica en que Control Mental implica
un estado alterado de conciencia. En tanto que la mayor parte de la gente
jamas ha alterado su estado de conciencia, el drogadicto lo ha hecho con
frecuencia. Lo que no ha hecho antes es ponerse a un nivel mental ttil en el
que pueda obtener el control en lugar de perderlo. Es en este aspecto en el
que Control Mental le reserva una promesa especial al adicto.

Aunque no se han llevado al cabo estudios muy amplios en esta area, los
relatos de éxito por parte de nuestros graduados son lo suficientemente
frecuentes para indicar que la confianza del sefior Grivas en Control Mental
esta bien fundamentada.

Aqui tenemos el relato de un graduado que curd su propia adiccién en 1971.
Todavia estd "limpio".

Sabia que tenia un problema grave: adiccion a la heroina. Mi nivel de
comprension en ese momento me impedia entender la forma en la que me iba
a ayudar un curso llamado Control Mental, que sostenia entre otras cosas,
que ayudaba a la gente a eliminar habitos indeseables, si yo ya habia probado
la mayor parte de los métodos de rehabilitacién para drogadictos. jAunque
me sentia escéptico, después de acudir a psiquiatras, psicoterapeutas,
programas de metadona y hospitales, estaba dispuesto a probar cualquier
cosa! Estaba convencido de que no viviria los tres afios que faltaban para mi
trigésimo cumpleafios, a menos que dejara el uso de la heroina y el modo de
vida que esta exigia para conseguir hasta 200 ddlares diarios de droga.

"Un habito no es mas que impresiones en las células cerebrales que han sido



reforzadas por medio de la repeticiéon”, dijo el instructor de Control Mental.
"Al cambiar la programacion en el nivel de la causa, la mente subconsciente",
continud, "cambiamos los patrones del comportamiento en el nivel del efecto
que es la dimensién de la conciencia externa". Desde el punto de vista légico,
me parecia que tenia sentido, pero mis niveles emocionales me decian que
necesitaba emplear drogas para insensibilizarme ante la vida y ante los
sentimientos negativos que abrigaba hacia mi mismo. Entonces el instructor
nos proporciono una técnica para modificar la imagen de nosotros mismos
como personas débiles, carentes de voluntad, ineficaces, y sustituirlas por
imé&genes de seres humanos confiados, con un concepto saludable de nosotros
mismos.

Todavia escéptico, pero con un destello de esperanza, empecé a cambiarme
en mi imaginacion a nivel "Alfa". Me programaba tres veces al dia, mafiana,
tarde y noche, y me decia que para el 20 de julio, treinta dias después de la
fecha de mi primera programacion, desapareceria para siempre todo deseo de
consumir drogas. A lo largo de los treinta dias segui usando drogas, pero
disminui con lentitud la cantidad consumida, y lo planeé de tal manera que
para la fecha limite que me habia fijado habria dejado de consumir drogas por
completo.-

En aquel grandioso dia de julio dejé de consumir drogas y no las he vuelto a
consumir desde entonces. Esto no se parecio en ningin sentido a las demas
ocasiones anteriores, en las que dejaba de consumir drogas, solo para volver
a hacerlo en unos cuantos dias, o unas cuantas semanas. En esta ocasién mi
sentimiento profundo me decia que genuinamente no tenia deseos de
consumir drogas. No necesité de fuerza de voluntad, ni de sustitutos, ni de
supresion de sentimientos y deseos. jDio resultado! jPor fin estoy libre!

El alcoholismo, otro vicio més, esta mucho més difundido que la drogadiccion,
y ensombrece muchas mas vidas... millones de ellas tan solo en Estados
Unidos. Sus victimas también tienen la necesidad desesperada de vencer
sentimientos de desamparo, fracaso y culpabilidad, para adquirir confianza en
si mismos y serenidad para facilitar su retorno a la salud.

Estas necesidades quedaron satisfechas cuando quince alcohdlicos tomaron el
curso de Control Mental en 1973 como parte de un proyecto de investigacion
que se llevo al cabo en un retiro campestre en donde se encontraban bajo
tratamiento. El doctor De Sau evalud los resultados. Aplicé el mismo test de
personalidad que habia usado con anterioridad con los alumnos graduados de
la Universidad de Scranton y, al igual que en el estudio anterior, lo aplicé una
vez inmediatamente antes del curso y otra, un mes después del mismo.

El contraste mas marcado entre estas quince personas antes del curso y
después del mismo se manifestd en el comportamiento de manipulaciéon. En el
perfil de grupo se observo un desplazamiento del control furtivo de la
conducta, a una mayor franqueza y sinceridad en la persecucion de los
objetivos, un cambio que la casualidad produciria solamente una vez en un
centenar de ocasiones. Otras modificaciones siguieron, en forma general, el
patrén que se observé entre los estudiantes de secundaria y los graduados de
quienes se habld con anterioridad. Adquirieron una mayor fortaleza del ego y
una mayor confianza en si mismos, y se mostraron mas relajados y mas



abiertos a nuevas experiencias, todas estas, cualidades de valor inapreciable
para cualquier persona que lucha por liberarse del alcohol.

Uno de los cambios mas significativos fue una reduccién en la "sensibilidad
ante la amenaza", o ansiedad. El doctor De Sau escribié: "El area de la
sensibilidad ante la amenaza, con su intensa tensién auténoma y su exceso de
actividad, puede ser de importancia considerable para la comprensién del
comportamiento del alcohdlico. Es muy posible que los alcohélicos empleen el
alcohol como un medio para tratar de equilibrar sus sintomas mentales
fisicos. El alcohol como una respuesta para equilibrar la mente y el cuerpo en
una situacién de amenaza podria proporcionar un alivio de ese nivel de
ansiedad. Podria parecer que la mejoria en el concepto de si mismo y la
capacidad para enfrentar la ansiedad constituirian una alternativa
significativa en lugar del alcohol".

El director del retiro campestre presenté un informe sobre los progresos de
los quince nuevos graduados de Control Mental seis meses més tarde. (Con
objeto de proteger su intimidad se utiliza simplemente la palabra "sujeto" o la
letra "S" para hacer referencia a ellos, en lugar de emplear sus nombres).

Sujeto 1: No ha habido recaidas desde que se sometié al programa de
rehabilitacion de 90 dias. Desde que tomé el curso de Control Mental. S ha
progresado y ha dejado de ser un individuo muy pasivo y retraido, para
convertirse en una persona cordial, sociable y de agudo ingenio.

Sujeto 2: Desde que tomé el curso de Control Mental, S no ha sufrido ninguna
recaida y ha dejado la residencia y el programa de tratamiento en el retiro
campestre. Parece ser que S estd adquiriendo una sensaciéon de bienestar y
confianza en si mismo.

Sujeto 3: No ha tenido recaidas desde que se sometié al tratamiento de
rehabilitacién en el programa del hospital. Desde que tomo el curso de
Control Mental, S ha experimentado un progreso definitivo en el programa de
A. A

Sujeto 4: No ha sufrido recaidas desde su hospitalizacién antes de tomar el
curso de Control Mental. Este ha reforzado en forma definitiva su programa
de tratamiento terapéutico.

Sujeto 5: S no ha sufrido ninguna recaida desde que se le dio de alta del
programa de rehabilitacién del hospital.

Sujeto 6: No ha habido recaidas. La sensacion de bienestar de S esta
mejorando en forma definitiva. La mejoria se refleja en una estabilizacion
aparente de toda su familia. Sus calificaciones en la universidad también han
mejorado.

Sujeto 7: Hasta la fecha S no ha sufrido ninguna recaida. Después del Curso
de Control Mental, S abandoné el programa A. A. No obstante, es evidente
que vive de acuerdo con la filosofia de A. A. Aparentemente, las relaciones
familiares también parecen estar mejorando.



Sujeto 8: No ha sufrido recaidas desde que tomd el curso de Control Mental.
Las relaciones familiares han mejorado enormemente. S ha dejado de ser el
tipo de individuo mordaz e iracundo, para convertirse en una persona con
temperamento afable, "que ama a su vecino".

Sujeto 9: El sujeto, una mujer, no ha sufrido ninguna recaida, y en la
actualidad tiene un empleo.

Sujeto 10: No ha habido recaidas. Ahora S se orienta hacia sus objetivos y ha
alterado en forma definitiva las limitaciones autoimpuestas, y esta buscando
oportunidades para obtener logros de mayor importancia.

Sujeto 11: Desde que tomo el curso de Control Mental, S ha afirmado que su
vida ha mejorado en forma progresiva, cosa que salta a la vista en la
sensaciéon de bienestar que manifiesta su familia y que se aprecia en su hoja
de servicios en el trabajo. S no ha sufrido ninguna recaida.

Sujeto 12: Doce afios en el programa de A. A. Desde que tomo el curso de
Control Mental, S ha sufrido una breve recaida con una duraciéon de menos de
una hora. No ha habido otras recaidas.

Sujeto 13: No ha sufrido recaidas desde que se le dio de alta del programa de
rehabilitacion del hospital. Desde que tomo el curso de Control Mental, S esta
reorganizando su vida en forma progresiva. Se ha observado mejoria en areas
tales como el trabajo, la familia, etcétera.

Sujeto 14: Desde que tomo el curso de Control Mental, S ha sufrido varias
recaidas, y de todas ellas se ha recuperado por su propia cuenta. No ha sido
hospitalizado a causa de ninguna de estas recaidas, como sucedia antes de
que tomara el curso de Control Mental.

Sujeto 15: Se ha sometido periédicamente ai programa de A. A. a lo largo de
ocho afos. Fue hospitalizado cuatro veces antes de tomar el curso de Control
Mental. Hubo recaidas periédicas durante este interin. Desde que tomo el
curso de Control Mental, S ha sufrido cuatro recaidas, dos de las cuales
requirieron de un breve periodo de hospitalizacion.

Obviamente, Control Mental constituyé un poderoso estimulo en las luchas de
estos quince alcoholicos, a excepcion del ultimo.

Desde luego, este pequeno estudio no basta para demostrar que en la
actualidad Control Mental se deberia aceptar como parte integral del
tratamiento de los alcohodlicos. No obstante, la mejoria en la sensacién de
bienestar que se ha hecho aparente en forma tan uniforme en las pruebas
realizadas antes y después del curso con los estudiantes y pacientes
psiquidtricos, indica claramente que aquellos que buscan medios mas
efectivos para ayudar al alcohdlico deberian hacer una prueba con el Control
Mental.

Existe otra condicion que provoca el quebrantamiento del amor propio; esta
situacién no es autoimpuesta, como en el caso de la adiccién a las drogas o al



alcohol, pero estd todavia mas difundida: la pobreza. Desde que existen las
sociedades humanas se ha reflexionado sobre las causas de la pobreza y sus
remedios. Control Mental no participa en este debate, pero puede resultar de
gran ayuda para persuadir a los pobres para que recurran a sus fuerzas y se
ayuden a si mismos.

A algunos les puede parecer que ya hemos iniciado la participacion en el
debate, como si al persuadir a los pobres para que se ayuden a si mismos
estuviéramos suponiendo que ellos tienen la culpa de su propia pobreza.
Obviamente, esto es falso, pero cada una de las personas pobres se puede
ayudar a si misma para salir de sus limitaciones cuando descubra en Control
Mental lo que todos los demés descubren: una mayor capacidad para
controlar su propia vida.

El primer esfuerzo serio para descubrir qué utilidad tendria Control Mental,
si es que la tiene, como parte de un programa de rehabilitacion en el ambito
del trabajo social, fue un estudio con 41 personas que vivian de la
beneficencia publica.

Es bien sabido que una persona que se queda sin empleo sufre un golpe en su
amor propio. Esto hace mas dificil el que piense y actie debidamente para
salir de su problema. Un aspirante a un empleo que muestra una actitud
derrotista y acomplejada se desempena en forma poco favorable en las
entrevistas que tiene, cosa que prolonga su periodo de desempleo, lo que a su
vez hace que disminuya todavia mas su amor propio. A la larga esto lo puede
conducir a vivir de la beneficencia publica. Si algo interviniera en esta espiral
descendente a proporcionar un estimulo realista al amor propio, la persona
alcanzaria una posicién poderosa para ayudarse a si misma.

A grandes rasgos, este es el razonamiento que siguié Larry Hildore, director
del Departamento de Servicio Social de Ottawa County, en Michigan. El
mismo habia tomado el curso y sabia lo que el entrenamiento podia lograr. La
Unica duda que tenia en mente radicaba en saber si los resultados se podian
medir y qué forma darle a las mediciones.

Para elaborar el proyecto de investigacion y aplicar los tests él y el doctor De
Sau recurrieron al doctor James Motiff del departamento de psicologia de
Hope College, en Holland, Michigan. El test que escogieron fue el "Tennessee
Self-Concept Test", prueba ampliamente usada que consta de seis paginas y
cien preguntas. Este test mide cinco aspectos de la opinién que una persona
tiene de si misma: ser fisico, ser moral/ético, ser personal, ser familiar y ser
social. El test se aplicé en dos ocasiones, una antes del curso y la otra
después del mismo.

Este solo hecho podria llevar a algunos a ver los resultados como un simple
"Efecto de Hawthorne". (A mediados de la década de 1920 y en los primeros
anos de la de 1930, la compania Western Electric Company emprendio un
proyecto de investigacién de largo alcance para estudiar los distintos cambios
en las condiciones de trabajo que podrian mejorar el estado de animo de los
empleados de su planta Hawthorne, de Chicago. No importaba lo que la
compafia hiciera, el estado de animo mejoraba. Si contribuian con algo, el
estado de dnimo mejoraba. Si lo eliminaban, volvia a mejorar. Coincidieron en



que a la gente le daba gusto que se percataran de su existencia, y esto explica
las mejorias en el estado de animo.)

Para medir este posible "Efecto de Hawthorne", el doctor Motiff puso a
prueba a otro grupo de personas que vivian de la beneficencia publica que no
tomaron el curso de Control Mental. Se les aplicé la prueba dos veces, pero a
diferencia del grupo que habia tomado el curso de Control Mental, ellos no
experimentaron nada especial entre los dos tests. No se produjo ningin
"Efecto de Hawthorne".

Aquellos que recibieron el entrenamiento de Control Mental terminaron con
puntos de vista radicalmente diferentes acerca de si mismos, cambios que en
algunos casos superaban la casualidad con probabilidades de millones a una.
Los cambios fueron extraordinarios en todas las categorias: los nuevos
graduados descubrieron que eran mejores personas de lo que antes habian
pensado que eran, y sintieron una nueva confianza en su capacidad para
resolver sus propios problemas.

El grado de cambio llevd al doctor Motiff a exclamar que los datos "son los
mas significativos que jamas he observado".

Un informe relacionado con el estudio decia lo siguiente:

Habia surgido una cierta duda en relacion con el grado de receptividad que
mostraria una... madre [que vive de la beneficencia publica] en los abismos de
su miseria, ante una exposicién repentina con Control Mental, y su filosofia
que habla de "estar cada vez mejor". Dicha preocupacion se disip6
rapidamente... en la segunda semana. Ciento por ciento de las personas que
se inscribieron originalmente regreso para terminar el curso, y el timido
silencio prevaleciente en un principio fue reemplazado por un murmullo de
animada conversacién que amenazo con convertir la sesidon en una reunién de
reencuentro de gran efervescencia.

Casi todo el mundo tenia algo constructivo de qué hablar ... un nuevo
acercamiento con sus hijos... la desapariciéon de un dolor crénico de cabeza ..
disminucion en la frustracién... pérdida de peso. Una joven madre de rostro
radiante usé la técnica del Espejo de la Mente para encontrar la solucién a su
problema de empleo y vio inicamente una mano que llenaba un cheque. Al
dia siguiente consiguidé justamente el empleo que siempre habia deseado.

Por lo general es un estado mental en que se ha deteriorado el concepto de si
mismo el que lleva a una persona a ingresar en una prisién y alli lo convierte
en un hombre rudo y cinico. Y es también un estado mental el que
generalmente propicia su pronto regreso a la carcel una vez que ha salido
"libre". La clase de libertad que Control Mental podria proporcionar a un
delincuente es la misma que nos ofrece a todos nosotros; la liberaciéon
absoluta de las constricciones mentales que se nos manifiestan a muchos de
los que andamos "libres", como dolores de cabeza, Ulceras, insomnio, angustia
y fracasos en la vida, y que equivalen a lo que los prisioneros encuentran
como la constriccién de muros y rejas.

La limitada experiencia que tiene Control Mental en las prisiones indica que



tiene como resultado que el individuo percibe un medio ambiente menos
brutal. El tiempo de condena ya no se compone de horas vacias que la ley
arrebata a la vida de una persona, sino en una parte plena de la vida misma...
horas de crecimiento y conocimiento de si mismo. Puede ser que Control
Mental no haga de la prisiéon una morada de felicidad, pero puede convertirla
en un sitio mds civilizado en el cual uno puede evolucionar.

Aungue no se han llevado al cabo estudios estadisticos, las experiencias
personales de los prisioneros y de sus instructores son mucho mas elocuentes.
Cuando Lee Lozowick era coordinador de area de Control Mental en Nueva
Jersey (renuncié a principios de 1976 para establecer Hohm, una comunidad
espiritual), él impartio el curso siete veces en la prisién Rahway State Prison,
cuatro veces a un total de aproximadamente sesenta presos, y tres veces al
personal de la prision.

—No cabe la menor duda —dijo él— acerca de los beneficios que los
prisioneros y el personal obtuvieron del curso. Se les podia observar en el
rostro.

Los funcionarios quedaron hasta tal punto impresionados con Control Mental
que a los prisioneros que estaban estudiando para obtener un titulo se les
acredit6 académicamente el curso.

Ronald Gorayeb, quien sucedi6 al sefior Lozowick en su puesto en Control
Mental, impartié el curso a diez presos de la carcel Passaic County Jail de
Nueva Jersey. Un hombre abandoné el curso cuando quedé en libertad y quiso
regresar para terminarlo. Los funcionarios de la prisién tuvieron que negarse.
Otro pidié aislamiento penal después del curso para ayudarse a meditar. Los
funcionarios de la prision accedieron. Otro méas se programé un empleo en el
exterior, por medio del uso de la técnica de la pantalla mental. Encontro el
empleo, que era lo Gnico que necesitaba para obtener la libertad condicional.



19. CONTROL MENTAL EN EL MUNDO DE LOS NEGOCIOS

Vamos a suponer que usted cree en la Ley de Murphy que dice: "Si algo
puede salir mal, saldrd mal, y lo hara en el peor momento posible", y que de
pronto descubre que no existe tal ley sino que, en su lugar, se cuenta con la
Ley Césmica acerca de la cual escribid José. Usted se sentird mas afortunado
porque es mas afortunado.

. Muchos graduados de Control Mental dicen que esto es lo que sucede en su
trabajo. El vendedor se encuentra con que su cliente se muestra mas abierto
hacia él; el hombre de ciencia descubre respuestas a problemas confusos; el
atleta profesional acumula maés tantos; los individuos que no tienen empleo
encuentran uno; los que tienen empleo disfrutan mas de él.

—Cuando me encuentro con graduados de Control Mental en la comparfiia —
dice Michael Higgins de cuarenta y cuatro anos de edad, Director de
Desarrollo de Personal en la planta de Hoffmann-LaRoche, Inc., ubicada en
Nutley, Nueva Jersey— encuentro una actitud positiva consistente y una
alegria reflejada en los rostros de estas personas, y esto lo experimento
continuamente. Hoffman-LaRoche es una de las gigantescas manufactureras
farmacéuticas del mundo.

—Quizéa esto le sorprenda, ya que lo dice un fabricante de tranquilizantes —
expreso Higgins— pero estamos dispuestos a probar medios alternativos para
alcanzar una salud mental més perfecta, y esta fue una de nuestras
motivaciones para explorar por vez primera Control Mental Silva en 1973.

Otra cosa que motivo al sefior Higgins a indagar acerca del curso es el hecho
de que pocos de los empleados mas eficaces de cualquier compaiia son tan
efectivos como podrian serlo. Lo que descubrié en Control Mental lo llevo a
planear un proyecto piloto que conduciria inicialmente a un programa
apoyado por la compaiiia, y de ahi a generar el entusiasmo suficiente para
ponerlo en marcha independientemente. El anunci6 el plan: "inscribié a
cincuenta personas de la noche a la mafnana", y acudié al reverendo Albert
Gorayeb, pastor de una iglesia de la vecina ciudad de Paterson, quien es uno
de los conferencistas mas carismaticos de Control Mental.

El plan tuvo éxito. Ahora, tres anos mas tarde, hay mds de trescientos
graduados en la planta: ejecutivos de alto nivel, hombres de ciencia,
secretarias, ingenieros, asistentes de laboratorio, y directores de personal.
Algunos tomaron el curso bajo el patrocinio de la compafiia, y muchos por su
propia cuenta.

—Me senti particularmente fascinado por los investigadores que tomaron el
curso. Al principio ellos eran los que se burlaban maés, pero terminaron siendo
los més entusiastas de todos —manifest6 el sefior Higgins.



Aqui tenemos algunos comentarios de los graduados de Control Mental de
Hoffman-LaRoche, publicados en el boletin de noticias de la planta, Inside
Roche:

Un director de mercadotecnia nos dice: "Me proporcioné una nueva sensacion
de conciencia de mi mismo y la importancia de interactuar y trabajar con mis
companeros de oficina. Estoy aplicando lo que aprendi y trato de adquirir la
capacidad para canalizar mis intereses y mis realizaciones de tal manera que
se desperdicie menos tiempo y movimiento".

Un bioquimico asistente declara: "Mi actitud mental ha cambiado por
completo; como resultado de ello estoy convencido de que las cosas buenas
verdaderamente suceden cuando se tiene una perspectiva positiva ante la
vida. Es sorprendente la cordialidad que se genera entre dos personas cuando
se es agradable y tolerante mutuamente".

Palabras de un administrador de personal: "Es una de las mejores cosas que
me han sucedido y considero un privilegio el haber podido participar. El curso
hace resaltar la forma positiva de pensar, y me ayudé a alcanzar paz interior
aumentando mi confianza".

Un supervisor de servicios de planta afirma: "Mentalmente, me siento mejor...
no me preocupo tanto ni trato de ver todo como una emergencia, he
aprendido a relajarme y a controlar mis dolores de cabeza. El éxito esta en el
convencimiento".

Opinién de un analista de sistemas: "Los resultados del curso son un
incremento en la confianza y una sensacion general de bienestar, ademas nos
ensefa la manera de reconocer partes de nuestra naturaleza que por lo
general se ignoran. Por ejemplo, el curso intensifica la sensibilidad ante otras
personas y nos hace mas conscientes de las experiencias intuitivas que
nuestra mente racional tiende a negar".

Un negocio establecido desde el principio con técnicas de Control Mental es
Idea Banque, Inc., ubicado en Chicago. Se trata de una cooperativa para
graduados de Control Mental con inventos comerciables. Se inicié cuando
Richard Herro, que estd a cargo de las actividades de Control Mental en el
area de Chicago, plante6 un complejo problema de mercadeo para ver si la
clase de intuicion estimulada por Alfa y Theta podia conducir a respuestas
préacticas. El sefior Herrd, con el respaldo de diez afios de experiencia como
asesor de mercadeo, ya tenia una respuesta perfectamente buena... le habia
llevado diez afios elaborarla. Los graduados de Control Mental también
obtuvieron igualmente respuestas perfectamente buenas ... en diez minutos.

—Esperaba que sucediera algo asi, pero no estaba preparado para que las
personas sin preparacion técnica se desempefiaran mucho mejor en la
resoluciéon de problemas técnicos que los expertos. No se encuentran
encerrados dentro de la légica, y pueden explorar méas posibilidades.

"Tuve que llegar a la conclusién —dijo— de que la inteligencia combinada de
veinte personas que han entrado a nivel, y que hacen uso de su imaginacién



creativa, es aproximadamente mil veces mas efectiva que la inteligencia de
veinte personas que tratan de razonar la manera de obtener una solucion".

El mismo utilizé las mismas técnicas para la resolucién de problemas, e
inventd y patentd una nueva forma de hacer concreto presforzado. Después
los graduados de Control Mental empezaron a tener ideas propias, y
necesitaban conocimientos en el drea de mercadeo.

—Asi naci6 Idea Banque —explica él. En total, Idea Banque, que actualmente
se encuentra en su segundo ano, tiene dieciocho inventos en el mercado, o
listos para salir, y aproximadamente una veintena en proceso. Uno es un
"devorador de hojas", un aditamento para podadora de pasto que hace
estiércol de las hojas. Una firma que vende productos por televisién compré
dos millones y medio de ellas. Otro invento es un remiendo adhesivo para
pantallas rotas. En lugar de ser invisible, este atrae la atencion. El BUG PLUG
es de colores y tiene la forma de un insecto.

La compafiia se reline una vez al mes para resolver sus problemas por medio
de la meditacion. Sus miembros son personas cuyas ideas tienen un potencial
para producir utilidades. Ellos pagan una cuota inicial, ademds de una
reducida cuota mensual y reciben participacion de las utilidades.

Otro negocio fundado por graduados de Control Mental en el area de Chicago
es, o fue, una asociaciéon de inversionistas. Un corredor de bolsa pensé que su
habilidad para desplazarse hacia adelante y hacia atras en el tiempo se podria
aprovechar para la eleccién de inversiones. Si en una sesion de meditacion
usted ve que el valor de ciertas acciones se eleva en el futuro, compre ahora y
venda en el futuro. El plan atrajo la atencién del sefior Herré y se formo una
asociacion. El selor Herro, el corredor de bolsa y otros miembros se sintieron
entusiasmados, pero no estaban completamente seguros. Control Mental ha
resuelto una extensa gama de problemas, pero nunca, hasta donde se tiene
conocimiento, el problema de prever con exactitud las alzas y bajas de los
precios en Wall Street.

Con este saludable escepticismo, los miembros se aferraron a su dinero
durante los primeros seis meses de ensayos semanales.

Cada semana el corredor de bolsa les proporcionaba los nombres de diez lotes
de valores. Los miembros, a nivel Alfa, se visualizaban a si mismos treinta
dias en el futuro. Se veian en la oficina de un corredor de bolsa o leyendo un
periddico, enterandose de los cambios que habian sufrido los valores de las
acciones. Cuando regresaban al presente, a nivel Beta, se contramarcaban
sus descubrimientos. Cuando la votacion era de 1.5 a 1 en favor de ciertas
acciones se hacia una compra... en teoria.

Al principio surgié un problema. Los miembros tuvieron que aprender que
una actitud de alegre optimismo, una de las caracteristicas del graduado de
Control Mental, con frecuencia resulta una guia engafiosa en cuanto a lo que
sucedera en la bolsa de valores. Ellos empezaron viendo que subian los
valores de todas las acciones. Empero, aprendieron con rapidez y pronto
empezaron a tener "aciertos". La "Cartera de Valores" del grupo empezé a
obtener mejores rendimientos que el promedio en el mercado.



Se planted otro problema. Con creciente entusiasmo, los accionistas psiquicos
empezaron a leer acerca de las acciones que habian elegido, informandose
cada vez mas al respecto. Llevaron esta informacién objetiva a sus sesiones
de meditacion y sus ganancias tedricas bajaron.

La respuesta a esto consistio en dar a cada accién un numero codificado con
objeto de que nadie supiera cudl era la accién que estaba estudiando en
forma psiquica. Los resultados mejoraron, una vez mas por encima de los
promedios en el mercado. Ahora, con seis meses de datos que demostraban
que los psiquicos entrenados pueden superar los rendimientos de la bolsa de
valores, habia llegado el momento de invertir dinero real.

La transicion de ensayos a inversiones auténticas se llevo al cabo sin
contratiempos. Los miembros acumularon ganancias verdaderas. Cuando
habia una baja en el mercado, también bajaban sus acciones, pero no en la
misma proporcion que las del mercado en general. Cuando habia un alza en el
mercado, sus acciones también subian, incluso méas que en el mercado. Sin
embargo, al cabo de un ano aproximadamente, surgié un contratiempo. El
mercado bajo mas de lo que subié. La cartera del grupo también bajd, aunque
no en forma tan abrupta. Aun asi, descendid, y el orgullo que el grupo sentia
por haber superado sus rendimientos en el mercado se vio apocado por sus
pérdidas.

Cualquier accionista experimentado le dird que se puede obtener dinero en
lugar de perderlo cuando el mercado sufre una baja. Solo se necesita vender
a la baja. Usted vende una accién ahora, a pesar de que no la tiene, después
la compra y la entrega mas tarde, luego de que el precio ha bajado. Esto es
perfectamente legal, pero significa obtener un beneficio de las pérdidas de
otros o, si lo expresamos de otra manera, tener un interés creado en una mala
noticia, cosa que no va de acuerdo con los graduados de Control Mental. La
asociacion se suspendio.

Al momento de escribir este libro se estd presentando un alza en el mercado,
y el sefior Herr¢6 informa que es posible que los miembros vuelvan a empezar.

El interés que él tiene en la aplicacién de Control Mental en los negocios se
extiende a los deportes, mismos que, dice, equivalen a un negocio, al igual
que la distribuciéon de nuevos productos y la inversién en la bolsa de valores.
Tal vez usted se haya enterado de que algunos de los miembros del equipo de
béisbol White Sox de Chicago tomaron el curso de Control Mental. Se hizo
una campana muy amplia de publicidad al respecto en el verano de 1975, en
el programa 60 Minutes de la cadena CBS-TV y en el programa Today, de la
cadena NBC-TV. Estas actividades fueron posibles gracias al entusiasmo del
sefior Herrd.

Cuando finalizé la temporada de béisbol, él comparo los promedios
individuales de los jugadores, antes de que tomaran Control Mental (1974) y
después (1975). Todos mejoraron, la mayor parte de ellos en forma
extraordinaria.

Entre los graduados méas entusiastas con los que cuenta Control Mental estéan



los vendedores.

—DMe pongo a nivel y visualizo una visita exitosa. Los resultados han sido
sorprendentes. Cada mes me digo a mi mismo que voy a conseguir X délares,
y me fijo metas cada vez mds elevadas. Y constantemente las alcanzo.

Lo anterior lo dijo un vendedor de una de las firmas mas prestigiadas de Wall
Street. El vicepresidente de una pequefa compania acerera dijo:

—Me digo a mi mismo: «Voy a venderle a este tipo», y da resultado. Ahora les
estoy recomendando [Control Mental] a mis vendedores, mis socios, incluso a
mis hijos. Pienso que todo el mundo puede obtener beneficios de él, y no
solamente en su trabajo sino también en su vida personal.

En términos del nimero de informes procedentes de graduados, los
resultados mas impresionantes se encuentran en lo que se refiere a encontrar
empleo. La serena confianza en si mismo que origina el entrenamiento de
Control Mental probablemente explica este hecho en la misma proporcion que
cualquier otro factor: la confianza necesaria para buscar un mejor empleo, la
mayor seguridad con la que el graduado se conduce en las entrevistas para
obtener empleo... estos factores bastan para cambiar el curso en la carrera de
una persona.

Un fotoégrafo con esposa y dos hijos perdié su empleo en forma repentina, y le
escribid a su instructor:

Si esto hubiera sucedido hace cinco anos, hubiera volado a la cantina més
proxima con toda la justificaciéon del mundo para emborracharme... y llorar en
la cerveza del tipo sin empleo que se encontrara junto a mi.

AHORA con Control Mental... que me brindé la capacidad para despejar
nubes con objeto de poder tomar fotografias aéreas sin sombras en el suelo,
para curar de inmediato docenas de cortadas y rasguios, y para encontrar
docenas de articulos perdidos, tan solo con ver mi pantalla, no me preocupé
en lo mas minimo en cuanto a la posibilidad de encontrar otro trabajo.

Lo tnico que hice fue entrar a nivel, y vi que asistia a la universidad, cosa que
me parecié muy cémica en vista del hecho de que ya tengo un titulo... Sin
embargo, mis investigaciones revelaron que en realidad soy elegible segtn los
estatutos de veteranos del Ejército, y ganaré 400 dolares por el esfuerzo, y
eso junto con los 300 délares a que tengo derecho en mi calidad de
desempleado me proporcionaran 700 délares de salario neto, cantidad que
representa 200 délares mas de lo que ganaba cuando tenia un empleo.
Ademads del hecho de que puedo ofrecer mi trabajo a la AP, UPI, y a las
revistas.

Otra persona que se recuper6 de una pérdida repentina de empleo fue un
flamante graduado de Nueva York. El llamo furioso a José y le dijo:

—iAhora hableme de Control Mental!



Con tranquilidad, José le dijo que siguiera trabajando con su pantalla mental y
las otras técnicas. Tres dias mas tarde llamo a José con una actitud mental
marcadamente distinta. Acababa de conseguir un empleo en el que le
pagaban tres veces mas que en el que habia perdido.

Quiza la experiencia més pintoresca de Control Mental en el mundo de los
negocios sea la que nos comunicaron un hombre y su esposa, quienes se
dedican a abrir por encargo las cajas fuertes de otras personas. Esa es la
manera en la que lo hacen: uno de ellos va psiquicamente al laboratorio,
evoca una imagen mental vivida de la caja fuerte y de su duefio, después
regresa el reloj y observa detenidamente mientras el hombre abre la caja
fuerte. El otro, que acttia como orientdlogo, anota cuidadosamente cada uno
de los nimeros que le mencionan. Més tarde, a nivel Beta, el psiquico hace
una visita a domicilio y a nivel Beta, abre la caja fuerte para el sorprendido y
agradecido propietario. El psiquico que es cerrajero autorizado en la region
del oeste medio de Estados Unidos, con frecuencia recibe llamadas en las que
le piden que abra cajas fuertes para gente que no puede recordar su
combinacién.



20. ¢HACIA DONDE NOS DIRIGIMOS AHORA?

A partir del momento en que usted alcance su primer logro con Control
Mental, habrd emprendido una odisea en pos del conocimiento de si mismo.
Lo que descubra acerca de su persona sera favorable. Finalmente, cuando
haya logrado que todo funcione para usted en la forma que José describié en
sus capitulos, se abrirdn ante usted varios senderos que conducen al
desarrollo del futuro.

Al través de libros, amigos u otros cursos, usted podrd poner a prueba todavia
mas técnicas' e incrementar las herramientas mentales que tendra a su
disposicién. Por otro lado, e& posible que encuentre que incluso un milagro
que se repite una y otra vez se convierte en lugar comun y, al desvanecerse el
entusiasmo de sus nuevos descubrimientos, puede ser que usted afloje el paso
y vuelva al punto en el que se encontraba al principio. O, al descubrir que una
técnica de Control Mental le proporciona mejores resultados que otras, puede
suceder que se especialice en esa y la convierta en una parte confiable de su
vida. Ninguno de estos senderos es el mejor para usted.

Si inicia una busqueda en pos de otras técnicas, descubrird muchas que dan
resultado. Es probable que las que encuentre ya hayan sido investigadas por
José y que hayan sido eliminadas en favor de aquellas que forman parte de su
curso. Aquellos que se convierten en coleccionistas de técnicas desperdician
el tiempo, en lugar de aprovecharlo para desarrollar algunas de las que
resultan utiles hasta el punto de dominarlas por completo. Volveremos sobre
esto mas adelante.

Si usted descubre que su entusiasmo se apaga y abandona la practica de
Control Mental, no estara solo. Lo que es mas importante, es que su
experiencia no constituird una pérdida absoluta. José ha observado que, una
vez que se adquiere, jamas se pierde por completo el entrenamiento de
Control Mental y se puede recordar y aplicar en una emergencia.

Lo que hacen muchos graduados es conformarse con una técnica en especial
que les proporciona los mejores resultados. Mientras mas la utilizan, mejores
son los resultados. Sin embargo, existe un cuarto camino, mejor que
cualquiera otro.

Control Mental se compone de una cuidadosa seleccién de ejercicios y
técnicas mentales que se refuerzan unos a otros. El ignorar uno de ellos
porque no le proporciona los mismos resultados que otro equivale a pasar por
alto la oportunidad de alcanzar un desarrollo pleno. El Control de los Suefios
refuerza su habilidad para el uso de la Pantalla Mental; la Pantalla Mental
hace que el Control de los Suenos sea mas confiable y mas vivido. El curso, y
los capitulos que José escribid en este libro, forman parte de un todo; el todo
es mucho mayor que las partes.



A pesar de ello, es posible que usted se pregunte hacia donde se dirige una
vez que lo ha practicado todo y ha logrado que dé resultado.

No basta con lograr que Control Mental le proporcione resultados. Siempre
hay grados de control, sutilezas en la experiencia, que guardan para usted.

En una ocasion un estudiante le pregunté a José:

—¢Cuadl es el punto en el que una persona sabe que ha obtenido de Control
Mental todo el provecho que se puede obtener?

—Cuando usted es capaz de trasformar todos su problemas en proyectos y
hacer que sus proyectos se realicen como usted lo desea—, respondio6 él.
Después hizo una pausa y agrego:

—No... va mas alla de esto. Cuando usted se da cuenta de los enormes
poderes con los que todos nacimos, cuando ve en su propia experiencia que
estos poderes solamente se pueden usar en forma constructiva, y comprende
que hay dignidad y propoésito detrds de nuestra presencia en este planeta. Soy
de la opinién de que el propdsito con el que debemos cumplir es el de
evolucionar, y esta evolucion es ahora nuestra propia responsabilidad
individual. Pienso que la mayor parte de la gente tiene una especie de
corazonada muy débil en este sentido. Mientras mas practica Control Mental,
mas intensa se vuelve aquella, hasta que se convierte en una firme certeza.

Es esta profundidad en la experiencia lo que le aguarda... la "firme certeza"
de que existe un propoésito benigno detras de todo. En Control Mental, esto
llega no como un destello mistico después dé afios de practicar una
meditacion que exige el renunciar a la vida, sino que surge de pronto, de la
diaria tarea de vivir con mayor plenitud, de los detalles cotidianos de la vida y
de sus acontecimientos, que forjan el destino.

Vamos a tomar un incidente muy insignificante, como los que podria
experimentar un nuevo graduado de Control Mental, y veremos cémo se
convierte en un paso hacia la adquisicion de esta "firme certeza". Lo primero
que hizo el flamante graduado al regresar a casa después de sus vacaciones
fue quitar el rollo de su camara y después buscar en su equipaje otro rollo de
pelicula expuesta. No pudo encontrarlo. El rollo no representaba una pérdida
importante, pero si era molesta; se trataba de un recuerdo de la primera
semana de sus vacaciones.

El se puso a nivel y revivié el momento en el que habia puesto un rollo en su
camara por ultima vez; pero lo tinico que vio en su pantalla mental fue la
camara misma sobre su mesa de té, sitio en el que habia puesto el primer
rollo, no el segundo. Permanecio a nivel y repas6 cada uno de los momentos
en los que habia tomado fotografias, pero seguia sin aparecer la escena en la
que volvia a cargar la camara. Seguia apareciendo insistentemente la escena
de la mesita de té.

Convencido de que su pantalla mental no habia dado resultado, llevd a revelar
el tinico rollo de pelicula. Cuando lo recogié se dio cuenta de que contenia



todas las fotografias que habia tomado, desde el principio de sus vacaciones
hasta el final. Nunca hubo un segundo rollo.

Aunque fue un incidente insignificante, le proporcioné al graduado la primera
razon que habia encontrado fuera de la clase para tener més confianza en su
propia mente. Con unos cuantos incidentes insignificantes como este, y otros
de mayor importancia en los cuales se ayude a si mismo y también a alguien
mas, el panorama de su propia persona y del mundo que lo rodea se
modificara. Su vida se trasformara porque estara al borde de aquella firme
certeza.

En el trayecto, puede ser que lleve al cabo algo como lo que aparece a
continuacion: un graduado que habia estado practicando Control Mental a lo
largo de varios meses tenia una hija que era alérgica a los dos gatos de su
familia. Siempre que jugaba con ellos empezaba a respirar asmaticamente y
le brotaba una erupcién por el cuerpo. El colocé el problema, y después la
solucién imaginada, en su pantalla mental durante sus sesiones de meditacién
a través de una semana aproximadamente. La solucién que imagino era que
su hija jugaba con sus gatos, respiraba con facilidad y no tenia erupcién. Un
dia vio en la vida real lo que habia estado imaginando. Su hija ya no era
alérgica a los gatos.

En estos dos casos tan solo se uso la Pantalla Mental. Ambos dieron
resultado, de modo que usted se podria preguntar: {para qué molestarse con
las otras técnicas?

En el primer caso, si el graduado no hubiera aprendido nada mas que la
manera de utilizar su Pantalla Mental, puede ser que hubiera obtenido los
mismos resultados, si suponemos que sencillamente habia activado la
recordacién de un hecho "olvidado" y que la Inteligencia Suprema no
intervino, cosa que estd muy lejos de la realidad.

Empero, el segundo caso implicé el uso de un campo de accién mas extenso
en el entrenamiento de Control Mental: ponerse a nivel, ejercicios de
visualizacion, Proyeccion Sensorial Efectiva para la transmisién telepéatica de
la curacion, Control de los Suefios, y estudio de rehabilitacién, y anadir un
grado maximo de expectativa a su deseo y a su creencia.

Con una practica amplia, su mente empezara a tomar atajos. Se volvera mas
sensible a las sefales leves sobre asuntos importantes, y se las trasmitird sin
que usted tenga que buscarlas. Puede ser que la vida de una graduada de
Control Mental se haya salvado de esta manera. Ella se encontraba meditando
una mafana, justamente antes de salir rumbo a su trabajo, y estaba usando la
Pantalla Mental para corregir un pequeio problema surgido en la oficina,
cuando una enorme X negra bloqued la escena que estaba tratando de crear.
Después bloqued todas las demds escenas relacionadas con su oficina. Una
"corazonada" demasiado intensa para ignorarla le dijo que no se acercara a la
oficina ese dia, y ella alegremente permanecié en casa. Mas tarde se enterd
de que si hubiera acudido a la oficina aquel dia habria estado presente en un
robo armado en el cual resultaron gravemente heridas varias personas.
Normalmente obtendriamos esta clase de informacién con el Control de los
Suenos, pero la pantalla mental era lo que ella estaba usando, y ese fue el



medio por el cual se recibié la informacion.

Aqui tenemos otro caso, en el cual la mente estaba entrenada de tal manera
gue en una emergencia seria la graduada la controlé sin tomarse tiempo para
ponerse a nivel Alfa. Muchos de los acontecimientos descritos en la siguiente
carta fueron ratificados por nueve testigos.

El miércoles llegué a casa después de hacer unas compras, con los brazos
cargados de bolsas. Abri la ventana alambrada, que se cerrd contra mi antes
de que yo pudiera abrir la puerta interior. Con impaciencia le di un fuerte
empujon a la puerta y con horror me di cuenta de que se volvia a cerrar con
rapidez, y la manija puntiaguda de la puerta se me clavd en el brazo, debajo
del codo. Dejé caer las bolsas y lentamente me saqué la manija del brazo.
Podia ver capas y capas de tejidos por el profundo agujero.

Después se empezd a acumular la sangre, hasta que llend el agujero y empezd
a escurrir. No tuve tiempo de desmayarme. En lugar de ello me concentré
intensamente para detener la hemorragia. Me invadié una enorme ola de
alegria cuando se detuvo la hemorragia. jApenas si podia creer lo que veia!

Empecé a sentir los primeros dolores mientras lavaba y limpiaba la herida.
Me senté y me puse a nivel, para tratar de descubrir si debia cancelar mi viaje
a Boston para escuchar al mayor Thompson en una reuniéon de Control Mental
y en lugar de esto ir al doctor. Pero senti un intenso impulso de dirigirme a
Boston, y también de poner a prueba mi convencimiento de que habia
aprendido a controlar el dolor.

Trabajé incesantemente en mi dolor en el trayecto rumbo a Boston. Pero a lo
largo de la conferencia se volvi6 tan severo y se me entumecieron los dedos
hasta tal grado que incluso a nivel apenas si lo podia soportar. Me senti
culpable por no poder escuchar la conferencia... y sin embargo, al dia
siguiente pude repetirla casi palabra por palabra.

Mientras sufria ese intenso dolor, pedi ayuda psiquicamente una y otra vez.
Martha debe de haber escuchado mi stplica porque después de la
conferencia, mientras la gente se dirigia hacia la mesa de café, ella insisti6 en
ver mi "cortada". Cuando me levanté el vendaje, la herida estaba todavia
completamente abierta. De alguna manera se habia desprendido un pedazo
de carne cuando me saqué la manija, y la piel que lo rodeaba tenia un color
negro purpureo. Ella fue en busca de ayuda y* al enterarse del sitio en el que
se encontraba el hospital méas proximo, regres6 con Dennis Slorin. Dije que no
queria ir al hospital. Queria que Dennis trabajara en la herida, de modo que
nos retiramos a un rincén tranquilo en donde Dennis se puso a nivel.

Una vez que él empezo a trabajar en la herida el dolor se volvié tan intenso
que también yo tuve que ponerme a nivel para trabajar con él. Cuando él
empezd a unir el tejido desgarrado pedazo por pedazo, sus dedos parecieron
extraer el dolor en enormes oleadas. jLa herida se volvié hasta tal punto
sensible que senti deseos de gritar! Traté de concentrarme para hacer que el
dolor desapareciera y para enviar ayuda a Dennis y a mi misma, una y otra
vez, y combati con el éxito el impulso, concebido sin duda alguna a nivel Beta,
de decirle que se detuviera y me permitiera ir a una sala de primeros auxilios.



Realmente deseaba que diera resultado.

Y, después de lo que me parecieron horas, logré sentir que el dolor empezaba
a calmarse. Primero senti como diez por ciento menos el dolor, después como
quince por ciento. Cuando Dennis me preguntdé como me sentia,
aproximadamente una cuarta parte del dolor habia desaparecido.

Al continuar se repararon los tejidos internos. Entonces, cuando se
empezaron a reparar las capas externas, el dolor se volvié todavia més
intenso. A pesar de mi concentracion en la curacién, estaba ligeramente
consciente de la gente que sé movia a mi alrededor, especialmente de alguien
que se encontraba detras de mi y que me quitaba algo de dolor cuando yo lo
necesitaba con méas desesperacion. Me senti sumamente agradecida. Después
se iniciaron las siguientes oleadas, y tuve que concentrarme mucho para
soportarlas.

Después trabajamos en la reparacion de la parte mas profunda de la herida.
Senti que la gente formaba un circulo alrededor de nosotros para trasmitirnos
fortaleza. Podia sentir la energia que surgia al través de mi, y que casi me
levantaba de la silla.

Dennis también la podia sentir, y con la ayuda de los demads la curacion
progreso a un ritmo mucho mas acelerado. Algunos de los que se encontraban
en el circulo me dijeron mas tarde que podian ver cémo la herida se cerraba,
la hinchazoén se desinflamaba, la piel pasaba de un enfermizo color purpura a
uno purpureo, después adquiria un color rojo y después un tono rosado, y,
finalmente, las dos capas exteriores se unieron como las piezas bien cortadas
de un rompecabezas.

Cuando regresamos al lugar en el que habia estacionado mi automévil, mis
amigos querian llevarme a Warwick, no querian que la herida se abriera
cuando usara mi brazo para mover la palanca de velocidades del coche. Pero
yo me negué. Sabia que llegaria sana y salva a casa. jY asi lo hice, sin sentir
el mas minimo dolor!

A la mafiana siguiente me desperté en excelente estado. El brazo me
provocaba la sensacion de que hubiera participado en una pelea. jJamas me
han golpeado, pero me imagino que asi es como se debe de sentir uno! Pero
no habia dolor, y mi brazo lucia en perfectas condiciones. Me senté en la
cama y observé nuestro hermoso mundo banado por la esplendorosa luz del
sol. {Senti como si hubiera vuelto a nacer!

Como usted podra ver, si contintia explorando los potenciales de su mente
obtendra beneficios inapreciables. En este sentido, dice el doctor Wilfrid
Hahn, Director de Investigacion de Control Mental, cada uno de los
graduados de Control Mental se convierte en su propio director de
investigacion.

—¢En qué otro campo de la investigacion resultan tan innecesarios los
laboratorios costosos y los equipos complicados? —pregunto él.

El instrumento de investigacion mas complicado que jamdas se haya ideado,



uno que es hasta el punto notable que me siento admirado siempre que
pienso en él, estd a su disposicion y a la mia las veinticuatro horas del dia:
nuestra mente. Todos nosotros somos, en consecuencia, directores de
investigacion.

Una importante ventaja con la que contamos hoy dia es la de que, por vez
primera en la historia de la ciencia moderna, la investigacion psiquica se esta
convirtiendo en algo respetable. El peligro de que un investigador serio sea
humillado como si fuera un chiflado irresponsable, como lo fue José en sus
primeros tiempos, se ha reducido en sumo grado.

No obstante, este peligro no ha dejado de existir por completo para nosotros.
Existen médicos que estan aprendiendo a usar Control Mental con su
clientela, cientificos industriales que utilizan el Control de los Suefios para
encontrar la pista de nuevos productos, hombres y mujeres de todas las
condiciones (algunos se han mencionado en este libro) nos dicen:

—No use mi nombre. Mis amigos pensaran que estoy loco.

Esto se vuelve cada vez mas raro. Cientos de miles de graduados de Control
Mental hablan con orgullo de lo que ellos estan logrando con su
entrenamiento. Revistas médicas prestigiadas publican estudios cientificos y
clinicos acerca de la curacion psiquica y las interacciones mente-cuerpo.
Hombres y mujeres muy conocidos, miembros del equipo de béisbol White
Sox de Chicago y actores y actrices de la talla de Carol Lawrence y
Marguerite Piazza (mencionada con anterioridad), Larry Blyden, Celeste
Holm, Loretta Swit, Alexis Smith y Vicky Carr, todos ellos han hablado
publicamente de sus experiencias con Control Mental.

¢Hacia dénde nos dirigimos ahora? A lo largo de un extenso sendero de
emocionante conocimiento de si mismos. Con cada nuevo descubrimiento
usted se encontrara mas cerca del objetivo en el proyecto de investigacién
final que nos decubre William Blake:

Ver un mundo en un grano de arena Y un paraiso en una flor silvestre,
Abrigar el infinito en la palma de la mano Y la eternidad en una hora.



APENDICE I

EL CURSO DE CONTROL MENTAL Y LA ORGANIZACION QUE LO
RESPALDA

JOSE SILVA

Ahora ya sabe usted de qué se trata en Control Mental y estd al tanto de lo
que cientos de miles de hombres y mujeres estan logrando con él.
Obviamente, no es posible relatar todo lo que ha obtenido de este
entrenamiento cada uno de los graduados, en virtud de que el movimiento
estda ampliamente difundido y crece con suma rapidez.

Si usted conoce algunos graduados de Control Mental, es probable que haya
escuchado una diversidad de comentarios sobre los beneficios que estan
disfrutando. Algunos lo usan para propdsitos de salud, otros lo emplean para
ayudarse en sus estudios, otros lo utilizan en sus negocios y en sus relaciones
familiares, y muchos, que hablan poco de ello, lo usan para ayudar a otros.

Dada esta diversidad de resultados, es posible que usted se pregunte si el
curso difiere ante un conferencista u otro. No, es el mismo en todo el mundo.
No obstante las diferencias que existen entre los conferencistas, diferencias
como las que esperaria encontrar, por ejemplo, entre un sacerdote y un ex
corredor de bolsa, y a pesar de la amplia libertad que se les concede para la
presentacién del curso, el entrenamiento mental, los ejercicios y los
resultados, permanecen idénticos.

Lo que si difiere son las necesidades personales de aquellas personas que
toman el curso. No todo el mundo tiene los mismos problemas, las mismas
necesidades. Conforme pasa el tiempo después de la graduacion, cada
persona tiende a concentrarse en aquellas partes del entrenamiento que
confrontan en forma mds directa los problemas que méas desean resolver.

Mads adelante, cuando surgen otros problemas, se ponen a trabajar las partes
del curso que se habian quedado rezagadas. Las técnicas, que nunca se
olvidan, se recuerdan con facilidad cuando se necesitan. Usted se dara cuenta
de que esto es cierto cuando haya vuelto a leer y a poner en practica los
ejercicios que aparecen del capitulo 3 al 14, y mas tarde cuando los repase.
No obstante, puede ser que se sienta tentado a decir:

—Bueno, mi problema es este y este, de modo que solamente me concentraré
en aquello.

El curso, y las partes del mismo resumidas en estos capitulos, se ajustan entre
si en formas significativas que se han puesto a prueba al través de la
investigacion y la larga experiencia. Una parte aparentemente aislada
refuerza a todas las demads, incluyendo aquella que mas pueda interesarle a



usted.

En mis capitulos se omite parte de lo que usted recibiria si tomara el curso
bajo la guia de un conferencista autorizado. Usted podra preguntarse si esto
cambia el curso. Cambiara el curso en dos sentidos: la velocidad con la cual
aprendera todo sera considerablemente mads lenta; le tomara semanas con el
libro, en comparacion con las cuarenta y ocho horas que se lleva en un salén
de clases de Control Mental. Segundo, existe una trasferencia de energia
entre la gente que forma parte de un grupo, y que constituye una parte
fundamental de la experiencia de ambiente culminante sobre la cual ha leido.
No obstante, cuando usted aprenda en forma concienzuda todos los ejercicios
a lo largo de los cuales lo he guiado, estara capacitado para hacer todo lo que
puede hacer un graduado de Control Mental.

La razon por la cual se eliminaron algunas partes del curso no es la de
ocultarle a usted algo en forma deliberada. Se trata simplemente de que se
requiere directamente de un conferencista entrenado.

Un gran numero de graduados descubre que los ejercicios y el entrenamiento
mental se refuerzan poderosamente cuando repiten el curso mucho tiempo
después de haberlo tomado por primera vez. Se les alienta para que hagan
esto (sin costo alguno), y como resultado de ello entre diez y veinte por ciento
de los miembros de una clase tipica de Control Mental estéa repitiendo el
curso. Si usted toma el curso, su primera ocasién serd una experiencia mas
profunda gracias a su dominio de las técnicas que aparecen en este libro.

A continuacién presentamos un resumen de todo lo que recorren los
estudiantes de Control Mental en sus clases:

MANANA DEL PRIMER DiA

9:00 Se inicia con una conferencia para proporcionar una presentacién
preliminar del curso completo.

10:20 Descanso para tomar café.

10:40 Preguntas, respuestas y discusién. Después una explicacién preliminar
detallada de la primera sesion de meditacion.

11:30 El conferencista lleva a los estudiantes por vez primera a un nivel
mental meditativo o nivel Alfa. Ellos pueden moverse o rascarse si lo desean,
aunque en este y en los niveles mas profundos el cuerpo requiere menos
atencién al relajarse cada vez mas, en especial cuando se proyecta al "sitio
ideal de relajacion".

12:00 Descanso para tomar café.

12:20 El conferencista conduce a los estudiantes una vez mas a la meditacién,
a un nivel mas profundo, pero todavia dentro de los limites de Alfa.

12:50 Preguntas y respuestas y un intercambio general de experiencias por



parte de los estudiantes. 1:00 Descanso para almorzar.
TARDE DEL PRIMER DIA

2:00 EIl conferencista analiza los Elementos fundamentales de la materia:
(atémico, molecular y celular) y la evolucion del cerebro humano. Se expone
con detalle la necesidad de realizar una "limpieza mental" (capitulo 8).

3:20 Descanso para tomar café.

3:40 Se explica con detalle la tercera sesion de meditacion, con una forma
mas rapida para alcanzar el nivel Alfa.

4:10 Los estudiantes entran a un nivel mental todavia mas profundo y
alcanzan una relajacidn fisica atin mayor.

4:40 Descanso para tomar café.

5:00 La cuarta sesién de meditacion refuerza las tres anteriores y prepara un
avance de la siguiente, en la que la Meditacién Dindmica empieza con las
técnicas para la resolucién de problemas.

5:30 Los estudiantes, muchos de ellos mas relajados ahora de lo que jamas lo
habian estado, comparten sus experiencias y plantean preguntas.

6:00 Descanso para cenar.
VELADA DEL PRIMER DiA

7:00 Se describen tres técnicas para la resolucién de problemas: como dormir
sin tomar drogas, como despertar a tiempo sin despertador, y como vencer la
somnolencia y la fatiga. A continuacién se discute el tema.

8:20 Descanso para tomar café.

8:40 Durante la quinta sesion de meditacion el conferencista ayuda a los
estudiantes a aprender estas técnicas mientras se encuentran a nivel Alfa y a
nivel Theta.

9:10 El conferencista presenta la agenda para el segundo dia, y después
describe las técnicas de Control Mental para programar suefnos y controlar
jaquecas y dolores de cabeza producidos por la tension. A continuacién se
plantean preguntas y respuestas. 10:10 Descanso para tomar café.

10:30 La sexta sesién de meditacion pone fin a un dia en el cual los
estudiantes han aprendido a meditar a niveles mentales profundos y a usar
estos niveles para relajacion y resolucién de problemas.

MANANA DEL SEGUNDO DiA

9:00 El conferencista describe en forma breve las actividades del dia y explica



la manera de crear y utilizar la Pantalla Mental (capitulo 3). Después el
conferencista hace una demostracion de su dominio de las Claves para la
Memoria. (Capitulo 5).

10:20 Descanso para tomar café.

10:40 Se explica el Ejercicio para la Memoria y se analiza con detalle la
siguiente sesion de meditacion.

11:00 La séptima sesién de meditacion, a lo largo de la cual, por medio del
Aprendizaje Acelerado (capitulo 6), los estudiantes empiezan a memorizar las
Claves para la Memoria y a crear sus Pantallas Mentales.

11:40 Descanso para tomar café.

12:00 Durante una breve conferencia, los estudiantes aprenden la Técnica de
los Tres Dedos y la manera de emplearla para mejorar la memoria (capitulo 5)
y para el Aprendizaje Acelerado (capitulo 6).

12:15 La octava sesion de meditacién condiciona a los alumnos para la
Técnica de los Tres Dedos y los ensefa a utilizarla. La segunda manana llega
a su fin con preguntas y respuestas y una evaluacion general acerca de lo que
se ha logrado. 1:00 Descanso para comer.

TARDE DEL SEGUNDO DiA

2:00 La segunda tarde se inicia con una explicacién de una de las técnicas
fundamentales de la Meditacién Dinamica para la resolucién de problemas: el
Espejo de la Mente, que constituye una utilizacién de la Pantalla Mental.
Ademads de esto, se analiza un ejercicio de profundizacion, Levitacion de
Mano, y un método para controlar el dolor, la Anestesia de Guante. A
continuacion sigue un periodo de preguntas.

3:20 Descanso para tomar café.

3:40 Otro periodo de preguntas y respuestas, seguido por la novena sesién de
meditacion, a lo largo de la cual los estudiantes aprenden la técnica del
Espejo de la Mente. A continuacién sigue una discusién general.

4:40 Descanso para tomar café.

5:00 La décima sesion de meditacion es la mdas profunda hasta el momento.
En estos niveles mas profundos se refuerzan las Claves para la Memoria, y los
estudiantes practican los ejercicios de Levitacion de Mano y de Anestesia de
Guante. El periodo de discusion es mas bien un intercambio de experiencias.
6:00 Descanso para cenar.

NOCHE DEL SEGUNDO DiA

7:00 En una conferencia especulativa se exploran diversas creencias y



algunas investigaciones en relacion con la reencarnacién. Se explica la
técnica del Vaso de Agua como un método para activar los suefios de
resolucion de problemas.

8:20 Descanso para tomar café.

8:40 Después de un periodo breve de preguntas, los estudiantes aprenden la
técnica del Vaso de Agua.

9:10 El conferencista explica la manera de utilizar Control Mental para
deshacerse de habitos indeseables (capitulo 9).

9:40 Descanso para tomar café.

10:00 El conferencista hace una presentacion preliminar de los trabajos para
el tercer dia, y después de un breve periodo de preguntas y respuestas,
empieza con la decimoprimera sesion de meditacion para el control de los
héabitos. Finalmente, con un graduado de Control Mental, puede realizar una
demostracién de la manera en la que se llevaran al cabo casos de
rehabilitacion el cuarto dia. Los estudiantes salen relajados y con una
creciente sensacion de bienestar.

MANANA DEL TERCER DiA

9:00 Este dia memorable se inicia con una discusién acerca de las muchas
diferencias que existen entre Control Mental y la hipnosis, particularmente
con respecto a la dimension espiritual en la cual estan a punto de funcionar
los estudiantes. Preguntas y respuestas.

10:20 Descanso para tomar café.

10:40 Se les comunica a los estudiantes que estan a punto de funcionar
psiquicamente y que como primer paso se proyectaran mentalmente del sitio
en el que se encuentran a su propia sala, y después al interior de la pared sur
en esta habitacion. (Capitulo 12).

10:55 A un nivel meditativo particularmente profundo los estudiantes
experimentan en forma vivida la Proyeccion Sensorial Efectiva a su sala y al
interior de la pared sur de esa sala.

11:40 Descanso para tomar café, durante el cual los estudiantes, con
creciente emocion, se familiarizan con cubos de metal. (Capitulo 12).

12:00 El conferencista explica que los estudiantes se proyectaran
mentalmente al interior de cubos de metal para establecer puntos de
referencia. En su decimotercera sesion de meditacion ellos experimentan el
color de los metales, su temperatura, su olor y su sonido cuando son
golpeados. A esto le sigue un animado intercambio de experiencias. 1:00
Descanso para comer.

TARDE DEL TERCER DiA



2:00 El conferencista analiza dos nuevas experiencias que aguardan a los
estudiantes: la proyecciéon dentro de plantas vivientes y el desplazamiento
deliberado hacia adelante y hacia atras en el tiempo. Esto viene seguido de
una exploracion mas profunda en las implicaciones de Control Mental.

3:20 Descanso para tomar café.

3:40 Se explica la decimocuarta sesion de meditacién. Durante ella los
estudiantes visualizan un arbol frutal en las distintas estaciones, y después se
proyectan mentalmente dentro de sus hojas. A continuacién sigue un
intercambio de experiencias.

4:40 Descanso para tomar café.

5:00 El conferencista hace una presentacion preliminar de otro paso
fundamental hacia adelante: la proyeccion dentro de un animal viviente.

5:15 Durante la decimoquinta sesién de meditacion, los estudiantes visualizan
un animalito casero y se proyectan mentalmente en su interior. Las
sensaciones que tengan al entrar dentro de los érganos del animal pronto
resultaran de utilidad como puntos de referencia en los casos de
rehabilitacion. La discusiéon que sigue es con frecuencia la mas animada hasta
el momento.

6:00 Descanso para cenar.
NOCHE DEL TERCER DiA

7:00 Una conferencia prepara a los estudiantes para el funcionamiento
clarividente objetivamente verificable, mismo que practicaran el dia de
manana. El primer requisito consiste en un laboratorio completamente
equipado. (Capitulo 12).

8:20 Descanso para tomar café.

8:40 Se insta a los estudiantes a ejercitar la libertad de su imaginacién en la
creacion de su laboratorio y los instrumentos que este contenga. Durante la
decimosexta sesién de meditacion se crea mentalmente el laboratorio. En la
mayor parte de los casos este permanece basicamente sin modificaciones
anos después del curso, y se convierte en algo tan familiar para el estudiante
como su propia sala. A continuacién sigue un animado intercambio de
experiencias y descripcion de los laboratorios.

9:40 Descanso para tomar café.

10:00 Antes del gran dia que se avecina, los futuros psiquicos necesitaran a
sus consejeros para hacerles consultas en el laboratorio. El conferencista
explica la manera de evocar o crear a los consejeros, y después responde a las
preguntas de los estudiantes.

10:15 La decimoséptima sesién de meditacion es memorable: aparecen dos



consejeros en el laboratorio, en donde estardn a la disposicion del estudiante
siempre que este los necesite.

10:45 La udltima discusién del dia estd pictérica de exclamaciones mientras los
estudiantes comparten sus pintorescas experiencias. Muchos de ellos estan
sorprendidos de la identidad de sus consejeros; otros habran tenido genuinas
experiencias psiquicas.

MANANA DEL CUARTO DiA

9:00 El dia se inicia con una conferencia relacionada con la curacion psiquica
y la curacion por medio de oraciones, una presentacion preliminar de los
trabajos que se avecinan y una discusion general.

10:20 Descanso para tomar café.

10:40 En un estado profundo de meditacion los estudiantes, con la ayuda de
sus consejeros, examinan la anatomia del cuerpo de un amigo o pariente para
establecer, por vez primera, puntos de referencia en el cuerpo humano.

11:40 Descanso para tomar café.

12:00 Durante la decimonovena y ultima sesiéon de meditaciéon de grupo, los
estudiantes terminan el examen psiquico de su amigo o pariente. 1:00
Descanso para comer.

TARDE Y VELADA DEL CUARTO DiA

2:00 El conferencista proporciona a los estudiantes instrucciones detalladas
sobre la manera de realizar los estudios de casos de rehabilitacién y, en
parejas, ellos empiezan a trabajar. Al principio en forma incierta, después con
creciente confianza, y finalmente con la estimulante comprension de que han
recibido con éxito un entrenamiento que les permite recurrir a la Inteligencia
Superior y funcionar psiquicamente en el momento en el que asi lo deseen.

Es probable que al leer lo anterior se haya sorprendido ante la frecuencia de
los descansos para tomar café. En realidad se consume muy poco café. Estos
descansos tienen varias funciones importantes en el entrenamiento. Una de
ellas es la de dar tiempo a los estudiantes para que reflexionen sobre lo que
han experimentado. Otra consiste en proporcionarles el tiempo suficiente
para que, en un ambiente informal, se familiaricen entre si. Esto forma parte
de la manera en la que se desarrolla un poderoso espiritu de grupo, una
energia psiquica colectiva que crece conforme avanza el curso, y contribuye a
la confianza y al éxito de todos. También permite que los estudiantes estiren
las piernas y vayan al bafio. Por tltimo, y sin restarle importancia, les permite
regresar al nivel Beta, cosa que intensifica las sesiones posteriores de
meditacion. Por esta razon, muchos conferencistas llama a los descansos para
tomar café "descansos Beta".

El material de las conferencias esta elaborado en gran parte por los mismos
conferencistas, con base en los bosquejos proporcionados por la oficina



central ubicada en Laredo. Ellos recurren en gran medida a sus propios
antecedentes y experiencias. Sin embargo, todos los ejercicios e instrucciones
que los estudiantes escuchan a lo largo de las sesiones de meditacién se
presentan palabra por palabra como yo mismo los preparé.

Una vez que los estudiantes se gradtan, pueden tomar un curso para
graduados con una duracién de tres dias, impartido por el doctor Wilfrid
Hahn (Director de Investigacion), Harry McKnight (Director Asociado), James
Needham (Director de Entrenamiento para Graduados), o por mi mismo. Este
curso expone los fundamentos intelectuales del entrenamiento de Control
Mental y proporciona algunas técnicas adicionales.

Algunos centros de Control Mental organizan "sesiones de trabajo" de su
propia creacién. Unos se concentraron en los estudios de rehabilitacion, otros
en el mejoramiento de la memoria, la comunicacion subjetiva, la curacién, y la
estimulacion de la creatividad.

Algunos graduados integran organizaciones caseras y se reinen con
regularidad en los hogares de los miembros para llevar al cabo exploraciones
en las técnicas de la meditacién.

La organizacion de Control Mental es relativamente sencilla. El Institute of
Psychorientology, Inc., es la casa matriz. El curso se imparte por Silva Mind
Control International, Inc., en 35 naciones. Una de sus divisiones, Silva
Sensor Systems, fabrica cintas, auxiliares educacionales y equipo de
investigacion a disposicion de estudiantes y graduados, y administra la
libreria Mind Control Bookstore. El Institute of Psychorientology, Inc., publica
un boletin de noticias para los graduados y organiza convenciones, cursos
para graduados, seminarios y sesiones de trabajo. La investigacion de Control
Mental se lleva al cabo por conducto de Psychorientology Studies
International, Inc., una organizacién no lucrativa. SMCI Programs, Inc se
concen tra en la difusiéon de seminarios de relajamiento alguno de los cuales
utilizan la retroalimentacion adaptada.



APENDICE II

CONTROL MENTAL SILVA Y EL PACIENTE PSIQUIATRICO
DR. CLANCY D. MCKENZIE y DR. LANCE S. WRIGHT

En noviembre de 1970 asistimos a una clase de Control Mental Silva en
Filadelfia porque sentiamos curiosidad en relacién con algunas de las cosas
que se le atribuian. Conforme el curso avanzaba, nos percatamos de que
habia tres personas que definitivamente estaban alteradas desde el punto de
vista emocional y una cuarta persona cuya estabilidad estaba en duda. ¢Cual
era la razon? ¢Precipitaba el curso las enfermedades emocionales? ¢Habian
estado enfermos cuando se inscribieron? ¢Se sentian atraidas al curso las
personas alteradas?

Analizamos las posibilidades con nuestros colegas, y muchos de ellos
especularon en el sentido de que el curso podia precipitar la psicosis aguda
en individuos inestables. Esto parecia plausible. Por lo general se acepta la
idea de que cualquier cosa que facilita la regresién puede producir una
psicosis aguda en una persona propensa a este padecimiento. La privacién
sensorial y las drogas alucinégenas pueden producir un comportamiento
parecido al psicoético, e incluso técnicas tales como la retroalimentacion
biolégica y la hipnosis pueden también alterar la psique. La mayor parte de
los psicoanalistas no recomiendan el psicoanalisis formal en el divan para el
paciente en psicosis porque produce una regresion mas acentuada. Todavia
no se determina la magnitud de este riesgo, pero se ha dicho que todos estos
procedimientos han terminado en psicosis.

En 1972 dos mil alumnos de una secundaria de Filadelfia se sometieron al
entrenamiento de CMS sin que hubiera victimas psiquiatricas, segin informes
de un funcionario escolar responsable. Esto despertd nuestra curiosidad en
otro sentido. Como los adolescentes ya se encuentran en un estado de
inestabilidad del ego, se pusieron en tela de juicio los rumores que afirmaban
que el curso era peligroso para los individuos inestables. Nuestro dilema se
agravé. Nosotros observamos a tres individuos alterados en un grupo de 30 y
no sabiamos si habian mejorado o empeorado. Habia algunos miembros de la
comunidad cientifica que sostenian que un gran nimero de individuos se
volvian psicopaticos. El estudio realizado en la secundaria indicaba que este
no era el caso. De hecho, algunos de nuestros propios pacientes, incluso
algunos severamente alterados, habian tomado el curso y parecian haber
obtenido extraordinarios beneficios de él. Se realiz6 un repaso de la literatura
al respecto y se encontraron opiniones, pero ningtin estudio como tal.

Estaba claro que el inico modo de proceder consistia en evaluar y someter a
prueba a los individuos antes y después del entrenamiento del curso. A lo
largo de los siguientes cuatro afios, 189 de nuestros pacientes psiquiatricos
se sometieron voluntariamente al entrenamiento de Control Mental Silva



mientras se encontraban bajo terapia. Se puso especial atencién a un grupo
de 75 pacientes a quienes se les habia diagnosticado en franca psicosis,
dudosos, o psicosis en remisién, antes de inscribirse en el curso. A este grupo
se le denomino el grupo severamente alterado. En algin momento de su vida
60 de ellos habian padecido psicosis o habian estado hospitalizados.

Los 75 miembros incluian a todos los del grupo severamente alterado que
habian formado parte de la clientela de McKenzie a lo largo de los ultimos
cuatro anos y que estuvieron de acuerdo en asistir al curso de CMS (66
pacientes), y un grupo muestra que habia formado parte de la clientela de
Wright a lo largo de los dltimos cuatro afos (9 pacientes). Hubo siete
pacientes severamente alterados que se rehusaron a asistir, incluso cuando se
les ofrecio el curso en forma gratuita. No estaban més alterados que los que
si asistieron. Aquellos que asistieron incluian a los mas alterados. Los que se
negaron sencillamente tenian la tendencia a ser més rigidos e inflexibles en
sus ideas. Supuestamente no representarian ser personas que podrian
meterse en problemas durante el curso, porque en primer lugar habia pocas
probabilidades de que lo tomaran.

Inicialmente, los pacientes del grupo severamente alterados eran enviados al
curso uno a la vez y con gran precaucién. Durante la parte inicial del estudio
se enviaba a los pacientes durante un periodo de remisiéon. Empero, conforme
el estudio progresaba los pacientes eran enviados durante periodos menos
estables de su enfermedad. Hacia el final del periodo de cuatro anos, 17
fueron enviados mientras estaban en un periodo activamente psicotico y
alucinatorio, y en ocasiones 10 pacientes o mas tomaban el curso a la vez.

Ademads del tratamiento psiquiatrico que llevaban y de la evaluacién, a 58 de
los 75 pacientes se les aplicé el cuestionario Experiential World Inventory
antes y después del curso. El EWI es un cuestionario compuesto de 400
preguntas formuladas para medir la percepcion de la realidad. Los doctores
El-Meligi y Osmond, autores del cuestionario, trataron de poner el concepto
de las ldminas de Rorschach en la forma de preguntas y respuestas, y llegaron
a un test sensitivo para el individuo marginado.

El propésito primordial de nuestro estudio consistia en descubrir cudles
pacientes podrian alterarse mas con el entrenamiento del curso. En ese
sentido los resultados fueron sorprendentes porque solamente un paciente se
volvid notablemente mas alterado después del curso. Se trataba de un
paciente catatonico esquizofrénico de veintinueve afios de edad que se alterd
dos semanas después del curso cuando dejo de tomar sus medicamentos y
empezo a salir con chicas por primera vez en su vida. También era el Gnico
paciente que habia obtenido resultados notablemente peores en el EWI
después del curso. No requirié de hospitalizacién.

Otros dos pacientes, uno que habia sufrido una depresion psicética y otro una
depresion involutiva, manifestaron una intensificacién en la depresiéon
después del curso, quiza en contraste con la forma en la que se habian
sentido durante el entrenamiento. Su sensacién de animacién a lo largo del
curso constituia un contraste marcado con su estado depresivo, y la
experiencia resulté parecida al hecho de quitarle un dolor de cabeza a una
persona que lo habia padecido toda su vida. Si el dolor se volvia a presentar



se hacia mas notable. Sin embargo, estos pacientes si obtuvieron mejores
resultados en el EWI después del curso, y lograron hacer uso del
entrenamiento. El paciente depresivo involutivo pudo usar la programacion de
Control Mental esa misma semana y funcionar con menos ansiedad en su
trabajo; y la persona con la historia de depresion psicética logré hablar de
ciertas cosas que habia sido incapaz de enfrentar previamente en las sesiones
de terapia.

Otros veintiséis pacientes deprimidos, incluyendo tipos involutivos, psicoticos,
esquizoafectivos y maniacodepresivos, se mostraron mucho menos deprimidos
después del curso y no manifestaron efectos daninos.

Una mujer informé que habia experimentado una sensacién repentina de
tristeza durante una de las relajaciones. Un hombre, que no estaba incluido
en los 75, abandon¢ el curso después del segundo dia porque habia percibido
escenas retrospectivas de experiencias desagradables sufridas en Vietnam.
No se penso que su condicidén fuera peor que la que habia tenido al empezar,
pero no regresé para someterse a una evaluacién posterior. (La relajacién
pone a las personas en contacto con los sentimientos. Por lo general se
generan sentimientos de afecto y amor, en virtud de que el estado de dnimo
del grupo es alegre y el enfoque es positivo. Pero en ocasiones poco
frecuentes las personas evocan tristeza y recuerdos infelices).

Otro paciente mas (que no formaba parte del grupo severamente alterado)
tenia miedo de las cosas que se harian en el ultimo dia del curso, y después
de tener una pesadilla, no asistié al tltimo dia.

Un hombre paranoico esquizofrénico, de treinta anos de edad, manifest6 una
gran vivacidad, que se acercaba a proporciones ciclotimicas, después del
curso. Puso en practica diversas técnicas de Control Mental para determinar
qué era lo que iba a hacer con el resto de su vida, y dedic6 muchas horas a
verificar las posibilidades de los suefios programados. Esto se considerd como
un aumento en las defensas compulsivas. No obstante, como resultado del
incremento en su actividad, se sintid capacitado para regresar a la escuela
para obtener un Doctorado en Filosofia. También logré analizar un sistema
alucinatorio que habia experimentado afios atras, cuando pensé que habia
sido enviado telepaticamente en una mision para asesinar a alguien. Si no
hubiera tomado el curso, es posible que esto jamds hubiera surgido y nunca
se hubiera resuelto.

En comparacién con los efectos negativos relativamente escasos y
secundarios del curso, se requeriria de un libro completo para describir los
efectos y resultados positivos. El descubrimiento més consistente fue uno que
no habiamos estado buscando y que no esperabamos. En casi todos los casos
se produjo un incremento en la percepcion de la realidad. De los 58 individuos
que tomaron el EWI, uno empeord en forma apreciable, 21 permanecieron
aproximadamente igual, y 36 manifestaron un aumento impresionante en la
percepcion de la realidad. De los 21 que permanecieron aproximadamente
igual, 15 obtuvieron resultados en una direccién saludable.

Los resultados promedio de las primeras 20 mujeres que tomaron el curso se
enviaron al doctor El-Meligi, coautor del cuestionario EWI, El elogié los



cambios extraordinarios que tuvieron lugar después del entrenamiento de
Control Mental Silva y dijo que en algunas categorias los resultados obtenidos
antes y después del curso eran semejantes a los de una persona durante un
viaje desagradable de LSD y después de este (véanse las graficas Ay B). En
cada una de las once categorias se produjo una mejoria consistente. Los
resultados individuales fueron mdas impresionantes (graficas E, F y G). Los
resultados mixtos del 50 por ciento de los hombres y mujeres que mejoraron
en mayor grado aparecen indicados en las graficas C y D. Se considera que
ninguna psicoterapia convencional podria producir tantos cambios en una
semana; de hecho, podria haber requerido de meses o afios de terapia.

Los resultados de una mujer paranoica involutiva cambiaron tanto con el
curso de una semana como habian cambiado en otra ocasiéon con once
tratamientos de electrochoques y doce semanas de hospitalizacion. Después
del curso de una semana de duracion, logré abordar por si misma un autobts
por primera vez en cuatro anos.

Otra mujer, que era esquizofrénica paranoica y agudamente alucinatoria,
conservo algunos de sus pensamientos alucinatorios después del curso, pero
logré ponerse a nivel de Control Mental en repetidas ocasiones para analizar
estos pensamientos y en cada ocasién llego a una ideacion clara y racional.

Otra mujer, con una aguda reaccion esquizofrénica se mostré excesivamente
alterada para resolver el EWI. Se le dio la oportunidad de elegir: tratamiento
de choques o Control Mental. Al final del curso se produjo una mejoria clinica,
y no solo logré resolver el EWI, sino que obtuvo resultados bastante buenos
en él.

Otra mujer mas, una hipocondriaca con una historia de veinte operaciones,
estaba a punto de someterse a otra. Mientras los especialistas en medicina
interna estaban examinando todavia su corazon y sus rifiones, ella utilizé una
técnica de Control Mental para programar un suefio que le diagnosticé una
obstruccion intestinal en la confluencia ileocecal. Descubrié por el mismo
suefio que ella misma habia producido la obstruccién, la manera en la que lo
habia hecho y la razén por la que lo habia hecho. Las técnicas de Control
Mental la capacitaron para aliviar la obstruccién en una forma repentina e
inexplicable una hora después de que el diagnoéstico fue confirmado en el
hospital quirdrgico. La ubicacién exacta de esta obstruccién fue confirmada
con los registros de operaciones previas.

Otra mujer excesivamente distraida, de veintitin afios de edad tenia
tendencias suicidas muy peligrosas y se encontraba en las etapas iniciales de
una psicosis aguda. La paciente nos habia asegurado que no habia nada que
pudiéramos hacer para ayudarla, y que era muy probable que ella
sencillamente se matara. La enviamos al curso de Control Mental bajo una
vigilancia esmerada. Para nuestra sorpresa, se volvio notablemente calmada,
mas racional, sus procesos de pensamiento ya no iban en todas las
direcciones a la vez, y era menos pesimista. Una hospitalizacion y elevadas
dosis de medicamentos no podrian haberla calmado hasta ese grado. Ella
repitié el curso dos semanas después y volvié a mejorar. Habia cambiado para
bien en una forma extraordinaria.



Otro individuo mads, alucinatorio en exceso, quien pensaba que podia encoger
a la gente, tomo el curso mientras estaba hospitalizado, y regresaba cada dia
al hospital. Aunque siguié pensando que podia encoger a la gente, se habia
calmado en forma notable, manifesté una mejoria en el afecto, otras partes
del sistema alucinatorio empezaron a desaparecer, y ya no pasaba horas
rumiando sobre el significado de pardbolas simples. Tomo el curso durante su
sexta semana de hospitalizacion, y los cambios fueron mds notables que a lo
largo de las cinco semanas previas. (Ver grafica E).

Una mujer paranoica involutiva volvié a ser una persona normal después del
curso. Varios individuos més adquirieron un mejor entendimiento de sus
enfermedades como resultado de ciertas porciones del curso.

Desde el punto de vista clinico, el grupo severamente alterado en conjunto
manifestd un cambio impresionante. Solamente uno de sus miembros se
alter6 mas. Todos los demds se beneficiaron hasta cierto grado con el
entrenamiento. Se produjo un incremento en la energia emocional después
del curso y una mejoria en el afecto. Muchas personas con afecto apagado
manifestaron entusiasmo por primera vez. Tenian una perspectiva mas
positiva de su futuro, y algunos adquirieron un mejor entendimiento de sus
procesos psicéticos. Incluso algunos que conservaron el efecto alucinatorio
lograron evaluar su ideacién en el "nivel de Control Mental" y llegar a la
lucidez y la comprension.

Se produjo una mayor relajacién y una disminucioén de la ansiedad. Los
pacientes aprendieron a depender de sus propios recursos internos para
comprender, enfrentar y resolver problemas, y el ser capaces de hacerlo les
proporciond una mayor confianza en si mismos.

Algunos de los pacientes que habian padecido psicosis descubrieron que su
enfermedad habia intensificado su habilidad para funcionar en un estado
alterado de la conciencia, y esto afiadié un entendimiento de su prolongada
enfermedad y dio significado a su vida.

Los pacientes neurdticos (114 de ellos) no manifestaron efectos negativos
desde el punto de vista clinico. Seis de ellos tomaron el EWI. Sus resultados
mejoraron, pero no tanto como los del grupo severamente alterado, en virtud
de que sus primeros resultados ya se encontraban muy cerca del extremo
saludable de la escala. Invariablemente, los pacientes neuroticos parecieron
beneficiarse con el entrenamiento de CMS. Aquellos que continuaron la
practica de las técnicas después del entrenamiento lograron alterar su vida
en gran medida, e incluso los que no practicaban las técnicas con constancia
pudieron utilizarlas en momentos de crisis personales: cuando tenian que
enfrentar tensiones o se veian obligados a tomar decisiones de importancia.
Para todos parecié constituir una experiencia de expansiéon mental, una
revelacion de que podian usar su mente de nuevas maneras. El entusiasmo
del grupo se intensificé hacia el final del curso, y la mayor parte de las
personas experimentd un nivel emocional méas elevado y mas positivo.

En general, tanto el grupo neurético como el grupo psicotico mejoraron
después del curso, como se demostré en un examen psicolégico y segun se



determind en forma clinica. Solamente uno de los 189 pacientes empeoro en
forma apreciable.

II

Los datos de cualquier investigacion se deben evaluar a la luz de todas las
condiciones presentes, las pruebas y criterios utilizados, y el cuidado con el
que se lleva al cabo el estudio. Por consiguiente, trataremos de sefialar todos
los factores de los que estamos conscientes y que pudieron haber influido en
el resultado.

Desde el punto de vista de la investigacion, nosotros queriamos saber cuél era
el efecto que el entrenamiento tenia sobre los individuos alterados. Como
médicos, desedbamos que todos nuestros pacientes se aliviaran. Esto
indudablemente tuvo alguna relacién con el resultado, ya que ellos
seguramente lo percibieron. Nosotros tenemos la creencia de que nuestro
optimismo influyd de alguna manera; esto constituye una parte integrante de
nuestro esfuerzo terapéutico cotidiano.

Al principio, con algunos de los pacientes psicopaticos esperamos hasta que
estuvieran bien estabilizados antes de enviarlos al curso, pero con el tiempo
los pacientes fueron enviados en estados agudos.

Se pensaba que el test EWI era un indicador sensible de la percepcién de la
realidad, y nosotros descubrimos que los resultados correspondian a los
descubrimientos clinicos. El doctor El-Meligi confirmé que nuestras
observaciones clinicas eran compatibles con los cambios reflejados por las
escalas del EWI. El tnico paciente que se volvio mas alterado en forma
apreciable fue el tnico cuyos tests empeoraron en forma notable. Los
individuos cuyos tests mejoraron en forma extraordinaria también
manifestaron consistentemente una notable mejoria clinica.

Los autores del EWI creen que el test se puede repetir y se puede aplicar una
y otra vez. Inicialmente, nosotros no aplicamos el test para ver si alguno de
los cambios observados se relacionaba con algun factor de repeticion.
Tratamos de aplicar el test la semana anterior al entrenamiento y la semana
siguiente, pero esto no siempre se pudo llevar al cabo. Méas recientemente, en
siete casos el test se aplico dos veces la semana anterior y una vez la semana
siguiente, para determinar si existe algun factor por la repeticion. La
proporcién de respuestas "equivocadas" en los tres tests fue de 100:92:65. En
consecuencia, la diferencia entre los dos primeros tests fue nominal en
comparacion con el cambio producido después del entrenamiento de CMS.

El hecho de que habia un gran nimero de respuestas esperadas después del
entrenamiento, pero no necesariamente antes de él, que obtendrian puntos
negativos, equilibra cualquier factor de repeticion. Por ejemplo, dos de las
preguntas fueron: "¢Puede usted leer la mente de las personas?" y "¢Ha
tenido alguna experiencia religiosa recientemente?" Una respuesta afirmativa
a cualquiera de las dos preguntas anteriores obtiene un punto negativo.



El curso ensena a las personas a funcionar psiquicamente, la mayor parte de
las personas se convence de que experimenta la PES; y para algunos la
experiencia es casi religiosa. En consecuencia, esperariamos un desempeio
mas deficiente después del curso, en lugar de un desempeifio superior.

Para resumir la fiabilidad del EWI, un factor de repeticién era nominal y
quedaba equilibrado por otro factor que ocasionaba un empeoramiento en los
resultados. Se pensaba que el test era sensible y confiable, y los resultados
correspondieron a la evaluacién clinica asi como a la manera de sentir de los
pacientes desde el punto de vista subjetivo.

Para los fines del estudio decidimos que cualquier persona que se alterara
dentro de un lapso de tres semanas después del curso seria considerado como
una pérdida, existieran o no otros factores que hubieran contribuido a la
enfermedad.

Al observar a cualquier grupo de 75 pacientes seriamente alterados a lo largo
de un periodo de tres semanas, podriamos esperar que uno o mas resultara
mas alterado. Esto podria suceder incluso si se encuentran en tratamiento y
no se les somete a una experiencia regresiva. El hecho de que todos los
pacientes se encontraron en tratamiento cuando se realizo el estudio, y de
que en ciertos momentos se les proporcionaran instrucciones y se les diera
confianza, indiscutiblemente constituyé un apoyo y quiza evité las
enfermedades. Pero tenemos la creencia de que esta terapia de apoyo no
logré explicar por si misma los extraordinarios cambios positivos que tuvieron
lugar.

IT1

Nuestra experiencia nos dice que la enfermedad psicdtica aguda tiene su
origen en los primeros afios de la vida, cuando existe una relacion patoldgica
madre-hijo en los primeros dos afios de vida, y esta relacién con frecuencia se
ve reforzada por un trauma subsecuente. Esta predisposicion requiere de un
factor precipitante en la situacién que vive la persona mas adelante, y este
factor hace que sufra una regresion y que vuelva a experimentar los
sentimientos y la realidad del pasado distante. Por lo general el factor
precipitante es un rechazo severo o la separacion de una persona importante.
La causa proviene de los primeros afos. El factor precipitante es actual.
Ademads de esto es posible que contribuyan mecanismos adicionales tales
como drogas alucinégenas, contacto con la familia original, y otros procesos
que fomentan la regresion. En consecuencia establecemos una diferencia
entre /) origen o predisposicion, 2) factor precipitante, y 3) mecanismos que
contribuyen. La psicosis se puede comparar con la mayor parte de los
procesos naturales que tienen un origen, un mecanismo activador y
mecanismos que contribuyen.

Todos los psicopaticos que hemos atendido se enfermaron como resultado de
un rechazo, una separacion, la amenaza de una pérdida (real o imaginaria),



una disminucion en la atencion, etcétera, que hizo surgir un temor
inconsciente a ser abandonados. En varios cientos de pacientes de psicosis
tratados a lo largo de los ultimos diez afios, los autores no pueden recordar a
ninguno que no experimentara un grado relativo de pérdida o separacidn,
aunque solamente fuera implicito. El enfermo cataténico de veintinueve anos
de edad que empeord durante el estudio, por ejemplo, tenia conflictos con su
madre, quien, pensaba él, desaprobaria sus salidas con chicas. Esto sirvi6
como causa precipitante y activé la regresion a la primera edad, cuando él
percibia la desaprobacién como abandono y muerte inminentes.

Si el curso de Control Mental Silva produjera psicosis en un individuo, estaria
actuando como mecanismo contribuyente, cosa que tendria que estar
combinada con una causa precipitante en una persona vulnerable. No
podemos recordar el haber visto algin paciente cuyo proceso psicotico se
hubiera producido tan solo por un mecanismo contribuyente. Aunque no
ponemos en duda el que esto sea posible, debe de ser relativamente raro.

v

¢.Qué es Control Mental Silva?

Control Mental Silva es un curso que consiste de treinta horas de conferencia
y diez horas de ejercicios mentales. Los ejercicios mentales no se limitan a
ensenar a las personas a relajar la mente y el cuerpo, como lo hacen otros
medios tales como la retroalimentacién bioldgica y la Meditaciéon
Trascendental, sino que va un paso mas alld. Ensefa a las personas la manera
de funcionar mentalmente cuando se encuentran en un estado relajado.

El curso completo consiste de técnicas para usar la mente de maneras
benéficas. Después de haber experimentado esto nosotros mismos y de haber
visto en persona el uso que otras personas hacen de ello, no tenemos la
menor duda acerca de la capacidad superior de la mente para funcionar
cuando la persona estd usando técnicas especificas en un estado relajado
alerta. Es similar al estado que Sigmund Freud describi6 en su estudio
relativo a la accidn de escuchar; se parece al estado al que entraba Brahms
para crear sus composiciones, o al estado que describié Tomas Edison para
concebir nuevas ideas.

El curso ensena un método rapido y sencillo para entrar a este nivel de
relajaciéon en cualquier momento. Los estudiantes practican la visualizacion,
la imaginacion, y el pensamiento a este nivel de conciencia, hasta que
aprenden a funcionar en él mentalmente. Llegan a comprender el uso
consciente de una gama mas amplia de actividades cerebrales. Obtienen una
gama expandida de la conciencia. En lugar de limitarse a suefios ociosos
cuando estan relajados, son capaces de utilizar su mente con efectividad en
ese nivel. En lugar de estar medio dormidos, pueden tener conciencia y
capacidad para usar la mente también en ese nivel. En lugar de limitarse a
sonar por la noche, pueden usar el estado del sueiio para resolver problemas
y encontrar respuestas que la mente es incapaz de dar en otro momento.



Cuando las personas aprenden a funcionar mentalmente en los niveles mas
profundos de relajaciéon mental y corporal se acentta la creatividad. La
memoria mejora, y las personas estan mas capacitadas para resolver sus
problemas. Desde el estado relajado, pueden dirigir la mente para que haga lo
que ellos deseen, y en consecuencia se facilita el control de habitos tales
como el de fumar.

La practica prolongada en el nivel relajado también tiene un efecto sobre los
procesos del pensamiento en la vida cotidiana, v. g., las personas tienen
acceso a su "nivel" sin estar en él, como un musico que ya no necesita
concentrarse en la musica para saber cuando se toca una nota equivocada.

La mente posee grandes capacidades, pero en su nivel normal de
funcionamiento recibe el bombardeo constante de diversos estimulos a la vez:
pensamientos, deseos, necesidades, ruidos, luces, presiones, conflictos,
tensiones de todas clases; y no cuenta con la libertad para dirigir méas del diez
por ciento de su atencion a una sola cosa. En el nivel relajado si la tiene. Pero
por lo comun las personas se encuentran en este nivel solamente cuando se
estan quedando dormidas, y no han practicado la posibilidad de usar ese
nivel. Lo mas frecuente es que ni siquiera sepan que existe y que se puede
usar.

Una vez que una persona experimenta los resultados obtenidos de este nivel
de conciencia, jamas trata de tomar decisiones importantes o de resolver
problemas sin usarlo.

Lo maés importante en el curso es que ensena a la persona a usar este nivel de
la mente. Ademas de ensefiar a las personas a pensar mientras se encuentran
en el estado de relajacion, el curso imparte técnicas especiales para el control
de los hébitos, la resolucién de problemas, la realizacién de objetivos, la
memorizacion, el cuidado de la salud, el control del dolor, el control del
dormir y de los suefios, etcétera.

Control Mental no es hipnosis; se acerca con mas proximidad a la
autohipnosis. Las personas aprenden a recibir una atencién mas plena de la
mente, quizd debido a que esta ya no recibe el bombardeo de una cantidad
excesiva de estimulos, cuando esta relajada. Con esta atenciéon mads plena, las
personas estan capacitadas para dirigir a la mente para que haga lo que ellas
desean que realice.

Otra parte importante del curso consiste en aprender a repetirse a si mismo
frases benéficas mientras se estd en este nivel de relajacién mente-cuerpo. Se
piensa que esto tiene un poderoso efecto. El pensamiento positivo siempre
resulta valioso, pero el pensamiento positivo en el estado relajado resulta
inmensamente mas valioso.

La ultima parte del curso trata sobre la parapsicologia; casi todas las
personas hablan de tener experiencias de PES durante el curso. Esto es hasta
tal punto comun que Control Mental garantiza un reembolso completo si los
estudiantes no sienten que han experimentado la clarividencia el dltimo dia.



¢Por qué ayuda Control Mental al paciente que padece una enfermedad
mental?

Al iniciar el estudio dejamos de especular sobre la razén por la cual Control
Mental podria dafiar al paciente que padece una enfermedad mental y
volvimos nuestra atencion al motivo por el cual lo ayudaba.

No conocemos todas las respuestas, pero pensamos que nos encontramos en
una posiciéon mas adecuada para especular que aquellos que no han evaluado
cuidadosamente a los pacientes antes y después del entrenamiento.

La movilizacién de la energia puede constituir un factor importante. En
"Andlisis Terminable e Interminable", Freud dijo que la eficacia de una
terapia del futuro puede depender primordialmente de la movilizacién de
energia. Las personas tienen despliegues intensos de energia al final del
curso.

/La actitud positiva y el optimismo que se generan en el curso deben de tener
un efecto benéfico sobre el paciente. Acaso el decirse a si mismo frases
benéficas mientras se esta en el estado relajado si programe con eficacia la
mente de una manera que va mas alla del simple pensamiento positivo.

La relajacién disminuye la ansiedad y por consiguiente reduce la
sintomatologia. Una persona no puede estar en un estado relajado de mente y
cuerpo y estar excesivamente preocupado o en conflictos al mismo tiempo. Se
piensa que el funcionamiento en ese nivel produce el mismo efecto
prolongado de la relajacién a lo largo del dia, como se observa en Meditacion
Trascendental.

El estado de animo del grupo de Control Mental es entusiasta, y las personas
experimentan sentimientos mas intensos de afecto y amor cuando se
encuentran en el nivel relajado. Quiza la energia afectiva juegue un papel
importante. Las personas enamoradas por lo general no se molestan por
cosas que en otras circunstancias podrian disgustarles.

Como las personas que se encuentran en el estado relajado no tienen tantos
conflictos, las antiguas defensas de distanciamiento emocional no son tan
necesarias. En consecuencia mejora el efecto. Estan mas en contacto con sus
sentimientos y con la realidad.

Han abarcado una gama mas amplia de la actividad cerebral para probar la
realidad. La percepcion mejora en el nivel relajado de la mente y el cuerpo, y
se incrementa la capacidad para pensar y juzgar con claridad.

Las técnicas especiales ayudan a los pacientes a resolver algunos de sus
propios problemas, y también pueden programarse de tal manera que la
relajacion y el bienestar se prolongue a lo largo del dia.

El ser capaces de confiar méas en sus propios recursos internos les brinda una
mayor seguridad. Los terapeutas confian en las respuestas que reciben en el
estado alterado, y esto intensifica la confianza de los pacientes.



Se encuentra presente un fenémeno de grupo. El. sentimiento emocional
favorable del grupo es contagioso y se trasmite incluso a los mas alterados.

La parte parapsicoldgica del curso ayudo a algunos de los pacientes alterados
en una manera inesperada. Muchos de ellos, que alcanzaron los planos
externos de la mente informaron sobre frecuentes experiencias paranormales
que la psicoterapia no explicé. No fue sino hasta que llegaron a la parte
parapsicolégica del curso que lograron comprender. Dentro de los programas
reconocidos de la psicoterapia intensiva se tiene uno que consiste en
convertir en consciente aquello que es inconsciente.

La expansién de la gama de la conciencia y la exploracion de los aspectos
parapsicolégicos de la mente lograron el mismo propoésito. Los pacientes se
sintieron aliviados al descubrir este aspecto de sus procesos mentales y se
dieron cuenta de que era real y aceptable.

Como la enfermedad emocional los ayudé a experimentar fendmenos
paranormales, esto afiladié significado a su prolongada enfermedad y también
a su vida.

El terapeuta aprendi6 a aplicar las técnicas de Control Mental a la
psicoterapia, con la cual ayudé todavia mds a los pacientes.

VI

RESUMEN Y CONCLUSIONES:

Setenta y cinco pacientes gravemente alterados fueron sometidos al
entrenamiento de Control Mental Silva para determinar cudales eran los
pacientes que podrian meterse en dificultades. Solamente uno de ellos se
alter6 mas en forma apreciable. El descubrimiento més consistente fue un
incremento extraordinario en la percepcion de la realidad, segun se
determind en forma clinica y en pruebas psicoldgicas objetivas.

Resulta importante observar que se les pidié a todos los pacientes alterados
de la clientela de un mismo psiquiatra que asistieran al curso, cosa que
significaba que este era un grupo muestra completo de una poblacién de
pacientes psiquiatricos. Nadie fue apartado. En consecuencia, los resultados
no se aplican solamente a individuos seleccionados.

Control Mental Silva no es una psicoterapia. Se puede utilizar como
indumento en cualquier psicoterapia, especialmente si el terapeuta esta
familiarizado con el curso y no siente antagonismo hacia sus conceptos.
Proporciona al paciente un incremento en su capacidad para usar la mente y
dedicarse mejor a la terapia a la que esté sometido, sea esta cual fuere.

Los psicéticos han recibido una ayuda hasta tal punto extraordinaria en este
sentido (por lo menos cuando el paciente se encuentra en tratamiento y el



psiquiatra comprende el curso) que ahora el doctor McKenzie insiste en que
todos sus pacientes de psicosis asistan al curso mientras estén bajo su
cuidado y supervision.

Debido a la extraordinaria mejoria observada en la mayor parte de los
individuos alterados, y como el entrenamiento se puede aplicar a grupos
numerosos al mismo tiempo, los autores prevén una aplicaciéon como una
forma auxiliar de tratamiento en el a&mbito del hospital.

Se concluyd que el curso es seguro y potencialmente benéfico para los
neurdticos. Es relativamente seguro y decididamente benéfico para el
individuo seriamente alterado, cuando este se encuentra bajo el cuidado de
un psiquiatra familiarizado con el programa. Tanto los datos psicoldgicos
clinicos como los objetivos demuestran que los beneficios compensan por
mucho cualquier efecto negativo.



APENDICE III

Introduccion

Dr. J. W. Hahn, Director de Investigacién Silva Mind Control International

Hasta tltimamente los cientificos han estado altamente dudosos sobre
informes que afirman que los Yogis han aprendido a regular voluntariamente
los latidos del corazon, la temperatura del cuerpo y otros procesos internos
corporales que normalmente se consideran involuntarios. También se han
desentendido en su mayor parte de informes sobre sujetos en estado de
profunda hipnosis (un estado alterado de conciencia) que mediante la
sugestion se les hizo efectuar cambios fisioldgicos que normalmente no se
consideran de control voluntario; por ejemplo: producir &mpulas y controlar el
ritmo del corazén.

Al establecerse la técnica de la retroalimentacion biolégica durante los
ultimos anos, el cientifico ha llegado a reconocer que casi cualquier proceso
corporal interno puede ser controlado. Las técnicas de la retroalimentaciéon
biolégica se basan en el principio de que aprendemos a reaccionar
correctamente y recibimos inmediatamente la informacion
(retroalimentacién), de estar correctos (o hasta qué grado) en nuestra
reaccion.

Utilizando en los animales las recompensas como un método de
retroalimentacion, el psicélogo doctor Neal Miller actualmente en la
Universidad de Rockefeller, ha demostrado la posibilidad de lograr cambios
en el ritmo del corazén voluntariamente. El doctor Elmer Green de la
Fundaciéon Meimingcr, por otra parte demostré que mediante la
retroalimentacion bioldgica los humanos pueden controlar la temperatura de
sus manos, haciendo que una esté caliente y la otra fria.

Siguiendo los experimentos del doctor Kamiya, de The Lan-gley Porter
Neuropsychiatric Institute, los investigadores de la retroalimentacion
biolégica en experimentos de ondas cerebrales, han demostrado que estos
métodos son efectivos para adiestrar individuos para controlar el ritmo de
ondas cerebrales Alfa (8-13 Hz) voluntariamente. Fuera del laboratorio se han
usado otras técnicas para controlar drganos corporales internos, como la
técnica de la meditacién trascendental que trata de producir relajamiento de
6rganos internos incluyendo el cerebro.

Otro sistema con el cual los sujetos pueden producir relajacién y control de
ondas cerebrales es el método de Control Mental Silva. Las personas que han
tomado los cursos de Control Mental Silva reportan una sensacion de



profundo relajamiento y la conviccién de poder controlar sus ondas
cerebrales. Estas afirmaciones fueron puestas a prueba en 1971 por el doctor
F.]J. Bremner, psicdlogo de la Trinity University de San Antonio, Texas.
Aparentemente las personas entrenadas de esta manera pueden realmente
controlar sus ondas cerebrales y producir ritmo Alfa a voluntad. Esto se
establecié en el estudio que se hizo con un grupo de 20 estudiantes sin
entrenamiento que se ofrecieron para un experimento sobre control de ondas
cerebrales. La mitad de estos estudiantes fueron condicionados por un
método parecido al sistema Pavlov para acondicionar perros. Es decir, cuando
el sujeto escuchaba una sefial esto indicaba que una luz estroboscépica
produciria una reaccion Alfa en el electroencefalégrafo. En poco tiempo la
sefial auditiva también producia frecuencia Alfa en la lectura EEG del sujeto.

Los otros diez sujetos fueron entrenados por el sefior Silva en el Método de
Control Mental. Ambos grupos mostraron cambios en el EEG, en el sentido
que se esperaba. Es decir, ambos grupos aumentaron el porcentaje de
frecuencia Alfa en la lectura de su EEG.

Mas adelante se verificé un segundo experimento utilizando sujetos que
habian tenido considerable practica en el método Silva. Estos sujetos podrian
iniciar y detener reacciones de frecuencia Alfa a voluntad y podian llevar
adelante una conversacién mientras estaban generando el ritmo Alfa. Se hizo
otra prueba con estos sujetos que estaban mds entrenados. En vista de que
estos sujetos habian tenido bastante experiencia en ejercicios de PES
(detectando casos de anomalias), se tomaron lecturas de EEG mientras
estaban activos en ejercicios de PES. La lectura del EEG también demostro
una alta incidencia de frecuencia Alfa.

A juzgar por estos estudios parece ser que el hombre puede ejercitar un alto
nivel de control voluntario sobre sus 6rganos internos. Esto ademas es cierto
respecto al cerebro si aceptamos las reacciones eléctricas de ese érgano
como indicativas de su funcion. Esto también nos sugiere que se necesita
bastante mds investigacién para establecer la correlacién de los estados
fisioldgicos y mentales con los procedimientos de entrenamiento que se
requieren para desarrollar el control voluntario de los mecanismos
psicofisioldgicos.

Es posible que esté surgiendo una mejor comprension del significado del
Control Mental Silva de los estudios de la fisiologia del cerebro segun se
reportan por el neurobidlogo doctor Rodger W, Sperry y sus colegas en Los
Angeles. Estos cientificos y otros han desarrollado pruebas clinicas y de
laboratorio, que demuestran la existencia de dos clases definidas de
conciencia funcionando separada pero simultdneamente dentro del cerebro
humano. Una de estas conciencias esta relacionada con las actividades
pensantes referentes a la secuencia y la légica tal como se requiere en la
matematica y en la funcién de hablar. Desde el punto de vista funcional, esto
es un producto del hemisferio izquierdo de la corteza cerebral. El otro tipo de
conciencia esta asociado con el hemisferio derecho y es el que produce el
pensamiento espontaneo, intuitivo con la capacidad para apreciar el espacio y
la musica.

La conciencia relacionada con el hemisferio izquierdo domina la mayor parte



de nuestra vida diaria y en él se apoyan los sistemas educacionales y las
actitudes sociales del mundo occidental. Esta orientado hacia lo objetivo y
generalmente se asocia con la producciéon de gran actividad tipo Beta en las
ondas cerebrales. La conciencia relacionada con el hemisferio derecho parece
ser principalmente subjetiva y recibe atencion secundaria en la educacion,
encontrando su mayor expresion en las artes. Estd generalmente acompanada
de emanaciones de ondas cerebrales del tipo Alfa 6 Theta.

Control Mental Silva entrena a los individuos para poder conservar
comunicacién parlante y otro tipo de actividades Beta en el nivel Alfa, asi
como permitir procesos de pensamiento de tipo Alfa tales como la creatividad
y la naturaleza intuitiva como parte de una intencién voluntaria para
suministrar mas y mejor distribucién de las funciones entre los hemisferios
izquierdo y derecho. Contribuye a equilibrar una preocupacion desigual con
las funciones del hemisferio izquierdo al tratar de resolver problemas. Parece
lograr una utilizacién mas efectiva del potencial cerebral al propiciar
voluntariamente la utilizacién de la funcion del hemisferio derecho.

GRAFICAS CORRELATIVAS DEL EEG EN RELACION CON LA
ATENCION HUMANA

Frederick J. Bremner, V. Benignus, y F. Moritz, Trinity University, San
Antonio, Texas

Este estudio fue apoyado por la Mind Science Foundation, de Los Angeles,
California. Los autores manifiestan su agradecimiento al senor José Silva por
su participacion en el experimento, asi como al sefior David L. Carlson por su
ayuda en la preparacion del manuscrito.

Un modelo para el estudio de la atencion utilizando las lecturas del EEG como
un variante confiable ha sido presentado por Bremner y sus colegas.
(Bremner, 1970; Ford, Morris, y Bremner, 1968; Eddy, Bremner, y Thomas,
1971; Hurwitz y Bremner, 1972). Este modelo considera que hay diferentes
clases o renglones de la atencién, pero mientras que estos renglones son
ortogonales, no estén alineados en jerarquias. Los renglones son:
expectacion, contraexpectacion, orientacion, estimulo y desafoque (Hurwitz y
Bremner, 1972).

La utilidad de este modelo aumentara segun se generalice. Este estudio trata
de extender la generalizacion del modelo desde los datos obtenidos con
animales en su fase original a los datos relacionados con estados de atencién
en el ser humano. Para ello el estudio se concentrd en dos aspectos. Uno de
ellos fue para constatar si el EEG mostraba sensibilidad a los cambios
relacionados con renglones anteriormente propuestos. El otro fue para
establecer si habia algun renglén aislado en la atencion del humano pero que
no se presentaba o no se detectaba en los animales.

Debido a que los experimentos para poner a prueba el modelo fueron
dirigidos al indice de expectacién, fue este mismo indice el que se escogio



para hacer pruebas de la atencién humana. Se advierte al lector que aqui el
término "expectacion" se usa para indicar que los sujetos (Ss) han aprendido
a relacionar que al estimulo A le sigue el estimulo B.

Ya que los detalles y el procedimiento se explican en la parte "Método" basta
decir que esto se hace bajo el concepto clésico de acondicionamiento. Esta
fase se cifie hasta donde es posible a la que se utilizé para obtener datos con
los animales, advirtiéndose sin embargo, que en los animales nos apoyamos
en la facilidad de utilizar el ritmo Theta mientras que en el humano las
lecturas se caracterizaban por una alta probabilidad de ritmo Alfa. Asi que
este fue el que usamos como dato de variante confiable. El segundo aspecto
de este estudio bien puede ser el de mayor interés. Los psicélogos han
especulado frecuentemente sobre la existencia de la conciencia interna en el
humano, y este modelo se dirige a esta cuestion haciendo del enfoque interno
un renglén de la atencion. El renglén se caracteriza por la ausencia de
estimulos externos y por ser observable inicamente en los humanos. Se
postula que este renglén puede ser medido por fluctuaciones en el EEG que
ocurren como reacciones de los sujetos durante estados de meditacion y
profunda relajacion.

METODO

Sujetos: Los Ss fueron veinte estudiantes voluntarios varones, universitarios
de una clase de psicologia elemental. Sus edades iban de los 18 a los 25 afios.
Se les indicé que el experimento estaba relacionado con autocontrol de ondas
cerebrales, y se formaron al azar dos grupos de diez Ss cada uno.

Equipo: Un electroencefalégrafo de tipo T marca Beckman se utilizd. Los
electrodos de acero inoxidable fueron insertados subcutdneamente sobre las
areas de la coronilla y occipital. Las lecturas del EEG fueron observadas
visualmente asi como grabadas en cinta. Mediante un sistema especial, las
ondas cerebrales Alfa (8-13 Hz) podian ser separadas del electrodo occipital y
llevadas al sujeto mediante audifonos como retroalimentaciéon de la frecuencia
Alfa. Un aparato programador digital de la Digital Equipment Corporation fue
preparado para sefialar un nimero binario con una intermitencia de medio
segundo, y diez segundos mas tarde conectar un UCS de diez segundos! La
sefial CS era un ligero tronido en los audifonos puestos sobre los oidos del
sujeto y causado por un abrir o cerrar de un relay conectado a una bateria de
seis voltios. E1 UCS era un Grass PS 2 Photostimulator de luz estroboscoépica
ajustada a la frecuencia Alfa del sujeto con los ojos cerrados. Todos los datos
se registraron en un sistema de grabacion de 8 canales modelo Ampex Sp 300
Analog y la cinta terminada fue digitalizada por un convertidor A-D conectado
a una computadora IBM 360/44 antes del andlisis.

Procedimiento: El experimento fue revisado y aprobado por un Comité
Universitario para el Tratamiento Humanitario de Seres Humanos como
Sujetos de Experimentacion. A cada sujeto se le pidié que llenara un
cuestionario solicitando de él informacioén tal como: la Gltima vez que hubiera
ingerido alcohol o drogas, historia clinica de algun ataque epiléptico,



experiencias pasadas con hipnosis, yoga, acondicionamiento en Alfa. ,
Adicionalmente se le pidi6 al sujeto cuando primeramente entré al
laboratorio, que firmara su consentimiento de participar en el experimento
declarando que el propdsito y los métodos a seguir se le habian explicado
previamente.

Primeramente se le tomé a cada S un electroencefalograma con ojos cerrados
y sin retroalimentacion. La grafica qued6 marcada con un niumero binario y se
usaron canales separados para grabar las ondas cerebrales filtradas y las no
filtradas. Este procedimiento se repitié con ojos abiertos mientras se
observaba el semblante del S mediante televisién de circuito cerrado y el
tiempo total en la cdmara de observacion basica fue de 30 minutos para cada
sujeto. Esta lectura de procedimiento bésico se repitié hasta ser obtenida a
plena satisfaccion libre de cualquier posibilidad de fallas de equipo.

Después del procedimiento basico, los Ss fueron divididos en dos grupos de
10 Ss. Un grupo (Silva) recibié 14 horas de entrenamiento del método Control
Mental José Silva (Shah, 1971). Siendo la "técnica de control mental" Silva
insdlita, ella se desarrolla a base de relajamientos profundos y procedimientos
de grupo parecidos a la hipnosis. También se le dedica tiempo a lo que podria
llamarse ejercicios de PES. La semana siguiente los Ss fueron llevados al
laboratorio y se les tomé un EEG de 20 minutos. Se tomaron lecturas con ojos
cerrados y con ojos abiertos mientras los Ss practicaban sus técnicas Silva.
En otra ocasion se tomé un EEG a los mismos Ss con retroalimentacion
auditiva bajo condiciones similares.

El segundo grupo (CC) de 10 Ss fue sometido a un clasico acondicionamiento
de 50 pruebas por sesion. Cada prueba consistié de un CS con senal de medio
segundo seguida de 10 segundos de pausa (ISI), seguido de un USC
consistente en una duracion de luz estroboscépica ajustada a la frecuencia
Alfa del sujeto con ojos cerrados. El intervalo entre pruebas (ITI) fue irregular
dandole principio cuando el S parecia estar relajado. No hubo
retroalimentacion en estas pruebas. La sesion de 50 pruebas duré de 20 a 30
minutos y las sesiones se repitieron hasta que el S estaba acondicionado para
producir Alfa, o hasta que el experimentador se convencia de que el S no
podia producir suficiente Alfa. La tltima sesién de 50 pruebas fue conducida
en grupo CC con retroalimentacién biogénica. Todos los datos de
acondicionamiento clasico fueron tomados en situacién de ojos abiertos.

TRATAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Con el fin de analizar los datos del EEG estos fueron clasificados en series,
consistiendo cada serie de 10 segundos consecutivos de lectura. Para los
datos de base se le tomo6 a cada S una serie con ojos cerrados y otra con o0jos
abiertos. A los Ss Silva después del entrenamiento de 14 horas se les tomé
igualmente una serie de ojos abiertos y otra con ojos cerrados sin
retroalimentacion. También se tomaron al grupo Silva series con ojos
cerrados y con ojos abiertos con retroalimentacién. Para el grupo CC se tomo
una prueba anterior (prueba 3 si era libre de aparatos) y la serie fue de 10



segundos ISI. Otra serie parecida fue tomada en la tltima prueba antes de la
retroalimentacién y una serie final se tomé después de empezar la
retroalimentacion.

Cada prueba fue sometida al convertidor A-D y analizado el espectro,
rindiendo lectura a diversas frecuencias del EEG (Walter, 1968). En este
reporte solo consignamos los datos con ojos abiertos.

RESULTADOS

Las figuras Iy II (pag. 217), resumen los resultados del grupo CC y el grupo
Silva respectivamente. Los efectos de la retroalimentacién también se
observan en cada figura. Los tres aspectos del experimento fueron
proyectados sobre un eje comun de manera que puedan observarse en la
figura de cada grupo las comparaciones entre el estudio preliminar, el
desarrollo de produccion Alfa a través del experimento, y la influencia de la
retroalimentacion.

Observando primeramente al grupo CC (Figura I) se percibe un claro
aumento de produccion Alfa debido al entrenamiento el cual estd indicado por
una alta de la linea media en las frecuencias 8 a 9 Hz. Los datos preliminares
no parecian indicar ritmo Alfa predominante segun el espectro aplanarlo. El
aumento en porcentaje promedio se distribuye entre un menor nimero de
frecuencias. Se observa adicionalmente un cambio en la banda alta cuando
entra la retroalimentacion y esto es acompanado por un mayor
estrechamiento en el espectro. Es decir, que al iniciarse la retroalimentacion
esto produjo otro cambio de frecuencia.

Un fendmeno parecido puede observarse en el grupo Silva (Figura II), pero
hay que tener cautela al comparar las figuras de los dos grupos. Un examen
cuidadoso nos muestra que los Ss Silva estaban ampliamente capacitados
para producir ritmo Alfa después del entrenamiento, aunque no en la cantidad
que demostraron los Ss de CC (Ver Figura I). Nuevamente se presentd un
descenso de frecuencia y aqui aparenta ser mayor que en el grupo CC. Esta
conclusion puede no ser enteramente correcta porque en el estudio
preliminar del grupo Silva las lecturas incluyeron elevada produccion de alta
frecuencia en el orden de 10 a 12 Hz, mientras que la lectura preliminar del
grupo CC no mostré esto. Por tanto es dificil juzgar el grado de cambio
relativo en los dos grupos. Sin embargo, conviene sefialar que el cambio de
frecuencia ocurrié en la misma direcciéon en ambos grupos, y que la
retroalimentacion tuvo el mismo efecto en ambos casos (Ver Figura II).

COMENTARIOS

Los datos que se han presentado parecen apoyar el modelo de
experimentacién sobre la atencion ideado por el doctor Bremner,
especialmente en los renglones de expectacion y enfoque interno. Es
interesante comparar las observaciones hechas con humanos y las que se
hicieron con los animales, los cuales fueron originalmente empleadas para
definir el renglén de la expectacion. (Véase Figura III). Al comparar las
figuras I y III, se observa cierta similitud. En el estudio preliminar y en el CS
las curvas son amplias y aplanadas mientras que las curvas de



acondicionamiento son agudas. Ademas las dos graficas muestran cambios de
frecuencia aunque los autores reconocen que estos cambios van en
direcciones opuestas. Esto se atribuye al hecho de que los datos en los
animales fueron tomados de lecturas obtenidas de las areas laterales del
cerebro, mientras que en los humanos se tomaron de la regién occipital. Por
lo tanto tal parece que segun este modelo de experimentacion, la expectacion
estd relacionada con la forma del espectro y con un cambio de frecuencia.
Otros autores han reportado cambios de frecuencia en el ritmo Alfa del
humano que apoyarian el renglén de expectacion (Knott y Henry, 1941;
Williams, 1940) o por lo menos una correlacién de Alfa con la atencidn (Jasper
y Shagass, 1940).

Los autores afirman que el rengléon de enfoque interno queda demostrado por
la Figura II. Los Ss entrenados por sistema Control Mental Silva, no usaron
estimulos externos para generar sus resultados, sino mdas bien lo que podria
describirse como imagenes mentales. Uno de los méritos del modelo Bremner
en este sentido es que al definir el renglén como "enfoque interno" se hace
innecesario usar términos tales como "conciencia" o "imagenes mentales". El
enfoque interno se vale de condiciones antecedentes como lo son las
instrucciones a los Ss y se vale de los cambios observados en el EEG. Desde
luego se comprende que habra de requerir mayores controles para poner a
prueba la validez y confiabilidad del renglén de enfoque interno. Esto es
especialmente cierto a la luz de la censura de Harts (1968), en el sentido de
que los Ss dejados solos en la penumbra de una habitacién durante algunos
minutos aumentaron su produccién Alfa. El estudio aqui presente (y Brown,
1970) no estadn vulnerables a esta observacion ya que utilizan cambios de
frecuencia y formas del espectro en contraste con aquellos estudios que
dependen de la cantidad o amplitud de Alfa (Kamiya, 1968). Sin embargo, es
interesante especular sobre los cambios de frecuencia adicionales después de
introducir la retroalimentacion. En el caso del grupo CC podia haber servido
para hacer el UCR y el CR mds evidentes, cambiando asi el
acondicionamiento clasico a una situacién de acondicionamiento por medio de
instrumentos, con un CR de alto nivel incentivo. Por otra parte para el Grupo
Silva la retroalimentacion puede haber hecho mas explicito a los Ss una
correlacion de enfoque interno que no es subjetiva.

La concentracién interna como un renglén de la atencién

Doctores Frederick J. Bremner y F. Moritz, Universidad Trinity, San Antonio,
Texas

Este estudio fue patrocinado por la Mind Science Foundation, de Los Angeles,
California, y los autores expresan su agradecimiento al sefior José Silva por su
participacion en el experimento.

RESUMEN

Este informe trata de aportar mayor evidencia sobre el enfoque interno de la
atenciéon en los humanos. El modelo teoérico se funda en los cambios de los
estados EEG como un elemento de variacion confiable y al orden verbal del
operador para iniciar la generacion de ondas Alfa como factor variable
independiente necesarios para poder predecir el enfoque interno de la



atencion.

En una publicacién anterior (Bremner, y demas, 1972) se presenta la
sugerencia de que el enfoque interno constituye un renglén de la atencion y
de que esto puede definirse mediante ciertas condiciones antecedentes y
determinados cambios del caracter de la lectura en el EEG. Tales cambios en
el EEG eran la produccién de ritmo Alfa motivada por estimulos empleados
como factores variables independientes. Dicho estudio anterior se presté a la
censura, ya que Hart habia reportado (1968) que algunos sujetos dejados
solos en la penumbra de una habitacion durante algunos minutos, aumentan
su produccién Alfa. Sin embargo, se considerd que si un S puede iniciar y
detener la generacion de frecuencia Alfa simultdneamente con alguna sefial
del experimentador, esto podia dejar satisfecha la duda presentada por Hart.
Si ademas el inicio del ritmo Alfa se relacionaba con la declaracién verbal del
sujeto de estar enfocado internamente, esto daria evidencia colateral en
apoyo del concepto de un renglén de enfoque interno.

METODO

Sujetos: Diez hombres y mujeres previamente entrenados para generar ritmo
Alfa sirvieron como sujetos. Algunos de ellos fueron los mismos que se habian
utilizado en el experimento anterior (Bremner y demas, 1972); a pesar de
esto, todos los Ss reportaron haber tenido considerable experiencia en la
generacion de Alfa y haber recibido acondicionamiento para la relajacion
profunda al igual que haber tenido alguna experiencia en ejercicios psiquicos.

Aparatos: Se utilizo un electroencefalégrafo Beckman tipo T. Los electrodos
de acero inoxidable fueron implantados subcutdneamente sobre la coronilla y
area occipital. Las lecturas del EEG fueron observadas visualmente asi como
grabadas en cinta. Fue ajustado un programador légico de la Digital
Equipment Corporation para marcar un nimero binario en el registro. El
semblante y el busto de los Ss quedaron bajo observacion mediante una
camara de television en circuito cerrado. Todos los datos quedaron
registrados en un sistema de grabaciéon Ampex Sp 300 Analog de 8 canales.

Procedimiento: Cada sujeto llené un cuestionario pidiendo informacién tal
como ultima vez que ingirié alcohol o drogas, historia clinica de algin ataque
epiléptico, y experiencias anteriores con hipnosis o relajamiento profundo.
Ademas se le pidi6 a cada S firmar su consentimiento de participar en el
experimento y reconocer que la naturaleza y el objeto del procedimiento se le
habian explicado previamente. A cada S se le pidié generar Alfa bajo
cualquier método que estuviera acostumbrado a emplear. Un estudio
preliminar con duraciéon de 5 minutos, se le hizo a cada sujeto con los ojos
cerrados. Otros 10 minutos se dedicaron a lo que podria llamarse ejercicios
de PES (Método Silva; McKnight, 1972), para que el S pudiera tener un punto
de referencia para generar Alfa. Después se le pidié a los Ss que produjeran
Alfa al recibir una orden verbal del experimentador mientras ellos mantenian
los ojos cerrados. Cuando a juicio del experimentador los datos del EEG
indicaban que el S estaba realmente generando Alfa, aproximadamente 30
segundos mas tarde el S recibia la orden de "suspender Alfa". Las 6rdenes de
iniciar y suspender continuaban hasta que el experimentador consideraba que
el S habia demostrado suficientemente su capacidad y que el experimento



estaba completamente libre de fallas mecdanicas. Entonces se le daban al S
instrucciones de "abrir los ojos" y después se continuaba con el mismo
procedimiento de iniciar y suspender. Aunque ninguno de los Ss en este
estudio mostraba dificultad para generar Alfa, sin embargo, algunos no
siempre podian suspender la produccion de Alfa al recibir la orden,
especialmente cuando sus ojos continuaban cerrados. El tiempo total en la
camara de prueba para todo el proceso fue aproximadamente de 45 minutos.

RESULTADOS

Los resultados del estudio se presentan en las Figuras IV y V. Aunque el
estudio fue originalmente disefiado para que los datos pudieran ser
analizados a base de espectro, el contraste entre la cerebracion Alfa y no Alfa,
estaba tan claramente definido que los experimentadores consideraron
innecesario el andlisis estadistico. La Figura IV contiene los datos de los 4 Ss
con ojos cerrados. La letra S en la Figura IV indica iniciar, mientras que la T
indica la orden de terminar. Obsérvese el contraste entre el perfil de diente
de sierra de la linea Alfa y la reducida amplitud de la linea después de la
orden de terminacion. La Figura V muestra datos de un grupo de 5 sujetos, 3
de los cuales mantenian ojos cerrados y los otros 2 (P8 y T9) con los ojos
abiertos (véase Figura V). Es interesante observar que el sujeto T9 con ojos
abiertos muestra alguna tardanza de varios segundos después de la orden de
empezar a generar Alfa. Esto sucedié consistentemente con ese sujeto en
todas las pruebas con ojos abiertos. Esto también se demostré con el sujeto 5
y fue bastante caracteristico de este sujeto. También aparecio ocasionalmente
este fenémeno con los otros Ss.

El informe verbal que dieron todos los Ss, fue de haberse encontrado en un
estado de atencion especial reconocible. Todos menos uno de los Ss pudieron
predecir cuando se encontraban generando Alfa y cuando no. En otras
palabras los propios Ss podian darse la orden de "iniciar" y "terminar" y los
resultados aparecian iguales que en las Figuras IV y V.

Los resultados anteriores indicarian que por lo menos en este grupo de Ss la
generacion de ritmo Alfa no es un engano. Asi es que este grupo de Ss esta
menos propenso a la clase de error sefialado por Hart (1968).

El intervalo de retraso en algunos sujetos es muy interesante, pero los
autores no encuentran una explicacion facil para este fenémeno. Sin
embargo, hubo una relacion entre la lectura de ritmo Alfa en el EEG, la
sensacion especial subjetiva en el S, y su respuesta verbal de encontrarse en
un estado especial de la atencidon que nosotros designamos como renglén de
enfoque interno.
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