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Viajes Astrales

y Suenos Lucidos

La Guia Practica Para Explorar el
Plano Astral

Por Kensho



El Nudo Infinito

Se trata de un antiguo simbolo que representa la
interrelacion del camino espiritual, el flujo del tiempo y
el movimiento dentro de eso que es eterno. Toda
existencia, nos dice, esta vinculada con el tiempo y el
cambio, para finalmente descansar serenamente en
una mente libre de confusion, una mente que ha
generado el logro de la autorrealizacion.

Para saber mas sobre las salidas en Astral y otros
temas de beneficio espiritual y desarrollo personal
busca "Dharma TV en Espaiol" en YouTube.



Tabla de Contenido

Aviso Legal
Prélogo
Introduccion

Capitulo 1: Dénde Comenzé Todo
Capitulo 2: Las Distintas Dimensiones

Los Infiernos

Capitulo 3: Conceptos Erroneos Comunes Sobre los
Viajes Astrales

Concepto Erréneo 1: Todo es una Fabricacién de tu Mente

Concepto Erréneo 2: Es un Pecado
Concepto Erréneo 3: La Gente Sombra Te Puede Atrapar

Concepto Erréneo 4: Puedes Morir al Tener un Viaje Astral

Los Distintos Cuerpos de la Existencia

Capitulo 4: La Diferencia Entre los Suenos, los Sueinos
Lucidos y la Proyeccion Astral

sPero por qué suceden los suefios y cudl es su diferencia de los
Viajes Astrales?

Capitulo 5: Preparacion Para el Viaje Astral

La Habitacién
La Mentalidad

Duracién

Capitulo 6: Técnicas Para Salir Fuera del Cuerpo




La Técnica del Mantra FARAON

Pardlisis del Sueno

El proceso de separar tu cuerpo astral de tu cuerpo fisico.

Capitulo 7 : Mas Técnicas Para Salir Fuera del Cuerpo
La Técnica del Mantra LARASS

La Técnica del Mantra EGIPTO

La Técnica del Mantra RUSTI

La Técnica del Mantra Tai re re re re re
La Técnica del Sonido de Grillo

La Técnica de la Alarma del Reloj

Mdscaras de Sueno

Aplicaciones

El Futuro de la Tecnologia Para Viajes Astrales

Capitulo 8: La Técnica Mdgica de la Trompeta de Angel

Capitulo 9: Tus Primeros Pasos en la Dimension Astral
Visibilidad Astral
Viajar a lugares lejanos
Mis Vidjes a Egipto
Crear cosas en el astral.

Capitulo 10: Técnicas de Suenos Lucidos

Evacuacién

Hipnotismo
Pasar de un Sueino Licido al Astral Puro

Capitulo 11: Conocer Gente Fuera del Cuerpo Fisico

Creaciones Mentales




Seres lluminados

Viajeros Astrales del Mundo Fisico

Residentes Temporales del Mundo Astral

Residentes Permanentes del Mundo Astral

Estableciendo una prdctica colectiva

Capitulo 12: Palabras Finales

Acerca del Autor




Prologo

Querido lector: a través del estudio y practica de este material,
serds capaz de lograr experiencias extraordinarias y muy
enriquecedoras, como estar despierto en tus suefios, interactuando
dindmica y creativamente con tu subconsciente e incluso mds
inferesante; crear nuevos simbolos y significados dentro de tu
universo trascendental.

Kensho, el autor de este libro es mi amigo y estudiante, y lo ha
sido por mds de 8 afos, intensamente trabajando en distintas
técnicas de proyeccién astral, de lo cual soy testigo que conoce y
aplica en su vida diaria.

Desde que tuve la experiencia de reencontrarme con él en esta
vida, sabia que iba a ser un estudiante muy serio y dedicado y
durante todos estos afios él me ha mostrado su sincero y profundo
interés en el conocimiento trascendental acerca del mundo de los
suefios.

Con él, he dirigido précticas extraordinarias tales como;
experiencias fuera del cuerpo, desdoblarse del cuerpo fisico,
suefios licidos colectivos, recuerdos y recapitulaciones de vidas
pasadas, meditaciones avanzadas, y curaciones psico-espirituales
y revelaciones. Por tales razones le animo, querido lector, a leer y
estudiar este libro que abrird puertas de significado extraordinario
para su vida espiritual y le ayudara a tomar ventaja de las ocho
horas de suefio que la gente ordinaria normalmente desperdicia
sin nunca llegar a conocer todo el potencial que tienen en su
propia mente.

Por més de 20 afios he estado trabajando muy de cerca con
talleres de suefos licidos y preparando a gente en los mds altos
estdndares y niveles de exigencia para que transmitan estos
conocimientos a ofras personas.



He estudiado y practicado con grandes maestros tanto del Este
como del Oeste, lo cual a través de los afos me ha dado una
herencia de experiencias que han convertido mi vida en un
verdadero tesoro de conocimiento y plenitud.

Sin duda, la experiencia directa de suefios licidos y experiencias
fuera del cuerpo es algo que va a cambiar positivamente su
estructura cerebral y le dard més herramientas para liderar su
vida a través del camino trascendental del despertar y el
desarrollo humano.

Le deseo que aplicar este conocimiento con una visién clara
enriquezca su vida interior y que su mente logre la lucidez clara
que su alma necesita. Le deseo muchos éxitos y felicidad...

Om ah Hung

Dharmapa



Introduccion

Este libro es una invitacién para dar un paso hacia una realidad
que solo habrés escuchado en historias. Este lugar estd lleno de
maravillas reservadas solamente para aquellos que poseen una
mente abierta y tienen la voluntad para sobresalir de la multitud y
buscar experimentar esta realidad a través de su propia
experiencia. Una vez que hayas experimentado esta nueva
realidad, nunca serds el mismo, y quizés algin dia despertards a
incluso mayores potenciales.

Esta realidad es el Mundo Astral, y este reino puede ser
descubierto por medio de una habilidad llamada Proyeccién
Astral.

Las Proyecciones o Viajes Astrales también se conocen
como Experiencias Fuera del Cuerpo. Es una experiencia que
tipicamente involucra una sensacién de estar fuera del cuerpo,
observar tu cuerpo fisico inmévil durmiendo en tu cama, moverte
alrededor de tu habitacién, y salir y experimentar otro mundo que
anteriormente desconocias.

Este fenémeno ha intrigado a la humanidad desde la
antigiedad y abunda en las tradiciones, la mitologia y las
narrativas espirituales de las sociedades mds antiguas y
modernas.

A través del Viaje Astral es posible experimentar una
realidad superior y viajar a lugares que son inaccesibles para el



cuerpo fisico. Esto significa visitar otros planetas, explorar vidas
pasadas, retroceder en el tiempo, presenciar eventos histéricos,
ver parientes muertos, entender qué pasa cuando morimos, ir @
templos sagrados que no se pueden ver en el mundo fisico,
estudiar con y pedir a los seres iluminados orientacién, ver el
futuro, ir a santuarios de medicina y curarse de una enfermedad,
verse con gente al otro lado del mundo. Las posibilidades son
ilimitadas.

Este libro estd escrito como una guia para tener viajes
astrales, se basa en las experiencias de mi vida y es una
herramienta educativa, ya que cualquier persona puede aprender
a tener viajes astrales. Yo los he tenido desde la edad de 15 afios
y esto me ha llevado a un camino de autodescubrimiento en el
que he estudiado diferentes tradiciones misticas y con diferentes
maestros espirituales. Sobra decir que esto ha traido mucha
satisfaccién a mi vida.

También pretendo desmitificar los mitos y temores que
rodean a los viajes astrales, que surgen una y otra vez, pero que
se basan en la ignorancia.

La ignorancia es la maldicién de Dios; el saber es el ala
que nos presta para volar al cielo.

William Shakespeare



Capitulo 1: Dénde
Comenzé Todo

Cuando estaba en la escuela primaria, mi libro de ciencias
naturales tenia un pdrrafo que decia algo como esto:

El ciclo de la vida humana se compone de las siguientes
efapas:

1. Nacer
2. Crecer
3. Reproducirse

4. Envejecer

5. Morir

Tuve que memorizar esto una y ofra vez porque sabia que
esta pregunta iba a aparecer en el examen, y mientras mds la
memoricé; més aburrida y sin sentido parecia la vida.

Esto creé un impacto en mi. No podia conformarme con
tan poco; no queria ser como el resto; tenia que haber mds en la
vida que esto. Me doy cuenta ahora de por qué la mayoria de la
gente estd descontenta con sus vidas, el sistema educativo esté
disefiado para crear méquinas, y ni siquiera cuestionan lo que
estd escrito en estos libros; simplemente hacen lo que se les dice:
nacemos, crecemos, nos reproducimos, envejecemos y morimos.
Tan triste como esto es el destino de la mayoria de las personas.



Pasé mi infancia en una escuela catélica. Los maestros y el
sacerdote siempre hablaban de Dios, el cielo y el infierno. Bueno,
hablaban sobre todo del infierno, pero todo lo relacionado con la
creacién y Dios estaba rodeado de misterio. Sabia que ellos
simplemente no sabian las respuestas que estaba buscando,
porque estaban demasiado asustados y apegados a sus dogmas
como para echar un vistazo a lo desconocido y encontrar las
respuestas por si mismos.

Al ser una victima de intimidacién en la escuela durante
gran parte de mi vida, me entretenia usando mi imaginacién,
pensando en otros mundos, otras posibilidades y escapando a
una realidad diferente. Mis lecturas habituales eran cémics,
revistas de ovnis y libros sobre fantasmas, poderes psiquicos y
otros misterios del mundo. Tengo que confesar que ninguna de
estas lecturas influencié directamente mi interés en los viajes fuera
del cuerpo: hablaban de extraterrestres, clarividencia,
telequinesis, efc., pero el tema de los viajes astral siempre faltaba.

Mi primer interés en el tema vino de mi madre; ella me
contaba que cuando era pequefia, se encerraba en el bafio, se
sentaba en el asiento del inodoro y comenzaba a repetir la frase
"Yo soy yo, yo soy yo, yo soy yo..." una y otra vez . No sabia
cémo habia aprendido sobre esa frase en particular, pero lo que
sucederia a continuacién seria més intrigante; ella lo describia
como abandonar su cuerpo vy flotar alrededor de la casa sin ser
vista por otras personas que realizan sus actividades cotidianas
normales, y luego regresaba a su cuerpo.

Su hermana menor también aprendié sobre esta habilidad
y hacia exactamente lo mismo y obtenia el mismo resultado.
Tenian miedo pero al mismo tiempo las emocionaba tener esta
experiencia y la repetian a menudo, hasta que un dia le contaron



a mi abuela y ella les dijo que no debian jugar con esas cosas,
ya que eran peligrosas, por lo que dejaron de hacerlo y
perdieron el interés. Nunca lo volvieron a intentar y
posteriormente ya no pudieron hacerlo, aunque mi tia confirmaba
esta experiencia de su infancia cuando se lo preguntaba. Mi
madre mds tarde perdié interés en temas que tenian que ver con
el misticismo o lo inexplicable, sin embargo, era interesante que
siempre se referia a esta experiencia como algo que no era mera
imaginacién de un nifio.

Alguna vez traté de recrear esta experiencia pero nunca
tuve éxito, supongo que tampoco puse mucho esfuerzo en ello, y
como el tema no se mencionaba en ninguno de mis libros o
lecturas favoritas, mi interés pronto se desvanecid también.

Sin embargo, durante la nifiez aprendi una habilidad que
mds tarde demostrd ser Util en el mundo de los suefios: la
capacidad de escapar de las pesadillas. Cada vez que tenia una
pesadilla, generalmente consistia en un monstruo que me
perseguia para destrozarme. Cuando el monstruo finalmente me
atrapaba, mi corazén latia tan répido que me despertaba
empapado en sudor y permanecia asustado por el resto del dia.
A medida que me enfocaba mds en prestar atencién en mis
suefios, aprendi que si tenia una pesadilla lo mejor que podia
hacer era despertarme. Y asi en mis pesadillas, me concentraba
en abrir los ojos de par en par dentro de estas; esto causaba que
se abrieran mis parpados fisicos, lo que provocaba que me
despertara. Esto es similar a cuando uno hace un movimiento muy
brusco dentro de un suefio y termina cayéndose de la cama, es
una forma de sonambulismo.

Solia usar esta habilidad a menudo, y cuando llegué a la
escuela secundaria, las pesadillas consistian en reprobar



exdmenes o quedar atrapado dentro del aula de clase; entonces
usaba la misma técnica para escapar todo el tiempo.

Un dia, tuve una experiencia muy inusual: estaba teniendo
una pesadilla y apliqué mi técnica de escape habitual, pero al
abrir los ojos, pude ver mi habitacién mds no podia mover mi
cuerpo, cuanto mds luchaba, menos podia moverme; estaba
completamente paralizado. Esto me asusté muchisimo, después de
lo que me parecieron muchos minutos de lucha, perdi el
conocimiento y quedé dormido, volvi a sofiar y luego desperté de
repente, finalmente pude mover mi cuerpo. No asocié este
episodio con fener una experiencia fuera del cuerpo, e incluso
debido a mi ignorancia pensé por un tiempo que habia tenido
una posesién demoniaca o algo asi, y me mantuve durante mucho
tiempo bastante asustado por la experiencia. Sin embargo, esta
se repetiria cada ciertos meses més o menos. La experiencia
nunca volvié a durar tanto, pero no obstante, me asustaba cada
vez.

Esto continué sucediendo durante varios afios, hasta que
llegué a la universidad. Un dia, estudiando en Francia como
estudiante de intercambio, estaba de vacaciones con mis amigos
en la ciudad de Aviiidn, en el sur de Francia, y los cuatro tuvimos
que pasar la noche en una habitacién pequeiia: dos hombres y
dos chicas. Estaba teniendo una pesadilla y decidi despertarme
como de costumbre. Nuevamente, pude ver la habitacién pero
quedé paralizado, y empecé a llamar a mis amigos para que me
ayudaran, con la esperanza de que trataran de despertarme. No
me despertaron, sin embargo, pudieron oirme murmurar y una de
ellas me pregunté en broma si estaba teniendo un suefio erdtico.



Sintiéndome un poco avergonzado, decidi aclarar el incidente y
le conté sobre mis experiencias.

Para mi sorpresa, ella me dijo que en el pasado habia
experimentado lo mismo cuando dormia boca arriba, y que por
eso siempre dormiria de lado para evitar esto, y que creia que
esto era lo que la gente llamaba "viaje astral". Este término me
impacté de inmediato. Siempre quise viajar en astral, habia
escuchado un poco de ello pero nunca encontré un libro que
explicara el tema. 3Finalmente estaba experimentando lo que mi
madre y mi tia hacian cuando eran nifias? Pronto lo descubriria.

Gracias a la magia del Internet, de inmediato tuve acceso
a muchas técnicas sobre viajes astrales. Una vez que aprendi mi
primera técnica, rdpidamente la puse en prdctica:

Ese mismo dia después de leer la prdctica, tuve una buena
sesién de entrenamiento en el gimnasio, regresé a casa muy
cansado, me acosté sobre mi espalda pronunciando un misterioso
mantra que habia aprendido. Continué haciendo esto hasta que
comencé a sentir suefio, luego senti una sensacién eléctrica
alrededor de mi cuerpo. Lo siguiente que supe es que estaba
flotando en mi habitacién y pude ver un cordén plateado
conectado a mi cuerpo que yacia inmévil en la cama. Me dirigi
hacia la ventana y pude sentir el vidrio frio y escuchar los sonidos
de la calle. En mi entusiasmo, traté de atravesar la ventana, pero
en lugar de eso, mi cuerpo fisico me jalé de vuelta.
Inmediatamente me desperté, me puse de pie y me senti muy feliz
porque pensé que habia logrado algo grandioso.

Fue el comienzo de una gran bdsqueda, y en los afos



siguientes tuve cientos de experiencias que cambiaron mi vida.
Incluso comencé a ensefiarle a la gente cémo hacer viajes astrales

con gran éxito y espero que este libro te ayude a experimentar el
mundo astral como lo hago yo.



Capitulo 2: Las Distintas
Dimensiones

Para entender mejor el fenémeno astral, tenemos que hablar sobre
las diferentes dimensiones. Este es un tema muy 6til para tratar de

comprender la creacién, la religién, la vida después de la muerte,
efc. Pero vamos a mantener las cosas simples y répidas para que

podamos pasar a la seccién prdctica de este libro.

El Mundo Fisico: Se le llama la tercera dimensién,
debido a que es la base de las tres dimensiones y consta de
largo, alto y ancho. Hay 48 leyes divinas diferentes que controlan
cada objeto fisico en esta dimensidn. Esto incluye leyes de la
fisica como la gravedad y leyes dimensionales como la distancia.
Hay que entender que cuantas més leyes haya, mds restricciones



habré, y por lo tanto mds sufrimiento experimentarén los
residentes de esa dimensién.

El Mundo Vital: Esta es la cuarta dimension, el
tiempo real tiene su base en esta dimensién. Es esta dimensién en
la que a menudo terminan objetos y personas que desaparecieron
da la faz de la tierra, como sucede con las historias populares de
desapariciones en el Triéngulo de las Bermudas. Es importante
tener en cuenta que esta es otra dimension fisica como en la
que vivimos, pero es una dimensidn fisica con menos leyes (36 en
lugar de 48). Como dimensién fisica, la forma correcta de
explorarla seria en tu cuerpo fisico actual. Esto hace que sea mds
dificil visitar que la quinta dimensién (astral) ya que tu cuerpo
fisico estd més adaptado a la tercera dimensién; y la cuarta
dimensién automdticamente rechazaria y de alguna forma por asi
decirlo "vomitaria" tu cuerpo actual. Esta cuarta dimensién
todavia se puede visitar mediante el uso de técnicas secretas
llamadas "Jinas" las cuales no mencionamos en este libro (quizds
en el siguiente).

Se dice que cuando los mayas descubrieron que su
civilizacién iba a encontrarse con los conquistadores esparioles y
quedar condenados, transportaron muchos templos y personas a
la cuarta dimensién. Algunos de estos templos se convirtieron en
montafias en la tercera dimensién, mientras que los templos
mismos y las personas son invisibles para nosotrostl. Volar es
posible alli, asi que uno podria llevar el cuerpo fisico a la
dimensién vital, transportar el cuerpo fisico a grandes distancias y
finalmente regresar a la tercera dimensién, en un lugar totalmente
diferente. Esto en realidad se conoceria como teletransporte. Hay



una pelicula que se basa en la teletransportacién Jinas (Jumper,

2008).

Se dice que las civilizaciones antiguas, los intraterrestres,
muchos templos y maestros viven en armonia en esta dimensién
fisica superior.

Después, El Mundo Astral Y el Mundo Mental son parte de
la quinta dimensioén que esté dividida por esferas inferiores y
superiores. La parte inferior es el mundo astral, y la parte superior
es el mundo mental. Normalmente visitamos la parte inferior del
mundo astral todas las noches cuando nos vamos a dormir, y lo
hacemos con un cuerpo especial el cual tenemos llamado El
Cuerpo Astral. Este es nuestro vehiculo que usamos cuando
hacemos un viaje astral, y es el cuerpo que usan los residentes del
plano astral.

Hay 24 leyes en esta dimensién. La gravedad, el tiempo,
la distancia y otras leyes no existen alli, por lo tanto, es posible ir
a cualquier parte, y en cualquier momento, tan répido como uno
pueda pensar. Maestros, templos y ofros seres superiores también
residen en esta dimensién. Aunque visitamos este plano cada vez
que nos vamos a dormir, ni siquiera nos damos cuenta porque
nuestra percepcién estd completamente distraida por las imdgenes
de los suefios producidas por la mente. Este conjunto de imdgenes
nos ciega de ver el verdadero mundo astral; y nuestra falta de
prdctica, concentracién y conciencia nos hace olvidar muchas
partes de nuestros suefios, asi como las interacciones con el
mundo astral.

Por lo tanto, la quinta dimensién es la dimensién en la que
también tienen lugar los suefios y también es la dimensién a la



que normalmente van las personas cuando mueren. Cuanto mds
consciente, y menos karma tenga una persona en la vida, més
consciente estard en la quinta dimensién cuando fallezca, y
cuanto més consciente sea esa persona, mds poder tendré para
explorar, interactuar y conocer su existencia en este plano
superior. Esto es lo que normalmente llamamos "ir al cielo".

Y cuanto mds dormida esté una persona en la vida
(espiritualmente inconsciente y poseyendo altas cantidades de
karma de acciones negativas) hard que esa persona esté mds
dormida en la dimensién astral cuando fallezca. Esto podria
conducir a condiciones negativas en el astral, con lo cual él o ella
estaria viviendo en sus propias pesadillas y recuerdos negativos,
lo que podria ser similar a lo que normalmente pensamos que es
"ir al infierno". (Nota: hay otros planos mds especificos que
podrian considerarse verdaderos infiernos y cielos, pero este tema
estd mds alld de lo que cubre este libro).

Después sigue la Sexta Dimension, que se divide entre
el mundo bidico y el mundo causal. Esta dimensién y la Séptima
representan el cielo "real" que los maestros espirituales a través
de las eras nos ensefian a aspiran a ingresar.

Uno puede experimentar un vistazo de estos mundos
superiores a través de la meditacién. Algunas personas describen
estas experiencias de meditacién como "perder el ego" o perder
el "sentido del yo" y "fusionarse con todo", efc.

Finalmente, llegamos al Mundo Atmico, o la séptima
dimension que es el hogar de nuestro ser interior; esa chispa
divina que es parte de Dios. En otras palabras, Dios vive en esta



dimensidn. Estas dos Ultimas dimensiones son dificiles de describir
ya que son mundos en los que se requiere tener cuerpos
superiores de nuestro ser intimo.

Ten en cuenta que la vida en los planos superiores suele
ser solo temporal, ya que la mayoria de la gente tiene que volver
a los mundos fisicos para eliminar el karma (accién negativa que
causa una reaccién negativa), y el karma también se relaciona
con el nivel de conciencia que una persona tiene. Una vez que la
persona ha eliminado su karma en el mundo fisico, también
significa que la persona ha despertado una conciencia més
elevada que la haria capaz de dejar de verse limitada por la
percepcion de estar sujeto a un cuerpo fisico que habita en un
mundo material, y entonces su viaje de aprendizaje en el mundo
fisico habria terminado, y ahora estaria listo para comenzar otro
proceso de aprendizaje en el mundo astral, y asi sucesivamente,
acercdndose a Dios poco a poco, evolucionando y viviendo en
los diferentes cielos. Esto es lo que las religiones han estado
tratando de ensefiarnos todo este tiempo. Como puedes ver, la
vida es una evolucién constante para el alma.



Mediante el viaje astral, una persona puede comenzar a
experimentar dimensiones més altas, realidades diferentes y
diferentes posibilidades. Un problema que enfrentamos hoy es
que las personas no son conscientes de la existencia de
dimensiones mdés altas; cuando la vida en el mundo fisico es
mala, entonces hay mucho sufrimiento porque esa persona cree
que no hay otras posibilidades. La gente tiene tanto miedo a la
muerte que cuando una persona muere, lloramos. La gente dice
que cree en el cielo (que es solo una dimensién mds alta) y sin
embargo tiene miedo de ver esta realidad con sus propios ojos.
iPodrian vencer el miedo si pudieran descubrir lo que les espera
en el mas allg!

Tan complicado como pueda sonar todo esto, todo se
aclara una vez que una persona se inclina a aventurarse en el
mundo astral.



Los Infiernos

Los infiernos son las dimensiones inferiores a la tercera dimensién
o mundo fisico. Esta es la razén por la cual el mundo fisico se
describe como "la frontera en medio del cielo y el infierno". Es la
linea de divisidn.

El contraste entre un infierno y un reino celestial més sutil
es que a medida que uno se mueve hacia planos superiores, se
vuelve més libre y menos restringido por las leyes; sin embargo, a
medida que uno se mueve a reinos inferiores se ve mds restringido
y sofocado por leyes adicionales que ni siquiera tenemos en la
Tierra. El primer infierno tiene 96 leyes (es el doble de las 48
leyes de nuestro mundo fisico) y el siguiente infierno tiene 192
leyes, efc.

Para ayudarte a comprender este concepto, piensa por un
momento en algunas de las leyes del mundo fisico: beber agua,
comer, respirar para mantenerte vivo, efc. Y ademds de estas,
hacemos nuestras vidas mds miserables al crear pasaportes,
impuestos, efc. En una dimensién celestial més alta, como el
astral, uno puede alimentarse de la luz astral como la Unica fuente
de sustento, sin necesidad de agua o comida como requisitos
para sobrevivir. Como resultado, experimentamos una mayor
libertad para expresarnos sin estar confinados por lo que
llamamos la rutina diaria.

Ahora imagina una dimensién inferior como un infierno, la
cantidad de leyes adicionales para vivir crea un sufrimiento
indescriptible.



Afortunadamente, es importante tener en cuenta que ir al
infierno no es algo facil, ya que uno debe haber estado realmente
dormido y miserable, creando mucho karma a través de muchas
existencias en el mundo fisico para comenzar a obtener acceso al
infierno. Por ejemplo, una persona que puede estar ligada a una
dimensién infernal puede comenzar a vivir un tipo de infierno en
la tierra; como un drogadicto terminal incapaz de liberarse de su
adiccién y siendo esclavo de su vicio, o una persona con
deterioro de la salud, que vive en una situacién terrible en la calle
y atrae individuos, energias y eventos relacionados con ese
estado infernal de ser. Al experimentar la muerte fisica, la
conciencia de esa persona continuaria viviendo en una infro-
dimensién relacionada con el estado psicolégico del ser que tenia
antes de morir.

Las religiones intentan ensefiar las técnicas para liberarse
del apego y el velo de la ilusién en el mundo fisico, salvandonos
asi del infierno en el camino. Y, debido a que nuestro plano existe
entre el cielo y el infierno, los humanos experimentamos muchos
buenos momentos y malos momentos. En realidad, la mayoria de
la humanidad sufre mucho, y estos malos momentos toman la
mayor prioridad. El mensaje que los grandes Maestros han
tratado de comunicarnos es que podemos evolucionar y liberarnos
del sufrimiento que experimentamos en este mundo y dejar de
regresar al ciclo de renacimiento en el mundo fisico. Si podemos
terminar este ciclo, podemos continuar nuestro camino evolutivo
hacia dimensiones mayores.






Capitulo 3: Conceptos
Erroneos Comunes Sobre
los Viajes Astrales

Cuando traigo el tema del viaje astral a la mesa de conversacién,
lo primero que viene a la mente de mucha gente es: "Eso es
peligroso, podrias morir". Es como jugar con fuego. Tu alma
podria perderse. Tu cuerpo fisico puede ser "arrebatado" por un
fantasma o un demonio".

Incluso hay nuevas peliculas de terror que tratan el tema bajo una
luz negativa, como la pelicula Insidious.

Es importante que entiendas que estas creencias son falsas, ya
que pueden arruinar totalmente tu experiencia astral o tu
capacidad de viajar fuera del cuerpo para siempre. Existe una
estrecha relacién entre las creencias, la mente y el astral.

Creer que los viajes astrales son peligrosos puede
bloquear totalmente tu habilidad para salir en astral. Llenar tu
mente de miedo puede crear atemorizantes proyecciones mentales
en tus suefios y en el astral. Ver demasiadas peliculas de terror
puede traer escenas de terror directamente a tus suefios o viajes
astrales. En el Mundo Astral, la mente tiene la capacidad de crear
cosas desde el éter. En otras palabras, tus pensamientos se
convierten en creaciones.

Esto también es cierto para el mundo fisico, excepto que
los pensamientos tardan més tiempo en materializarse (esto estd
relacionado con la ley de la atraccién, que estd més alld de lo



que cubre este libro).

Antes de avanzar més, creo que es importante enumerar
primero algunos de los miedos e inseguridades que pueden evitar
que un nuevo explorador astral desarrolle completamente esta

habilidad.



Concepto Erréneo 1: Todo es una Fabricacién de
tu Mente

Algunos sienten que toda la experiencia astral es subjetiva (no
real) y que forma parte de un fenémeno similar a un suefio, por lo
tanto, la salida astral es una pérdida de tiempo. Como veremos
més adelante, a veces hay una mezcla de fenémenos subjetivos
(creaciones de suefios) que generalmente surgen del estado de
suefio licido méds que del estado astral. Sin embargo, esto es solo
una parte de la experiencia, ya que durante una verdadera visita
al plano astral experimentards personas reales (objetivas) (otros
viajeros astrales, Maestros, residentes de los planos astrales, etc.).
Es importante sefialar que las salidas en astral estdn
estrechamente relacionadas con los suefio licidos, y las personas
que han experimentado ambos fenémenos no tienen problemas
para reconocer la diferencia.

Como hablaré mas adelante en este libro, también pueden
ocurrir experiencias personales que eliminen rdpidamente las
dudas de un escéptico. A medida que aprendes esta habilidad, es
probable que algunas de estas experiencias también te sucedan a
fi.



Concepto Erréneo 2: Es un Pecado

Muchas personas religiosas parecen temer a los viajes astrales y
afirman que estén condenados en las Escrituras, la Biblia, el
Corén, etc. Como ya he mencionado antes, establecer un vinculo
directo con las dimensiones superiores permite que una persona
comprenda la realidad detrds de las lecciones que las escrituras y
los libros sagrados intentan ensefar. Separarse de tu cuerpo fisico
también es algo natural que todos hacemos de noche, incluso si
uno no se da cuenta. Segin esta definicién, dado que todos
pueden abandonar sus cuerpos, jtodos serian pecadores!

De hecho, muchas religiones mencionan los viajes astrales, a
menudo como sucesos experimentados por algin discipulo o
profeta. Como ejemplo el versiculo 12:6 - 7 del Libro de
Eclesiastés hace referencias a elementos del viaje astral.



Concepto Erréneo 3: La Gente Sombra Te Puede
Atrapar

Hay quienes creen que hay criaturas que acechan en el astral y te
atrapardn. En primer lugar, ninguna criatura puede dafiar tu
cuerpo astral ya que estd hecho de energia, que es indestructible.
En segundo lugar, aunque algunas personas tienen experiencias
negativas de las que hablan en Internet, estas no aplican a todo
mundo. Como ya he dicho, nuestros pensamientos pueden crear
la realidad que nos rodea (o al menos, ilusiones de suefios
convincentes), y tal vez algunas personas, debido a que estdn
llenas de miedo, proyectardn una idea de una pelicula de terror
que tienen en sus mentes, y luego creerdn erréneamente que el
plano astral tienen criaturas malvadas viviendo dentro de él. Sin
embargo, como hablaré mds adelante, las proyecciones de
suefios son solo una parte de tu propia mente, y pueden ser
facilmente descartadas/hacer que desaparezcan. En todo caso,
que este ejemplo sirva de leccién para eliminar la basura y los
pensamientos negativos de tu mente.



Concepto Erréneo 4: Puedes Morir al Tener un
Viaje Astral

Algunas personas piensan que tener una experiencia de viaje
astral puede potencialmente matarte ya que "tu alma deja tu
cuerpo y puede que no regrese". Esta frase tal cual me la dijo una
sefiora con la que iba en mi adolescencia a que me leyera el tarot
cuando empecé a tener viajes astrales y le comenté al respecto. Y
asi, mucha gente que no sabe nada del tema comenta lo mismo,
hasta hacen video de YouTube que hablan de "los posibles
peligros" de tener viajes astrales para despistar a curiosos. El
miedo es una herramienta fuerte que algunos utilizan para lucrar.

Antes que nada, es importante aclarar que cuando 10 sales en
astral, tu alma no abandona tu cuerpo. El alma humana estd més
allé de la barrera de la existencia del cuerpo fisico. El alma es tu
chispa diving, la parte de ti que es parte de Dios, tu vinculo con
Dios, y esta chispa se manifiesta a través de tus diferentes cuerpos
y a través de diferentes dimensiones. Es imposible perder tu alma.

Lo que realmente deja a tu cuerpo fisico mediante el viaje astral,
es tu cuerpo astral. El cuerpo astral es uno de los multiples cuerpos
de tu existencia, que te permite experimentar la realidad a través
de diferentes dimensiones. Estos cuerpos estén conectados pero
son independientes o mds bien dicho; son interdependientes.

Como ya hemos hablado sobre las diferentes dimensiones, ahora
seria un buen momento para hablar acerca de los diferentes
CUEerpos que poseemos.






Los Distintos Cuerpos de la Existencia

1. Cuerpo Fisico: Supongo que no hay necesidad de
explicacién sobre lo que es un cuerpo fisico, excepto para aclarar
que tu cuerpo fisico es tu vehiculo para la tercera dimensién.

2. Cuerpo Vital o Etérico: Este es el aura que rodea el
cuerpo fisico y que puede ser percibida por ciertas personas o
después de desarrollar ciertas habilidades. El Cuerpo Etérico es
un cuerpo de energia que da "la chispa de la vida" a todas las
criaturas vivientes. Cuando el cuerpo etérico se enferma, ya sea
por enfermedades naturales o problemas provenientes de la mente
(como el estrés), entonces el cuerpo fisico se enferma. El Cuerpo
Vital o Etérico esté ligado a la dimensién fisica junto con el
cuerpo fisico.

3. Cuerpo Astral: Es tu vehiculo para la quinta
dimensién. Tiene una composicién mds sutil para una dimensidn
mds sutil. Por esta razén, el cuerpo astral puede atravesar objetos
que se encuentran en el mundo fisico, levitar, expandirse,
contraerse, viajar al instante y cambiar a voluntad. Pertenece a la
5% dimensidn, también conocida como Astral, con muchas menos
leyes que pueden restringirlo (24). Aunque el cuerpo astral es
sutil, cuando interactia con otra materia astral, llega a sentir
cierta solidez, por ejemplo: puedes atravesar paredes en el astral
pero llegas a sentir cierta sensacién de pasar o romper a través
de una barrera muy ligera.

Cuando suefias, ya estés experimentando la Dimensién



Astral, excepto que tu conciencia estd muy disminuida y no
puedes percibir por completo la realidad del Astral a tu
alrededor.

4. Cuerpo Mental: Tu vehiculo para la quinta dimensién
superior. El mundo astral es la quinta dimensién inferior, mientras
que el mundo mental es la quinta superior. Este mundo esté
relacionado con la mente, y algunas veces se lo conoce como el
Astral Superior. Tu cuerpo se vuelve ain més sutil y fluido en este
mundo.

Hay otros 3 cuerpos que componen la existencia humana,
también. Sin embargo, su explicacién esté mas allé de lo que
cubre este libro, y se guardaré para estudios mds avanzados mds
adelante.

El Cordon Plateado

Finalmente, no podemos olvidar que el Cuerpo Astral esté
conectado al cuerpo fisico a través de un cordén plateado.
Cuando una persona muere, el cordén plateado es cortado. El
cuerpo fisico se descompone y la persona adquiere un grado de
conciencia de la 5% dimensién. Cuanto mayor sea el nivel de
conciencia que la persona tenia en la dimensién fisica, mayor
serd su conciencia de la 5° dimensién después de la muerte. En
otras palabras, las personas que viven obsesionadas con la vida
material, siendo victimas de sus pasiones, dinero y posesiones, o
dramas emocionales / psicolégicos y que carecen de



espiritualidad, un dia mueren y creen que adn viven en el mundo
fisico. Entonces, su mente comienza a recrear todas estas escenas
en el plano astral, incluso sus Gltimos momentos de enfermedad y
muerte. Poco a poco, la persona comienza a darse cuenta de que
él o ella ha fallecido y se familiariza con el plano astral como su
nuevo hogar y puede comenzar a disfrutar de la vida en este
plano superior de existencia. Cuanto mayor haya sido la
conciencia de la persona en la vida fisica, més rdpidamente esa
persona reconocerd y adoptaré la vida en el verdadero mundo
astral.

El cordén plateado solo serd cortado cuando el tiempo de
la persona en la tierra haya llegado a su fin de acuerdo con el
karma de esa persona (accién y reaccién) y otras leyes divinas
que entran en juego. En otras palabras, el cordén plateado se
corta y la persona muere fisicamente solo cuando esa persona
estaba destinada a morir, y esto no puede ser influenciado
simplemente por realizar un viaje astral.

Asi que, como puedes ver, nunca morimos realmente,
simplemente cambiamos cuerpos y tomamos conciencia de alguna
realidad. Verdaderamente la proposicién filoséfica de René
Descartes "Pienso, luego existo" recibe renovado interés: Tener un
cuerpo fisico no te hace vivir, ser consciente lo hace.



Capitulo 4: La Diferencia
Entre los Suenos, los
Sueinos Lucidos y la

Proyeccion Astral

Durante el dia, nuestro cuerpo experimenta cientos, sino miles de
sensaciones: estimulos visuales, olores, sonidos, sensacién, sabor,
temperatura, efc. Es durante este tiempo que nuestro cerebro estd
sintonizado con ciertos tipos de frecuencias de ondas cerebrales
conocidas como ondas cerebrales Beta.

Las ondas cerebrales beta se asocian con la conciencia normal de
vigilia y un estado elevado de alerta, légica y razonamiento
critico.

Cuando comenzamos el proceso de dormir pasamos por
diferentes etapas de suefio:

1) Alfa: Nuestro cuerpo comienza a relajarse, esto se
conoce como la etapa de las ondas cerebrales alfa, la meditacidn
ligera también induce esta actividad de onda cerebral Alfa y es
realmente relajante.

2) Theta: luego entramos en una etapa diferente de
actividad cerebral en la que el cuerpo se "apaga" de la mayoria
de las sensaciones, esto se conoce como estado de ondas
cerebrales Theta, y esto permite que nuestra conciencia deje
de identificarse tanto con el cuerpo fisico a tal punto que después
pueda enfocarse en el Cuerpo Astral como su caparazén /



vehiculo. En otras palabras, es el escenario perfecto para tener
experiencias fuera del cuerpo. Esta etapa también se logra con la
meditacién profunda y, a través de ella, podemos establecer una
conexién mental con dimensiones superiores y con nuestro ser
superior. Tristemente, la mayoria de nosotros no estamos
acostumbrados a experimentar esta etapa de la actividad cerebral
por mucho tiempo y rdpidamente caemos en la siguiente etapa.

3) Delta. La etapa de la onda cerebral Delta es cuando
perdemos el conocimiento completo, es cuando simplemente nos
"apagamos" y esto dura unos 30 minutos. El Delta lo arruina todo
cuando queremos ser conscientes de tener una experiencia fuera
del cuerpo, y esto le sucede a la mayoria de las personas todas
las noches.

Después de la etapa Delta nuestro cerebro entra
nuevamente en las etapas de actividad de onda cerebral Theta y
Alfa y el Cuerpo Astral se separa del cuerpo fisico y vaga
libremente en la 5% dimensién, sin embargo, normalmente no
notamos esto porque después del "apagdn" causado por la etapa
Delta, nuestro cerebro tiene dificultades para recuperar la
conciencia. Finalmente ganamos una forma de conciencia
minima, pero esto no es suficiente para darnos cuenta de lo que
estd sucediendo, y debido a esto, solemos comenzar a sofiar.
Muchas personas también tienden a olvidar sus suefios y
simplemente creen que no sofiaron en absoluto.

Asi que, en otras palabras, tu Cuerpo Astral deja a tu
cuerpo fisico cada vez que duermes y después de todo este
tiempo probablemente ni siquiera te hayas dado cuenta. Sin
embargo, nuestra capacidad para mantener la conciencia puede
verse gravemente dafiada por nuestro cerebro fisico que estd



disparando ondas interferentes (delta) hacia nosotros, asi como
nuestra falta general de conciencia y préctica de tomar
conciencia del astral (ver mds abajo):



sPero por qué suceden los suefios y cudl es su
diferencia de los Viajes Astrales?

Los suefios ocurren porque la persona ni siquiera estd medio
consciente durante el suefio, al igual que las personas no estdn
100% conscientes durante el dia. Si lo estuvieran, estariamos
rodeados de genios. Y debido a esta falta de conciencia, la
persona comienza a "proyectar" recuerdos y pensamientos en el
Mundo Astral o 5% dimensién. Dado que la persona no estd muy
consciente, entonces no puede controlar estas proyecciones y se
identifica/es atraida a ellas, siguiendo estas ilusiones que van a
ninguna parte.

Entonces la persona bdsicamente crea una especie de
"escudo de ilusién" a su alrededor que evita que observe el
verdadero Mundo Astral.

Me gusta describir esto como usar un visor de realidad
virtual que muestra recuerdos y pensamientos que la persona
sigue sin percibir que podria estar, por ejemplo, en un hermoso
bosque del Mundo Astral, y si esa persona pudiera quitarse el
visor entonces realmente podria ver ese hermoso bosque astral.

He estado en muchas situaciones en el Astral donde he
visto a gente caminando en sus cuerpos astrales con una mirada
en blanco, murmurando palabras y repitiendo acciones diarias
como el trabajar, muy similar a los individuos que son
sondmbulos. En algunas ocasiones me he acercado a ellos y les
he dicho que estaban sofiando, esto con el objetivo de ver si
podia lograr que tomaran conciencia en el Astral, pero de alguna
manera no pudieron escucharme y siguieron sofiando.



Por supuesto, es mucho mejor y mds productivo lograr
tener viajes astrales en lugar de sofiar, pero los suefios no deben
verse como invenciones inUtiles de la mente, ya que también
contienen un lenguaije especifico y mensajes internos que
provienen de los deseos reprimidos de nuestra mente
subconsciente a los que podemos escuchar y luego tratar de
convertirlos realidad en el mundo fisico. Son un sistema de
retroalimentacién. Durante los suefios también recibimos mensajes
de la "supraconciencia", ese yo superior dentro de nosotros, esa
mente universal a la que estamos conectados que nos puede dar
mensajes o signos importantes para nuestro desarrollo evolutivo.
Es por esta razén que debemos mantener un diario de los suefios.
Recomiendo estudiar el trabajo de Carl Jung, ya que puede
ayudar a comprender el simbolismo en los suefios.

Algunos suefos son de naturaleza profética también, y es
una sensacién increible cuando vuelves a leer tu diario de los
suefios para revisar que de hecho, habias escrito el suefio
profético algin tiempo antes de que ocurriera. Recuerdo que una
vez sofié que iba en bicicleta con un amigo en una concurrida



calle de Estados Unidos y nos estdbamos divirtiendo mucho.
Luego, un mes después, el amigo del suefio, que vivia en ofra
ciudad, vino a visitarme y sugirié que alquildramos algunas
bicicletas para ir al centro de San Diego. Lo hicimos, y de repente
todas las imdgenes del suefio empezaron a sucederme, y le conté
sobre el suefio y al final del dia pude mostrarle lo que habia
escrito en el diario, y quedé asombrado la exactitud de lo que
habia ocurrido. Este es solo uno de los muchos suefios proféticos
que he tenido en mi vida.

Entonces, como mencioné anteriormente, el Salir en Astral
es bdsicamente la habilidad de quitar esa ilusién causada por los
suefios y percibir el Mundo Astral tal como es en su forma pura,
sin ilusiones o fabricaciones de la mente, sin elementos
imaginarios del suefio. Esto se puede lograr de dos maneras que
explicaré ahora: Proyeccién Astral y Suefio Licido.

Proyeccion Astral

La Proyeccién Astral es cuando una persona se acuesta y
conscientemente comienza a realizar ciertas técnicas para evitar
tanto el "apagén" como el estado de suefio que le sigue a fin de
tener una experiencia directa del mundo Astral fuera del cuerpo
fisico.

Al hacer esto correctamente, la persona siente que el
cuerpo fisico se ha dormido y no responde mientras la mente
todavia estd consciente. Al detener los constantes estimulos del



cuerpo fisico, la mente puede separar fécilmente el cuerpo astral
del cuerpo fisico; en ese punto, la mente experimentard
inmediatamente la dimensién astral.

Como mencionamos anteriormente, el proceso de separar
el Cuerpo Astral del Cuerpo Fisico sucede todas las noches
cuando la persona se duerme, pero la persona siempre
desconoce este fenémeno porque ha perdido el conocimiento, e
incluso cuando esa persona recupera algin tipo de conciencia —
Esta conciencia queda muy limitada, confusa y centrada en el
suefio aunque realmente se encuentre en el plano astral—.

Suenos Lucidos

Los suefios licidos, por otro lado, suceden cuando la persona ya
ha perdido el conocimiento, comienza a sofiar, pero luego con el
uso de técnicas especificas practicadas durante el dia, la persona
se da cuenta de que estd durmiendo y deja de seguir las
imégenes de suefio /creaciones de su mente y comienza a
explorar el Mundo Astral en su lugar.

Normalmente en esta situacién, el Mundo Astral conserva
imdgenes de suefio, por lo que la persona no estd tan consciente
y el Mundo Astral no se ve con tanta "claridad" como cuando se
hace el Viaje Astral de forma directa, pero la persona todavia
puede explorar y experimentar el Mundo Astral en gran medida,
especialmente conforme el estado de suefio se desvanece.

La persona también puede interactuar conscientemente con las
imdgenes y personajes del suefio y obtener cierta informacién, ya
que estos contienen el conocimiento de la mente subconsciente y



superconsciente de ese individuo. Por lo tanto, los suefios licidos
tienen muchos grados de "claridad", todo depende de cudn
consciente estés a la hora de tenerlos.

Asi que sin mds predmbulos vayamos ahora a la parte prdéctica

del libro.



Capitulo 5: Preparacion
Para el Viaje Astral

La parte mds importante de la proyeccién astral es tener la
mentalidad correcta. Si estds constantemente nervioso, temiendo
lo desconocido, siendo negativo, efc., entonces serd muy dificil
para ti viajar astralmente.

De hecho, la palabra "dificil" debe eliminarse de tu
vocabulario. El viaje astral estd dirigido principalmente por la
mente. Al viajar en el astral y explorar el mundo de los suefios, te
dards cuenta de lo rdpido que tus pensamientos se vuelven
realidad en estos planos, por lo tanto, debes comenzar a entrenar
la mente para aumentar tus posibilidades de viajar en el astral
con éxito.



La Habitacidn

Debes hacer un esfuerzo para mantener tu habitacién limpia y
ordenada. Las habitaciones desordenadas traen energias
negativas pesadas. Mantén tu habitacién con buen olor, sugiero
usar inciensos y aceites aromdticos o velas aromdticas.

Convierte tu habitacién en tu propio santuario mégico si lo
deseas.

Si es posible, trata de que tu cama apunte hacia el norte
(es decir, con la cabeza hacia el norte cuando duermes), esto
aumenta en gran medida tus posibilidades de salir del cuerpo. Si
esto no es posible, intenta apuntar hacia el este.

El sonido es importante, no recomiendo escuchar mucho
rock pesado, heavy metal o mésica desarmoniosa. Escuchar
mUsica clésica o de relajacién antes de ir a dormir es una buena
idea.

También evita ver la televisién al menos 1 hora antes de
acostarte, ya que las imdgenes estardn frescas e impresas en tu
mente.

Siempre duerme boca arriba, esto se llama
posicion de cubito dorsal. La mejor hora para dormir es entre
las 9:30 - 10:00 p.m. Tu cuerpo y mente se sincronizan con el
ciclo nocturno y, al sintonizarte con las vibraciones y ciclos de la
naturaleza, maximizards tus posibilidades. Sin embargo, si no
puedes seguir este horario de noche, no permitas que eso te
impida intentarlo; se entiende que todos tienen diferentes horarios
ocupados que no pueden verse comprometidos.

Ten una cena muy ligera por lo menos una hora o mds



antes de acostarte.



La Mentalidad

Nunca debes pensar en que algo malo o negativo te puede
suceder.

Cuando fe recuestes, dite a ti mismo: "Voy a salir en Astral",
entrena fu mente con esa afirmacién.

Asegurate de estar libre de desorden mental. El viaje astral
no es un momento para obsesionarse o reflexionar sobre temores,
ansiedades y preocupaciones diarias. Todo esto interferird con tu
capacidad para abandonar el cuerpo e incluso podria generar
una experiencia negativa.

Algunos ejercicios de respiracién simples y prdcticas meditativas
para la relajacién son una buena idea. Témate tu tiempo antes de
comenzar, si lo deseas, enciende un incienso o realiza otras
rutinas que te ayuden a enfocarte en el momento y preocuparte
menos por lo que te sucedié durante el dia. No utilices Facebook
o YouTube en estas horas o tu mente se preocupard por ese
estimulo e interferird con tu capacidad para salir del cuerpo.



Duracidn

La duracién antes de que ocurra una experiencia fuera del cuerpo
dependerd por completo de la voluntad de la persona. Si no estds
logrando la experiencia fuera del cuerpo y tampoco puedes
dormir, pero no tienes que ir al trabajo o a la escuela al dia
siguiente, o esa noche no importa qué tan bien duermas, entonces
no dejes de usar las técnicas (resumidas a continuacién) mientras
permanezcas en la cama. Hubo momentos en los que no tenia
nada que hacer al dia siguiente y tampoco tenia suefio—lo cual
era una condicién perfecta para probar la técnica hasta las 7
a.m. de la mafiana. Alrededor de esta hora finalmente
comenzaba a sentir suefio, lo que significaba tener que luchar
para no quedarme dormido al continuar haciendo la técnica.
Entonces, finalmente después de una noche de intentarlo, lograba
tener la experiencia fuera del cuerpo. Para mi, por alguna razén,
ser incapaz de dormirme por un tiempo hasta que finalmente
empiece a sentirme adormilado a Gltima hora de la mafiana me
funciona muy bien para lograr una experiencia fuera del cuerpo.

También debes practicar cada una de las técnicas que
estoy por presentarte durante al menos 2 semanas cada una, no
mezcles técnicas durante la misma noche.



Capitulo 6: Técnicas Para
Salir Fuera del Cuerpo

Después de seguir los consejos de preparacién y recostarte boca
arriba, cierra los ojos, luego procede a decir esta frase: "Madre
divina, ayddame a tener un viaje astral". "Padre divino, ayidame
a tener un astral". Nota: mds adelante te hablaré del por qué
mencionamos a la Madre Divina o al Padre Divino en el capitulo
11. Luego, procede a usar una técnica, como por ejemplo:



La Técnica del Mantra FARAON

Un Mantra es una palabra cuyos sonidos activan los Chakras
(puntos de energia) en el cuerpo. Los mantras para salir del
cuerpo fisico activan los Chakras especificos que ayudardn a la
persona a abandonar su cuerpo.

Toma aliento y pronuncia

Fffffacaaaaaaaa
[respira]
Rrrrrrracaaaaaa
[respiral

Ooooonnnn

Toma un respiro y comienza de nuevo con
Fffffaaaaaaaaaa y asi sucesivamente ...

Dependiendo de lo cansado que estés, sentirds
somnolencia y el mantra se volverd dificil de pronunciar, esto estd
bien y es deseable.

La persona también puede elegir decir el mantra
verbalmente al principio y luego cambiar a hacerlo mentalmente
(especialmente si la persona no se siente cansada) o hacerlo
mentalmente desde el principio. Todo esto es aceptable, aunque
hacerlo verbalmente podria tener un mayor efecto y evitar que te
quedes dormido.



Si se hace correctamente y con prdctica, el cuerpo de la
persona se dormird, pero su mente permanecerd despierta. La
persona puede experimentar alguno o todos de los siguientes:

e Una sensacién de hormigueo en el
cuerpo

¢ Una sensacién de electricidad

recorriendo el cuerpo

Escuchar sonidos extrafios

Incapaz de mover el cuerpo

Escuchar sonidos extrafios

Sentir el cuerpo liviano o pesado o

realmente sentir como si alguien estuviera

sentado encima de él.

Este 0ltimo punto es importante porque muchas personas lo
describen como un fantasma o demonio que se sienta encima de
ellos lo cual puede ser aterrador, pero en realidad tiene que ver
con los cambios y efectos del cuerpo astral sobre el fisico durante
la fase de su desapego natural del cuerpo fisico. Como dijimos
antes, es algo que sucede cada vez que dormimos, pero esta vez
nuestra percepcién estd despierta y atenta desde el principio.



Una pintura antigua representando la creencia de un demonio o
fantasma sentado sobre tu cuerpo. En realidad, son solo los efectos fisicos del
cuerpo astral desconectdndose.

Por lo tanto, es importante hacer una pausa aqui y pasar
al tema de la pardélisis del suefio.



Pardlisis del Suefo

Un fendmeno que muchas personas experimentan durante el
suefio y que los asusta profundamente es la pardlisis del suefio.
Cuando esto sucede, la persona describe que no puede mover su
cuerpo fisico y, a veces, oye ruidos o siente el fenémeno que
acabamos de mencionar de un peso presionando sobre su
cuerpo.

Tememos a lo que no comprendemos y,
desafortunadamente, tener estas experiencias sin una
comprensién clara hace que la gente quiera evitarlas a toda
costa. La mayoria de las personas que experimentan etapas
tempranas de experiencias fuera del cuerpo desconocen por
completo el hecho de que, debido a que pudieron sentir la
pardlisis del suefio, estaban muy cerca de entrar en la dimensién
astral, y que no era nada que temer. Comprende que cualquier
temor a experimentar con estos fenémenos te impediré tener
viajes astrales.

Por esta razén, en este capitulo explicaremos cémo lidiar
con la pardlisis del suefio.

Algunas teorias afirman que la pardlisis del suefio resulta
de un suefio en etapa de MOR (Movimientos Oculares Répidos)
que se ve interrumpido. Lo que normalmente induce atonia
muscular completa (debilidad muscular) para evitar que el
durmiente represente sus suefios en el fisico (una vez rompi una
mesa de noche y casi me rompi el pie al representar un suefio, es
decir, di una patada cuando sofiaba). Cémo ves la pardlisis del
suefio es un fendmeno muy Util y natural del cuerpo humano, esta
evita que salgas corriendo de tu habitacién y brinques al vacio



mientras duermes.

Cualquiera que sea la razén por la cual ocurra la pardlisis
del suefio, debemos aprender a utilizarla en nuestra ventaja, ya
que no poder movernos/sentir el cuerpo fisico es una excelente
herramienta para experimentar el mundo astral. Es durante la
pardlisis del suefio cuando podemos inducir facilmente una
experiencia fuera del cuerpo.

Asi que siempre mantén estas 3 reglas durante la pardlisis
del suefio:



1. Mantén la calma

MANTEN

LA CALMA

SAL DE
TU CUERPO

Luchar solo traerd mds ansiedad lo que le dard un tono negativo
a la experiencia y te sacard de la mentalidad correcta. Cuando
estas en paralisis del sueno, debes concentrarte en
realizar la mantralizacion mentalmente que discutimos
anteriormente, o cualquier otra técnica que estés
utilizando para lograr la experiencia fuera del cuerpo.



2. No temas

Nada malo te puede pasar durante este tiempo. Siempre pasas
por esta etapa de pardlisis pero siempre estds inconsciente y no te
das cuenta. Todas las mafianas te despiertas sin rasgufios/sin
darios y si estds leyendo este libro, entonces no estés muerto ni la
pardlisis del suefio serd una causa de muerte.

La mente es muy fuerte en la dimensién astral, por lo que los
pensamientos se convertirdn en realidad. Esta es la razén por la
cual la mente puede ser muy 0til aqui pero también puede ser una
influencia negativa. Es por eso que debes aprender a controlarla
ya que todos tus miedos se volverdn "reales" o al menos
visiblemente se manifestardn de alguna manera en el astral.

Después de muchos afios de tener viajes astrales, me di
cuenta de que lo que la mayoria de la gente describe como
fantasmas o demonios no son mds que creaciones de la mente.
Recuerdo que un dia vi una pelicula de terror llamada "Mamd",
sobre dos nifias que perdieron a su madre, que luego regresa
como un fantasma. La pelicula fue bastante aterradora y la vi a la
mitad de la noche, asi que cuando fui a la cama tenia la imagen
del fantasma impresa en mi mente. Esa noche fui capaz de tener
un viaje astral y 3qué fue lo primero que vi¢ jA Mamd! el
fantasma de la pelicula.

Sin embargo, durante este viaje astral y gracias a mis
afos de experiencia, supe que mi mente habia creado la imagen
de este monstruo y que el monstruo en si mismo estaba alli sin
hacer nada, una creacién mental que estaba esperando mis
instrucciones. Si hubiera perdido el control de mi mente y temiera



ser atacado por él, entonces este monstruo habria ido directo
hacia mi con intencién de atacarme, pero como no fue asi,
simplemente se quedé alli sin programacién propia. Sin embargo,
su aspecto era demasiado perturbador como para continuar
teniendo el viaje astral y no pude permanecer en el astral por
mucho tiempo.

3. No pierdas tu tiempo

Si has experimentado pardlisis del suefio en el pasado, sabrés
una cosa: no sucede muy a menudo.

De ahora en adelante cuando suceda, estards consciente de que
tu cuerpo fisico estéd dormido y que te encontrarés en un momento
propicio para hacer la transicién a la dimensidn astral. Es por
esta misma razén que debes acoger y tratar de sacar provecho
de esta experiencia. Ahora discutiremos el procedimiento para
lograr esta transicién.



El proceso de separar tu cuerpo astral de tu cuerpo
fisico.

Asi que has estado practicando para inducir una experiencia
fuera del cuerpo, quizd usaste un mantra u ofra técnica y te
encuentras tendido en tu cama experimentando todo tipo de
sensaciones. Es posible que hayas tenido una sensacién de
hormigueo en tu cuerpo, puedes o no haber escuchado ruidos
extrafios o sentir pesos sentados encima de ti y tal vez después
has sentido que no puedes mover tu cuerpo fisico. jFelicidades, ya
estds listo!

Te dards cuenta de que la mayoria de las veces cuando
sientes la pardlisis del suefio, podrds ver tu habitacién, cama'y
cuerpo como si tuvieras los ojos abiertos por la noche. Aunque
como mencionamos anteriormente en el procedimiento de
preparacién, en realidad habias cerrado los ojos cuando te
recostaste en tu cama. De hecho, tus ojos estén cerrados pero
estds viendo a través de tus ojos astrales.

Es en ese momento que puedes probar las siguientes
técnicas para separar tu cuerpo astral de tu cuerpo
fisico. Ten en cuenta, como mencionamos anteriormente, que tu
cuerpo astral siempre se desprende de tu cuerpo fisico cuando
se va a dormir, y también es cierto que aunque el cuerpo astral se
separa del cuerpo fisico, siempre estd conectado a él a través de
un cordén plateado; un poderoso "cordén del destino" que no
puede ser cortado por nadie mds que por los dngeles de la
muerte cuando es el momento de la transicién al mundo de los
muertos. La Unica diferencia cuando tu cuerpo astral se desprende
en estas ocasiones es que estds siendo consciente de ello.



Ten en cuenta que no debes tomar nada en este libro
como un absoluto ya que todos somos diferentes, lo que funciona
para algunos podria no funcionar para otros. Hay personas que
descubren que es natural y fécil dejar su cuerpo fisico después de
experimentar una pardlisis del suefio; a otros les puede resultar
mds dificil. Ademdés, no debes entrenar tu mente para creer que
solo hay una forma de hacer las cosas, puedes inventar tus
propias técnicas, efc.

Las que vamos a enumerar aqui son solo algunas
técnicas para facilitar el proceso de desprenderte de tu
cuerpo fisico con tu cuerpo astral, y estas técnicas se basan
en las ensefianzas que he recibido, las cosas que he aprendido y
los comentarios de las experiencias de otras personas. Elige
cualquiera o todas estas técnicas como mejor te convenga:

1. Levantarte de la cama

Después de estar experimentando la pardlisis del suefio y todo lo
que describi anteriormente, la técnica més simple para abandonar
tu cuerpo fisico con tu cuerpo astral es levantarte de la cama
como lo haces normalmente con tu cuerpo fisico, excepto que esta
vez lo hards concentrdndote en tu cuerpo astral.

Cuando experimentes la pardlisis del suefio, reldjate, sigue
haciendo tu técnica de mantralizacién mentalmente y haz los



mismos movimientos que normalmente harias para levantarte de la
cama pero sin forzarlo, sin aplicar demasiado esfuerzo. Puedes
contar hasta tres y luego voltear al lado de la cama del que
normalmente te levantas y posteriormente levantarte. Si fallas,
reldjate, cuenta hasta tres y vuelve a intentarlo. A veces incluso
puedes sentir una parte de ti separéndose de tu cuerpo fisico
mientras que ofras partes no se separan y sientes como si fueras
arrastrado de vuelta a tu cuerpo fisico. Esto estd bien, solo sigue
intentdndolo, casi lo logras.

2. La técnica de las manos fantasmales

Cuando experimentas pardlisis del suefio, reldjate, sigue haciendo
mentalmente tu técnica astral e imagina que estés desprendiendo
tus manos fantasmales, es decir, imagina tu cuerpo astral
como una envoltura translicida que cubre tu cuerpo como una
capa externa que tiene la misma forma que tu cuerpo, en otras
palabras, como una figura fantasmal de ti. Y lo que quieres hacer
es primero separar estas manos fantasmales astrales. No hagas
esto con mucho esfuerzo fisico ni con movimientos bruscos que
puedan despertarte, solo usa principalmente tu imaginacién y una
vez que realmente veas estas manos fantasmales que se
desprenden de tu cuerpo fisico colécalas al frente donde puedas
verlas.

Ahora que puedes ver tus manos astrales, trata de
levantarte de la cama con este cuerpo astral fantasmal usando los
mismos movimientos que usas normalmente cuando te levantas de
la cama con tu cuerpo fisico, excepto que esta vez lo hards



suavemente y te enfocards en hacerlo con tu cuerpo astral.

iEso es todo, esa es la forma en que esta técnica funcional

3. La técnica de rodar

Cuando estés en la pardlisis del suefio, reldjate, luego
rueda con tu cuerpo astral a un lado de la cama tantas veces
como necesites para ser expulsado de la cama y libre de tu
cuerpo fisico.

4. La técnica de la soga

Imagina que hay una soga colgando encima de ti, visible
o invisible. Imagina que la agarras con tus manos astrales y
comienzas a jalar tu cuerpo astral hasta que dejas tu cuerpo
fisico.

5. La técnica de la teletransportacion

Esta es la técnica que mds uso en la actualidad. Al sentir los
efectos de transicidn en tu cuerpo o en la pardlisis del suefio,
imaginate ser teletransportado a un lugar dentro de la habitacién,
este podria ser, por ejemplo, a unos pocos metros al lado de tu
cama, debido a que estés familiarizado con tus entornos, esta
visualizacién deberia ser facil. Siente que estds alli, viendo desde



alli, y serds teletransportado alli con tu cuerpo astral.

Estas fueron solo algunas técnicas bésicas de
desprendimiento. También podrias inventar las tuyas propias.

Una vez que te levantes de la cama con tu cuerpo astral,
mantén la calma. Puedes mirar tu cuerpo fisico si quieres, pero
esto no es recomendable ya que pensar en tu cuerpo fisico te
arrastrard de nuevo a él. De hecho, pronto aprenderds que
permanecer en el astral requiere mucha concentracién. No te
preocupes de no poder volver a tu cuerpo fisico, porque pronto
aprenderds que de hecho, es dificil durar mucho tiempo en el
astral.

Si miras fijamente tu cuerpo fisico, puede que veas a tu
cuerpo fisico durmiendo, puede que veas al cordén plateado que
conduce a él, o podrias no encontrar tu cuerpo fisico, que
también es algo normal ya que ahora estds en una dimensién
diferente, y a veces podrds ver cosas del mundo fisico y otras
veces no. Es por eso que hay gente que sale en astral y puede ver
a ofras personas interactuando normalmente en el plano fisico sin
ser percibida. O también puede que salgas en astral y nunca veas
un equivalente tanto de objetos como personas. Esto se debe a
que la dimensién astral es una dimensién completamente distinta
pero al estar tan familiarizado con la dimensién fisica, hay
ocasiones que podrias observarla desde el mundo astral. Esto
Ultimo es muy interesante porque si puedes llegar a ver ambas
dimensiones: la astral y la fisica, entonces estds observando lo
mismo que los "médiums" y "clarividentes" pero desde la
dimensién astral.



Es decir, la habilidad de observar otra dimensién al mismo
tiempo se aprende por medio de la familiarizacién; cuando ya
has vivido una experiencia, se vuelve mds facil volverla a
experimentar si asi lo buscas.

También puedes ver el equivalente astral de cosas,
personas, animales y lugares. A veces, un lugar que conoces bien
en lo fisico podria ser completamente diferente en el astral.



Capitulo 7 : Mas Técnicas
Para Salir Fuera del Cuerpo

Ahora que comprendes los conceptos bésicos, exploremos més
métodos para salir en astral.



La Técnica del Mantra LARASS

La persona debe tomar aire y pronunciar
Lillllaaaaaaaaaaaa

[toma aire]

Rrrrrrraaaaaaaa

[toma aire]

S55555555555555SSSS

Toma un respiro y comienza de nuevo con
Llllocaaaaaaaa y asi sucesivamente...

Nota: La "L" se pronuncia como "Ele" no como "Elle".

Dependiendo de cudn cansado estés, sentirds somnolencia
y el mantra serd dificil de pronunciar. Esto esté bien y es
deseable.

La persona también puede optar por decir el mantra
verbalmente al principio y luego cambiar para hacerlo
mentalmente (especialmente si la persona no se siente cansada) o
hacerlo mentalmente desde el principio, todo esto es aceptable,
aunque hacerlo verbalmente podria tener mayor efecto.

Si se hace correctamente y con préctica, el cuerpo de la
persona se dormird, pero la mente de la persona permanecerd
despierta.






La Técnica del Mantra EGIPTO

La persona toma aire y pronuncia
Eeeeceeeeceeecee

[toma aire]

[toma aire]
TH0000000000000000000

Toma aire y vuelve a empezar con Eeeeeeeeeee y asi
sucesivamente...



La Técnica del Mantra RUSTI

La persona toma aire y pronuncia

Rrrruuvuuuuuuuuu

[toma aire]

$555555555555555555SSSSSS

[toma aire]

Tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Toma aire y vuelve a empezar con Rrrruvuuuuuuuuu y asi
sucesivamente...



La Técnica del Mantra Tai re re re re re

La persona toma aire y pronuncia

[toma aire]

Re re re re re (La "r" es suave, es decir "ere"
[toma aire]

[toma aire]

Re re re re re

sucesivamente...



La Técnica del Sonido de Grillo

Esta técnica consiste en buscar el sonido del grillo. Probablemente
hayas escuchado este sonido de grillo dentro de tu cabeza en
algunas ocasiones en tu vida, es similar al sonido que escuchas
cuando dejas un televisor viejo encendido sin sefial o lo enciendes
pero sin volumen. Algunos electrodomésticos también producen
este sutil sonido vibratorio cuando estdn en espera.

Una vez que escuches este sonido de grillo dentro de tu
cabeza, concéntrate en él, mientras més lo hagas, més claro
sonaraq.

Haz esto cuando estés acostado en la cama listo para ir a
dormir y boca arriba, tendrd un efecto similar al de los mantras,
asi que sigue el procedimiento.

Uno puede potenciar esta técnica al escuchar el sonido de
un verdadero grillo por la noche o una grabacién, luego notards
que este sonido resuena dentro de tu cabeza. Esta es la glandula
pineal que estd siendo estimulada a través de la concentracién.

Esta es la razén por la cual los grillos representan la voz
de la conciencia en muchas culturas, religiones, y cuentos de
hadas srecuerdas a Pepito Grillo en la caricatura de Pinocho de
Disney?



Simbolo Azteca del Grillo Fuera del Castillo de Chapultepec, México



La Técnica de la Alarma del Reloj

Esta técnica consiste en configurar un despertador para que suene
muchas veces durante la noche, lo que sin dudas te despertaré
para que apagues la alarma, y esto te dejard cansado y con
suefio debido a que esta no es tu hora normal de despertar; y si
estds trabajando con la idea de tener una experiencia fuera del
cuerpo, volverds a dormirte utilizando una de las ofras técnicas,
como Mantras. Como estds cansado, tu cuerpo no tendrd
problemas para relajarse y dormir, mientras que tu mente
permanecerd despierta mientras sigues haciendo un Mantra. La
alarma se puede configurar muchas veces durante la noche para
maximizar tus posibilidades.

Las Técnicas de Sonido Binaural/Theta

Esta técnica es muy interesante debido a las vibraciones obvias
que sentirds en tu cuerpo. Consigue un reproductor de MP3,
iPhone, reproductor de CD, efc. y un buen par de auriculares
cémodos (el aspecto de comodidad es muy importante), o
también puedes usar bocinas.

Ahora, descarga cualquier sonido/mdsica binaural para Viajes
Astrales y escichala. Estos sonidos se pueden encontrar en
internet, especialmente en YouTube, buscando las palabras clave:
proyeccién astral, binaural, cancién, sonido. También hay sitios
web si los busca en Google que te permiten convertir videos de
YouTube a Mp3.

Muchas veces al usarlos sentirds una sensacién de



hormigueo en tu cuerpo, esto puede aumentar progresivamente. A
medida que sientas el hormigueo, realiza las otras técnicas o
mantras para salir del cuerpo fisico.

Un viajero astral experto puede tener una experiencia
fuera del cuerpo durante el dia con esta técnica, pero el
principiante tal vez necesite otras consideraciones para lograrlo;
se necesita algo de somnolencia/pesadez, también el practicante
podria beber una copa de vino o té para dormir para ayudar a
relajarse.

Tal vez hayas intentado esta técnica anteriormente sin
éxito, pero esto quizds tenga que ver con el hecho de que
carecias de los otros consejos de este libro (qué hacer durante la
pardlisis del suefio, las técnicas de desprendimiento del cuerpo
astral, etc.). Entonces, si juntas todo, garantizo que los resultados
serdn altamente positivos.



Mdscaras de Sueno

iAhora esto es algo que vale la pena probar!

Las mdscaras de suefio, también conocidas como Mdscaras Para
Suefios Licidos (Buscalas en Google) son bésicamente antifaces
para dormir que se ponen cuando vas a la cama y que
incorporan tecnologias en forma de sefales visuales o auditivas
para inducir la Proyeccién Astral o los Suefios Licidos. Funcionan
de manera similar a los chequeos de realidad (una técnica de
suefio licido que analizaremos en un capitulo posterior).

He probado algunas de ellas, en su mayoria disefios de
bricolaje, y puedo decirte que son excelentes ayudas para lograr
las experiencias fuera del cuerpo.

Los disefios mds populares y bdsicos consisten en una
mdscara para dormir con diodos de luz (similares a luces LED) a
la altura de los ojos y un temporizador incorporado. Una vez que
se enciende la mdscara, los diodos de luz comenzardn a
parpadear después de 45 a 60 minutos y parpadeardn durante
unos segundos después de algunos intervalos.

La idea es tener la mdscara puesta mientras comienzas a
sofiar. Mientras suefias, de repente verds el mundo de los suefios
volverse de un color especifico (el color de los diodos de luz) o
ver fuertes de destellos de esa luz, o incluso hasta ver a una
ambulancia acercdndose en tu suefio. En ese momento te detienes
en tu suefio y te preguntas "squé diablos2" y es entonces cuando
descubres que estds sofiando, que tienes la mdscara puesta, y te
vuelves licido, lo que te permitird comenzar a explorar el suefio
de forma conscientemente, o tratar de lograr una proyeccién
astral a partir de un suefio licido (como se discutird



posteriormente en el capitulo).

Alternativamente, los destellos de luz podrian despertarte
repentinamente, aunque todavia estés cansado y con suefio, y
esto puede dejarte en un estado de volver a dormirte rdpidamente
pero con una conciencia mds fresca. O ser despertado
ligeramente te pondrd en un estado de pardlisis del suefio, en
cuyo caso ya has leido en este libro las técnicas para usar este
estado para tu beneficio y separarte de tu cuerpo fisico.

45 - 60 minutos después de acostarse se cree que es el
momento en que la mayoria de la gente atraviesa el estado Theta
y tiene MOR (Movimientos Oculares Répidos), como
mencionamos antes, este es el estado perfecto para lograr una
experiencia fuera del cuerpo, y cuando idealmente una méscara
de suefio deberia encender sus sefiales.

En mi opinidn, estas mdscaras fueron realmente efectivas,
pero tuvieron sus inconvenientes, especialmente en el uso a largo
plazo. El principal problema era que no eran cémodas, pesaban
un poco y, a veces, incluso se podian sentir las partes, nada como
una méscara para dormir regular, por lo que a veces era dificil
sentirse lo suficientemente cémodo como para dormir y yo
terminaba hasta harto de ellas.

Ademds, las mdscaras bdsicas usaban una de esas
baterias de celda de monedas como las que se usan en las
calculadoras junto con diodos de luz que son esos foquitos que se
usan en los drboles de navidad y que es tecnologia vieja. Esto
causaba que la energia se consumiera rdpidamente; en los
primeros 1-3 usos, las luces eran demasiado intensas y me
despertaban sobresaltado y molesto, entonces los siguientes 3
usos serian perfectos para lograr el Suefo licido o la Proyeccién
Astral, pero luego las préximas veces la intensidad seria



demasiado baja para causar cualquier efecto debido a la bateria
baja. Entre estas méscaras baratas habia muchos proyectos de
bricolaje que podias hacer por menos de $ 30 (busca en Google
mdscara de bricolaje para suefios licidos).

Otro problema es que no todos experimentan el estado de
Movimientos Oculares Répidos Theta 45 - 60 minutos después de
acostarse. Para contrarrestar esto, se crearon mdscaras
programables en las que se podia configurar un temporizador,
intervalos intermitentes, modificar la duracién, efc.

Después, lanzaron productos verdaderamente serios;
mdscaras que podrian detectar Movimientos Oculares Rapidos a
través de sensores de infrarrojos y activar las luces intermitentes.
El mejor de todos fue el Novadreamer, que era programable y
también tenia ajustes de sonido, esta era definitivamente la
tecnologia de vanguardia, convirtiéndolo en el mejor producto en
aquel entonces. Ultimamente he tenido la oportunidad de ver el
producto y darme cuenta de que usa un gran compartimento en la
mdscara ademds de dos baterias AAA que probablemente la
harian muy incémoda para dormir, y la gente ha dicho que tenia
muchas "activaciones falsas", por ejemplo, dicen que en
ocasiones mover tu cabeza por la noche podria ser percibido
como un MOR por la mdscara, lo que activaria la sefial luminica
o de sonido. También se vendia por cerca de $1000 délares
americanos inicialmente. Actualmente la Nova Dreamer ha sido
descontinuada y es dificil de conseguir.

Luego se lanzé al mercado otra méscara llamada "REM-



Dreamer", esta mdscara actualmente se vende por $200, tiene
una bateria de tipo celda que la hace mucho més cémoda que el
antiguo Novadreamer y los usuarios dicen que tiene una alta tasa
de éxito con mejores sensores infrarrojos de deteccién de
Movimientos Oculares Rdpidos y tecnologia. EIl REM Dreamer usa
luces LED y una intensidad constante que no depende de la
duracién de la bateria.

Debido al renovado interés dltimamente en las experiencias fuera
del cuerpo, se estdn desarrollando nuevas mdscaras, muchas de
ellas han sido posibles a través de sitios de financiamiento
colectivo como Kickstarter.com. Una que hace poco salié en el
mercado se llama "Remee". Se estd comercializando como la
primera mdscara inductora de suefios licidos que es cémoda y
asequible, pero totalmente funcional. El mejor atributo de esta
mdscara es su comodidad, es exactamente como una mdscara de
suefio regular lo cual la haria lo suficientemente cémoda para
dormir con ella diariamente. También es altamente programable y
esto se puede hacer a través de su sitio web. La méscara usa
LEDS reales en lugar de los viejos diodos de luz usados en drboles
de Navidad, lo que hace que la bateria dure hasta 5 meses antes
de requerir cambiarse.



He estado usando esta mdscara por un tiempo y me ha
ayudado a tener muchas experiencias astrales. Sin embargo, yo
soy un experimentado viajero astral y otras personas podrian
requerir de un tiempo de prdctica con la méscara para lograr las
experiencias.

Las ventajas que tiene remee es que es casi tan cémodo
como un antifaz para dormir comin y corriente, y tiene muchas
programaciones que se pueden hacer por medio de su sitio web.

Originalmente la méscara costaba $100 délares
americanos y actualmente se puede conseguir por la mitad, es por
eso que vale la pena adquirir una.

Aunque he descubierto que una mdscara como esta es
algo que no se puede usar todas las noches, ya que he notado
que el cerebro se empieza a acostumbrar y a desarrollar
resistencia: mi cuerpo me despierta antes de que se accione la
mdscara o me impide volver a dormirme répidamente una vez
despierto. Es como si quisiera evitar las luces. Por esta razén se



tiene que estar reprogramando la méscara con distintos tiempos,
intervalos y tipos de sefiales.

En conclusién, he descubierto que estas méscaras de
suefio son solo una herramienta més, pero debemos utilizar todo
tipo de técnicas en la semana para lograr tener viajes astrales y
suefios lUcidos.



Aplicaciones

Descargué una aplicacién de la App Store en mi iPhone llamada
"Lucid Dreamer", fue gratis y fécil de usar. En realidad, es muy
similar a un reloj despertador, excepto que produce muisica suave
(también puede ser binaural) y apaga la pantalla para inducir un
estado leve de alerta sin despertarte por completo. Esto sucede
muchas veces durante la noche en diferentes intervalos (configuré
la mia para que comience después de 56 minutos de irme a la
camal), y luego continde haciéndolo durante toda la noche. El
objetivo de la aplicacién es alejarte de los suefios profundos
cuando estds completamente inconsciente y ponerte en estado
Theta para lograr un viaje astral.

Debo decir que era tan simple que estaba escéptico de
que funcionaria. Para mi sorpresa, me hizo ponerme licido en mi
suefio, asi que hice lo mio (induje una experiencia fuera del
cuerpo), y a la mafiana siguiente cuando desperté estaba muy
feliz ya que habia pasado un tiempo desde la dltima vez que tuve
una experiencia de viaje astral, y luego recordé que habia puesto
la app Lucid Dreamer y me gusté ver que funcioné la primera vez.
Sin embargo, recuerda que soy un viajero astral experto, y de lo
contrario usar esta aplicacién podria dar resultados de inmediato
o podria requerir algo de tiempo.

Debes configurar Lucid Dreamer para que comience
después de que haya transcurrido un periodo de tiempo
especifico en el que creas que estards completamente dormido.

Vi ofras aplicaciones similares, algunas de ellas gratuitas,
algunas de ellas de pago pero no las he probado. Para buscarlas
simplemente usa las palabras clave "Suefio Licido".






El Futuro de la Tecnologia Para Viajes Astrales

Actualmente mi maestro Dharmapa se encuentra
desarrollando nueva tecnologia para inducir viajes astrales y
suefios licidos por medio del sonido y la vibracién. Una vez que
esta tecnologia esté disponible seré de los primeros en probarla y
darla a conocer.



Capitulo 8: La Técnica
Magica de la Trompeta de
Angel

Espero que estés listo para una técnica de viaje astral siper
interesante, ya que esta implica magia elemental real. Los
elementales, también conocidos como "Elementales de la
Naturaleza" se refieren a las almas de animales, plantas y
minerales. No sé si son técnicamente las almas, pero sé que son
bdsicamente cuerpos astrales de animales, plantas y minerales
que tienen una inteligencia superior, diferentes manifestaciones y
trabajan de la mano con la naturaleza. Aunque son muy
inteligentes, también son absolutamente ingenuos como los nifios
pequenos.

Se dice que los gnomos y las hadas son elementales de la
naturaleza que cada persona puede percibir de forma diferente, e
inspiran fébulas e historias. Los nifios que tienen la gldndula
pineal todavia no atrofiada a veces pueden verlos. Por lo que los
nifios miran fijamente con sus ojos a cosas que no podemos ver o
tienen "amigos imaginarios".

Las personas que han trabajado en el campo o con la
naturaleza toda su vida también parecen ser capaces de
percibirlos en ocasiones; te cuentan historias del dia en que vieron
a un hombre corriendo en el campo y que de repente
desaparecié en una roca y cémo unos dias mds tarde verian al
mismo hombre salir de la roca para desaparecer de nuevo en



alguna parte. No es ningin secreto que las culturas como los
nativos americanos tienen vinculos muy fuertes con la naturaleza,
desarrollan relaciones con los elementales y se convierten en
chamanes y magos de la naturaleza.

Los humanos atraviesan un periodo de evolucién en el
&mbito fisico en el cual comenzamos nuestra existencia fisica
como minerales, luego a través de miles de vidas evolucionamos
en plantas, luego en animales y luego llegamos a nuestra
existencia humana.

En todo ese proceso de evolucién antes de alcanzar el
escenario humano, nosotros desarrollamos y cargamos un cuerpo
astral que tenia la forma de elemental de la naturaleza.

En nuestra etapa humana nuestro cuerpo astral ya no tiene
forma de elemental de la naturaleza, pero la informacién de este
elemental se encuentra fusionada a nosotros y es parte de nuestro
ADN. Este elemental contiene toda la informacién de nuestro
desarrollo en el mundo fisico la cual necesitamos para ayudarnos
en el viaje mas dificil que es la evolucién humana.

Adln podemos invocar nuestro propio elemental
evolucionado de la naturaleza y pedirle que interceda por
nosotros y se comunique con otros elementales de la naturaleza
para producir magia y desarrollar relaciones con otros
elementales, esto se conoce como la magia elemental. Esto algo
que la gente de muchas culturas utilizé con frecuencia en el
pasado y los grupos modernos como los wiccanos y mucha gente
de la nueva era todavia usan.



ot o - - % L N
Arbol de Trompeta de Angel o Brugmansia

La siguiente magia elementa me la ensefid mi maestro
Dharmapa Rimpoche. Para esta magia es necesario tener un érbol
de Trompeta del Angel (Brugmansia). Estos drboles son populares
en climas templados y célidos, y son muy atractivos con sus
grandes flores parecidas a trompetas de coloracién amarilla,
naranja o blanca.

Se debe cuidar el arbol, regarlo a menudo y establecer
una relacién con él, hablar con él, acariciar sus flores y el tronco
y una vez que se establece una relacién, uno puede colocarse
junto a él y decir lo siguiente:



"Padre mio, t0 que eres mi verdadero ser, mi Dios interno,
te pido que por favor ordenes a mi intercesor elemental a que se
comunique con el elemental de este Arbol de la Trompeta de
Angel, y le pida ayuda para ayudarme a tener un Viaje Astral al
ir a la cama. Querida trompeta de dngel, por favor, ayGdame, te

ruego, KAAAAAAAAAMMMMM, KAAAAAAAAAMMMMM,
KAAAAAAAAAMMMMM."

Luego toma una flor seca del érbol y ponla debajo de tu
almohada, y cuando vayas a dormir usa este nuevo Mantra:

(Inhala)
KAAAAAAAAAMMMMM,
(Inhala)
KAAAAAAAAAMMMMM, efc. lo cual también se puede

hacer mentalmente siguiendo los consejos previamente discutidos
en el libro.

Sin embargo, con esta magia se presenta algo insdlito. En
esta ocasién vas a recibir ayuda directa del elemental de la
Trompeta de Angel que se presentard en el Astral. El elemental
puede verse como un nifio humano, pero también puede adoptar
formas similares. En mi caso, parecia ser una especie de érbol
adolescente. Bdsicamente un darbol con piernas y brazos y rasgos
faciales. Por lo tanto, es importante estar relajado y no tener
miedo.

El elemental me ayudé cuando estaba en pardlisis del
suefio para sacar mi cuerpo fisico. Fue una sensacién tan extrafia
ver a este nifio drbol hablando delante de mi y le dije que
necesitaba que me ayudara a salir de mi cuerpo todas las noches
cada vez que pudiera. Le pregunté su nombre y dijo que su
nombre era "Yoaka". Su personalidad era como un cachorro,



completamente inocente.

Bajamos las escaleras en la versién de la dimensién astral
de la casa en la que vivia y visitamos mi pequefio acuario de
arrecife que tenia en la cocina. Habia estado teniendo problemas
con los corales que se veian cada vez peor a pesar de que estaba
ddndole mantenimiento, tomando pruebas, y los pardmetros
parecian estar perfectos. Le pregunté a Yoaka si podia
comunicarse con los corales y decirme qué pasaba con ellos. Por
alguna razén, Yoaka desaparecié repentinamente y escuché a los
corales susurrar con una voz muy aguda. Me acerqué y pude
escuchar claramente lo que estaban diciendo: "jla luz, la luz, es
demasiado fuerte!"

A la mafiana siguiente fui a visitar al érbol de trompeta de
dngel y le prometi cuidarlo y regarlo todos los dias. En cuanto a
mi acuario, comencé a tomar algunas medidas para corregir la
intensidad de la luz como alzar la lémpara y conseguir una
balastra regulable para reducir la intensidad.

Unos dias después, mi maestro, que tiene sus sentidos
especiales totalmente despiertos, estaba de visita en la ciudad. El
no sabia nada sobre el mantenimiento de los arrecifes, y mientras
estdbamos cenando en la cocina se me ocurrié preguntarle si
podia comunicarse con los corales y descubrir por qué se veian
tan mal. Esto lo hice con la intencién de averiguar si lo que habia
experimentado en el astral era cierto o solo imaginacién, por lo
que no le dije que habia hablado con ellos en el astral hace unos
dias. El se quedd en silencio por unos segundos y luego dijo "La
luz es demasiado intensa para los fragmentos de coral que
todavia son muy pequefos. Es buena para colonias de corales
mds grandes pero no para piezas pequefas".



Esto fue impresionante ya que comprobd que mi
experiencia en el astral era verdadera. Como puedes ver, la
comunicacién con los elementales es muy Util y una experiencia
maravillosa, el conocimiento que puedes obtener se puede aplicar
a muchos campos diferentes. Hay miles de diferentes tipos de
elementales con los que uno puede interactuar, todos se ven
distintos y tienen diferentes propiedades, algunos de ellos por
ejemplo, son buenos para curar, incluso pueden curar a distancia,
otros como las plantas de Aloe son excelentes para la proteccién
contra fuerzas negativas, y los drboles de trompeta de dngel son
buenos para sacarte en astral.

Cabe decir que en esta experiencia de comunicacién con
los elementales en el mundo astral, pude entender lo que decian
en perfecto espafiol. 3A qué se debe eso?

Yo creo que en el astral los idiomas como los conocemos
no existen y al comunicarte con cualquier ser, la mente astral
convierte la comunicacién en algo que podamos entender
perfectamente. jEso explica por qué los elementales me hablaban
en perfecto espafoll



Capitulo 9: Tus Primeros
Pasos en la Dimension
Astral

Recuerdo que durante mis primeras experiencias fuera del cuerpo
fisico, estaba explorando la dimensién astral con un campo de
visién y movimiento similar a un orbe, lo que por supuesto hizo la
navegacién mds complicada, y también senti un poco de vértigo
por no tener un cuerpo. Esto se puede resolver fécilmente, todo lo
que necesitas hacer es usar tu mente para moldear tu cuerpo
astral. Solo imagina un cuerpo translicido que pueda moverse de
la misma forma que lo haces con tu cuerpo fisico, esto facilitaré la
navegacién e interaccién, pero la mayoria de las personas que
tienen un viaje astral ya experimentan el uso de este cuerpo
translicido desde la primera vez, lo que significa que nuestra
mente esté muy acostumbrada a tener un cuerpo con cabeza, dos
piernas y dos brazos, pero solo menciono la experiencia del orbe
en caso de que te suceda.

iUna de las cosas més geniales del mundo astral es que
puedes volar! Asi que prueba esta nueva y maravillosa
experiencia, jes realmente divertido!

Solo da un salto y usa tu imaginacién para dirigirte y
moverte. Si quieres llegar al techo de tu casa, sal, da un salto e
imagina aterrizar en la azotea. Con el tiempo podrds volar por
las ciudades y a gran velocidad, solo requiere prdctica.

En caso de que te sientas pesado y tengas dificultades



para despegar, puedes intentar una técnica simple: da un
pequefio salto y cruza las piernas como si estuvieras sentado en el
aire, como en posicién de meditacién. Luego, apunta el dedo
indice hacia arriba y concéntrate en flotar y en ganar altitud, y
lentamente te moverés hacia arriba. Si quieres bajar, apunta con
el dedo hacia abajo.

Una de las preguntas que me hacen a menudo es: una vez
que estoy en el astral, 3qué debo hacer?

Las posibilidades son ilimitadas, por supuesto. Yo sugeriria
explorar primero el entorno de tu habitacién, tratar de tocar
objetos y ver cémo se sienten. También puedes intentar pasar la
mano por la pared. Al principio se sentird como una pared
normal, incluso puedes sentir la textura, pero con un poco de
presién adicional tu mano la atravesard.

Como he mencionado antes, tu cuerpo fisico puede o no
estar presente. Si notas que no estd alli, no es inusual ya que te
encuentras en un espacio dimensional superior, y se supone que
no es exactamente igual a tu entorno fisico. Sin embargo, si estd
alli, ten cuidado de mirarlo, ya que hacerlo puede atraerte de
regreso a él.

De hecho, permanecer en la dimensién astral es dificil,
requiere mucha concentracién para no caer en un suefio o
despertarte, asi que trata de mantenerte lo més calmado posible.
Podrias comenzar a sentirte somnoliento y/o perder la
concentracién, o tu campo de visién podria comenzar a perder
claridad: todas estas son sefiales de que estds a punto de caer en
un suefio o despertarte, no querrds eso. En el astral debes
mantener tus emociones bajo control, nunca demasiado
emocionado, nunca apresurado, nunca asustado, o arruinards la
experiencia.



Si alguna vez viste la pelicula "La Matrix" te habrés dado
cuenta de que los personajes estaban en perfecta calma cuando
estaban dentro de la Matrix. Asi es como debes estar cuando
viajes astralmente.

Cédmo mantenerte conectado al astral

Si crees que estds a punto de caer en un suefio o te despiertas,
comienza a tocar objetos que parecen sélidos en el astral, como
las paredes. Tendrdén una sensacién similar al de la dimensién
fisica y ayudardn a mantenerte anclado al astral.

También puedes juntar las palmas de las manos en una posicién
de oracién y también juntar las plantas de los pies. Las palmas y
las plantas de los pies tienen vértices muy poderosos para
interactuar con el mundo, colocarlos juntos te ayuda a



concentrarte y mantenerte en el momento.



Visibilidad Astral

Al explorar el astral, notards diferentes grados de claridad, por
ejemplo, ya que la mayoria de las experiencias fuera del cuerpo
ocurren en la noche, entonces el astral podria verse oscuro, pero
esto es realmente una cuestién mental, ya que en realidad el astral
no tiene periodos nocturnos. Ademds, tu visién podria volverse
borrosa, lo que es una sefial de perder concentracién y
despertarte o comenzar a sofiar.

Mientras mds consciente seas durante el diario vivir, més claro y
mds nitido serd el astral cuando tengas tu experiencia. En otras
palabras, la claridad en el astral depende de tu nivel general de
conciencia.

Puedes aumentar tu visibilidad/conciencia astral al estar
en un estado constante de atencién durante el dia, no sofar
despierto ni pensar en cosas tontas, no pensar excesivamente o
estar preocupado todo el tiempo. La meditacién de atencién plena
también es muy recomendable para aumentar tu conciencia ya
que el propésito de la meditacién es mantenerte en el momento,
enfocado y sin dejarte llevar por la mente.

Una vez que estds en el astral, las técnicas mencionadas
anteriormente para mantenerte conectado te ayudardn a aumentar
tu visibilidad, luz y claridad, pero hay otra técnica realmente
poderosa para ayudarte con esto, solo di la siguiente oracién con
mucha fe y concentracién. :

"Madre divina, te ruego que por favor me brindes més
claridad, dame més luz para que pueda ver mejor"

La oracién no tiene que ser exactamente asi, sino que



debe contener las palabras "Madre Divina", "por favor" y
pidiendo claridad, mejor visién, luz, efc.

Verds entonces cdmo el mundo astral comienza a
iluminarse.



Viajar a lugares lejanos

Ademdés de explorar los alrededores de tu habitacién, intenta dar
un paseo por la calle, o intentar viajar a otro pais. Uno de mis
lugares preferidos para ir es Egipto, también es un lugar donde la
mayoria de la gente siente conexién, asi que mi consejo es salir
primero de tu casa y luego pensar en Egipto. Podrias imaginar las
pirdmides y luego pedir lo siguiente:

"iMadre Divina (o Padre Divino) por favor llévame a
Egipto!"

Luego haz un salto y mantén la imagen de Egipto en tu
mente.

Ahora comenzards a sentir una fuerza que te mueve a
altas velocidades en el aire. Hay ocasiones en las que podrias
comenzar a ser "aspirado" por el suelo, lo que significa que la
forma més rdpida de llegar a Egipto es una linea recta que cruza
la tierra, o simplemente podrias aparecerdn instantGneamente en
Egipto. Cualquiera de estas son formas en las que se suele viajar
largas distancias en el astral.

Si atraviesas objetos o te mareas, o la velocidad es tan
rdpida que no puedes ver bien y comienzas a sentir vértigo,
entonces simplemente recuerda relajarte, mantén la imagen de tu
destino en tu mente y pon la palma de tu mano en tu plexo solar
(ombligo). El plexo solar es el centro de las emociones y cubrirlo
con la palma de la mano evita que absorbas la informacién que
te esté alterando. Puedes usar el comando que cité anteriormente
para viajar a donde quieras.






Mis Viajes a Egipto

En uno de mis primeros viajes astrales a Egipto, pude visitar las
pirdmides y estar dentro de la Gran Pirdmide de Keops. Estaba
oscuro por dentro y me conducian por diferentes pasillos, viendo
estatuas antropomédrficas y mdscaras de animales, y las imagenes
de dioses y guardianes del pasado. Este tipo de experiencias
astrales son espiritualmente importantes. Probablemente me
estaban dando la bienvenida o estaba teniendo una iniciacién;
luego todo se oscurecié y desperté, aunque la experiencia
continud en mis cuerpos internos sin que me diera cuenta
conscientemente.

En un segundo viaje astral a Egipto, le pedi a mi madre
divina que me llevaran a Egipto otra vez y esta vez me llevaron a
un museo egipcio. Caminé, mirando las inestimables piezas
arqueolégicas. Al despertar, recordé que habia visto que el
museo tenia muchas balaustradas de un estilo clésico en
particular. Inmediatamente busqué en Google "Museo Egipcio" y
encontré imdgenes del museo de El Cairo, que era exactamente el
mismo museo que visité en el astral, y muchas de las imégenes
mostraban las mismas balaustradas que servian como prueba de
que realmente lo visité. Hace unos meses, antes de terminar este
libro, tuve la oportunidad de finalmente visitar el Museo de El
Cairo en el plano fisico jy fue increible ver muchas de las piezas
que vi en el astrall

Finalmente, en la tercera vez que visité Egipto en el astral,
originalmente habia pedido ver la Atléntida. En su lugar, fui
llevado a la Gran Esfinge y descendi por una entrada subterrdnea
en la pata derecha de la Esfinge. Habia un tinel, parecia una



chimenea hecha de ladrillos de color arena, y no podia ver el
fondo. Estaba oscuro y comencé a descender, flotando por el
oscuro tinel. Aunque parezca extrafio, parecia haber algunas
antorchas dentro. Entonces finalmente llegué a una habitacién que
estaba llena de figuras y artefactos dorados. No podia entender
qué eran estos artefactos, pero casi todo parecia estar hecho de
oro. También vi placas con figuras doradas como si las hubieran
esculpido en oro en lugar de usar pinturas. Esto fue interesante
porque mds tarde lei en alguna parte que los atlantes no llegaron
a incorporar completamente la pintura como un medio de
expresion artistica, por lo que usaron pinturas solo para pintar sus
casas, lo que se correlaciona con el tipo de arte que vi que usaba
imégenes hechas de oro (o un material dorado) esculpido.

Desde mi experiencia, he leido muchas historias que
hablan de la habitacién oculta bajo la pata derecha de la
Esfinge, muchos autores de la nueva era, particularmente Edgar
Cayce, la describen como "una sala de registros" que contiene
toda la sabiduria de la civilizacién perdida de Atlantis y la
verdadera historia de la raza humana. Algunos de estos autores
realmente dicen que estos artefactos fueron rescatados de la
Atldntida antes de que se hundiera. jEsto es increible ya que todo
se relaciona con mi experiencia y creo que muchas de estas
historias probablemente vinieron de personas que pudieron tener
experiencias fuera del cuerpo e ir a estos lugares como yol!

Los arquedlogos también han excavado bajo la pata
derecha de la Esfinge tratando de encontrar estos tesoros y
encontraron un sistema de corredores y habitaciones que estaban
vacias. La explicacién mds facil es que estos tesoros han sido
saqueados ... Sin embargo, mi maestro me asegura que estos
tesoros permanecen seguros en la 4° dimensién. Creo que esto
Ultimo debe ser el caso porque cuando visité fisicamente Egipto



recientemente, tuve la oportunidad de estar dentro de la Gran
Pirdmide de Keops y hacer una prdctica interna con la ayuda de
mi maestro.

Dentro de la Gran Pirémide estd la llamada Cédmara del
Rey, que fue encontrada vacia por los arquedlogos. En el interior
hay un atadd de piedra o béveda que supuestamente podria
haber contenido los restos de Keops, sin embargo, el atadd
parecia haber sido terminado de prisa sin muchos detalles, y lo
mismo puede decirse de la cdmara que no tiene ningin detalle,
algo que es contrario de las otras tumbas de Faraén encontradas
en Egipto. Entonces, spor qué un faradn invertiria tanto esfuerzo,
afos y detalles creando la Gran Esfinge y dejaria su cdmara y su
atadd sin ningun tipo de decoracién o inscripcién?

SeglUn mi maestro, el lugar estd lleno de tesoros y la
verdadera momia y el ataid de Keops estén en la 4° dimensién,
pero la cémara desnuda es todo lo que podemos ver en la 3°
dimensién. Esto es parte de la magia del antiguo Egipto, asi que
creo que lo mismo sucede con las cdmaras debajo de la Esfinge
que parecian estar vacias cuando las visité en el mismo tour en el
fisico.



Crear cosas en el astral.

Esta es una forma realmente genial de ver la ley de la atraccién
en accién (los pensamientos se vuelven realidad). Una vez que
tengas una experiencia fuera del cuerpo, simplemente imagina
algo que quieras que aparezca. Me gusta imaginar que puedo
disparar bolas de energia de mis manos, asi que miro fijamente a
mi palma derecha e imagino que se forma una bola de energia jy
asi sucedel!

Luego puedes practicar cambiando el color de la bola de
energia a verde, rojo, naranja, azul, pdrpura, lo que quieras. Este
es un buen ejercicio para tu creatividad. Entonces puedes intentar
crear ofras cosas como espadas, escudos, autos, efc. Si puedes
pensarlo, puedes crearlo en el astral. Cuanto mejor sea tu
imaginacidn, mds répido se creardn las cosas. En lo fisico, se
aplican los mismos principios, pero dado que hay mas leyes, las
cosas no ocurren instantdneamente ni simplemente aparecen:
tienen que pasar por procesos largos que requieren muchos pasos
y situaciones; como evitar la interferencia negativa y participar
activamente a través del trabaijo fisico, las colaboraciones, efc.

En otras palabras, los pensamientos primero deben pasar
por mds leyes, tiempo y energia mental para ser cristalizados en
el fisico. En el mundo Astral, el presente, el pasado y el futuro
suceden al mismo tiempo, razén por la cual los pensamientos se
manifiestan instantdneamente. Esto se debe a que el Astral tiene
12 leyes mientras que el mundo fisico en el que vivimos tiene 48.
Recuerda: menos leyes significa seres mas felices, y cuantas mds
leyes haya, mds complicaciones y mds sufrimiento ocurren.



Capitulo 10: Técnicas de
Suenos Lucidos

Como comentamos anteriormente, los suefios licidos es "despertar
en un suefio" o tomar conciencia de estar sofiando. Esto también
es genial ya que podemos explorar nuestro mundo de suefios e
interactuar y recopilar informacién de nuestra mente
subconsciente o, con la prdctica, eliminar el paisaje de suefio
creado por la mente e interactuar con el mundo astral mds puro.

La pelicula "Inception (EI Origen)", un éxito reciente de
Hollywood dirigido por Christopher Nolan habla de los suefios
licidos: en la pelicula, un equipo usa algin tipo de tecnologia
para inducir suefios licidos colectivos a fin de "sembrar" ideas en
la mente de una persona, interactuando con la persona en el
mundo de los suefios sin dejar de estar conscientes.

Al igual que en la pelicula, interactuar con tus suefios
puede ser fascinante: puedes encontrar las respuestas sobre ti y
cémo funciona tu mente, y también puedes usar el mundo de los
suefios subjetivos como una puerta de entrada al mundo astral
objetivo.

Practicar técnicas de proyeccién astral también puede
desencadenar suefios licidos. Por ejemplo, si usas una mdscara
de suefio y esta se activa y manda sefiales durante un suefio,
puedes tomar conciencia de tu entorno en el mundo de los suefios
y luego elegir explorar el mundo de los suefios en lugar de optar



por deshacer el mundo del suefio para ver el astral en forma pura.

La mayoria de las técnicas de suefios licidos se basan en
"verificaciones de la realidad": se realizan durante el dia y se
repiten en un sueno.

Jalar el dedo

Esta verificacién de realidad consiste en tirar de tu dedo indice
(tira de él con fuerza pero sin lastimarte) y pregintate si estds en
el mundo fisico o en un suefio licido. Esto debes hacerlo muchas
veces al dia; de hecho, es un recordatorio constante, mientras
mds lo hagas mds posibilidades tendrés de tener un suefio licido.
Puedes hacer esto en cualquier lugar sin que nadie se dé cuenta,
la pregunta puede hacerse mentalmente. Siempre debes dar la
respuesta, ahora esta es la parte interesante; Si repetidamente
haces esta técnica durante el dia, automdticamente recordards
hacerlo mientras suefias y cuando tires de tu dedo en el astral, si
tiras lo suficientemente fuerte, el dedo se estirard como una goma.
Como esto seré algo verdaderamente inusual, tu respuesta serd
"estoy sofiando" y en ese momento obtendrds una conciencia
instanténea de estar en un suefio. Esta es la técnica que mds
utilizo actualmente.

Brincar

Esta es otfra verificacién de realidad similar a tirar del dedo.
Simplemente pregintate si estds en el mundo fisico o en el mundo



de los suefios, y da un pequefio salto. Si haces esto en el suefio,
comenzards a flotar y sabrés con seguridad que estds sofiando. El
Unico inconveniente con esta técnica es que es mds dificil no ser
notado por otras personas cuando se hace en piblico, pero es
una poderosa verificacién de realidad.

Totems

En la pelicula Inception, cuando una persona se encontraba en un
suefio, podian sacar su tétem para saber si estaban en su propio
suefio o en el de ofra persona. En este caso, un tétem era un
objeto especial que tenia algo que solo ellos podian identificar.

Por ejemplo, objetos comunes de tamafio de bolsillo que
eran mds ligeros de lo normal, como un dado especialmente
tallado. Debido que la tecnologia ain no llega alli, es poco
probable que nos encontremos en el suefio de otra persona (poco
probable pero no imposible, de hecho logré hacer una incepcién
muy importante a alguien y hablaré de ello en mi siguiente libro),
pero ain podemos usar tétems como controles de realidad para
saber si estamos sofiando.

Deseards elegir un objeto pequefio que puedas mantener
contigo en todo momento. A lo largo del dia, cada vez que veas
o toques este objeto, haz una verificacién de realidad. Entonces,
en tus suefos, es probable que saques ese articulo y lo uses para



hacer una verificacién de realidad. Es probable que en tu suefio
el tétem se vea o se sienta distinto o extrafio de lo que estabas
acostumbrado, y esto puede activar tu conciencia para hacerte
comprender que estds sofiando.



Evacuacion

Cuando era nifio solia tener muchas pesadillas causadas por
mirar los monstruos en las portadas de cintas de video de terror,
asi como en anuncios de la TV. En mis suefios, me perseguian
estos monstruos y me despertaba cubierto de sudor y
aterrorizado. Habia un monstruo en particular que a menudo
aparecia en mis suefios y me asustaba. Asi que creé una técnica
para despertarme del suefio (puedes recordar que hablé de esto
al principio del libro, y cémo utilicé esta técnica para luego
habilitar un viaje astral). Cuando comenzaba a sentirme
atemorizado en un suefio que se estaba convirtiendo en una
pesadilla, abria mis pédrpados en el suefio lo més posible, lo que
en realidad causaba que mis parpados fisicos se abrieran y esto
me despertaba répidamente de la pesadilla en un estado de
alerta, y luego en mi habitacién me ponia de pie para encender
las luces y tratar de evitar dormirme hasta estar seguro de que
estaba despierto y no en la pesadilla.

Una vez que hayas realizado una verificacién de realidad
y sepas que estds sofando, abre los pédrpados en el suefio lo més
que puedas y esto te despertard. Debes aprender con la préctica
a controlarlo para que esto no te despierte rdpidamente y
alertado, sino mds bien con la suficiente suavidad como para
sacarte del suefio y echar un répido vistazo a tu habitacién, pero
todavia sintiéndote somnoliento en lugar de alerta y sudoroso.

Si lo haces correctamente, te encontrards en tu habitacién
con pardlisis del suefio, y luego podrds probar las técnicas de
separacién para tener un viaje astral.






Hipnotismo

El hipnotismo es una herramienta poderosa para salir en
astral, pero también puede ayudarte a cambiar muchas cosas de
ti para hacerte mds exitoso en la vida.

Puedes hacer la siguiente clave hipnética: cuando te
acuestes para dormir, relaja tu cuerpo, respira profundo, deja que
empieces a sentir cansancio y luego empieza a contar del nimero

1 al 33.

Al estar en el conteo, detente en cualquier nimero entre el
18 y el 33 inclusive, y después di la siguiente frase 3 veces: "Que
mi mente mantenga este comando en mi memoria,
permanentemente y en todo momento, y haga todo lo posible
para cumplirlo”.

Después di el comando, que en este caso seria: "Voy a
tener un viaje astral". Dilo 3 veces.

Después di: "Que este comando se cumpla", 3 veces.

Y finalmente empieza a contar en cuenta regresiva a partir
del nimero en el que te detuviste y hasta llegar a cero.

Lo mds probable es que te quedes dormido cuando
empieces a hacer el conteo regresivo, eso estd bien puesto que ya
habias declarado los comandos. Tendrés un viaje astral directo, u
obtendrés lucidez en tu suefio.



Interaccion con personajes del sueio

Es posible interactuar con personajes del suefio. La
mayoria de las personas que verds mientras estds teniendo suefios
lcidos no son personas reales, ni sus cuerpos astrales (bueno,
algunos lo son, pero lo discutiremos en ofro capitulo), sino que
son mds bien creaciones de tu propia mente. Por lo tanto, estén
conectados a tu mente en muchos niveles (consciente,
inconsciente, infraconsciente, siper consciente). Puedes
interrogarlos o dar érdenes a estos personajes como un método
de comunicacién para todos los aspectos de tu ser.

5Cémo saber si son personajes creados por tu mente o si
son seres reales? Hay una técnica para hacerlo: hazles preguntas
sobre ellos, si les preguntas cémo se llaman, puede que te den su
nombre, pero si tu pregunta es un poco mds compleja, como por
ejemplo: "scudl es tu misién2" "3De dénde vienes?" "3A qué te
dedicas?", no sabrén cémo responder, se quedardn trabados, y
podrian hacerte perder el tiempo. Pero si, por el contrario, les
haces preguntas sobre ti, te responderdn en un lenguaje directo o
simbdlico, y esto serd una gran ayuda de estudio, por lo que es
importante que anotes lo que te dijeron en un diario cuando
despiertes. También puedes darles comandos positivos para que
los lleven directamente a tu mente. Una forma de hacer esto seriaq,
por ejemplo, decirles: "Dile a mi mente que quiero ser mds
sociable", "dile a mi mente que quiero ser més positivo", "dile a
mi mente que quiero tener més confianza en mi mismo", efc.

Recuerda que estos personajes estdn creados por tu mente
y por ende, tienen una conexién directa con la misma, por lo que



tus comandos tendrdn muchos efectos positivos que empezarés a
notar posteriormente en tu vida.



Pasar de un Sueno Licido al Astral Puro

Al tener un Suefio Licido, ya estds en el Mundo Astral, la Quinta
Dimensidn, pero como "te despertaste” en un suefio, tu visién
sigue siendo borrosa con paisajes de ensuefio y personajes que,
si no tienes cuidado y concentracién, te hardn dormirte
nuevamente y perder la conciencia.

Para este tipo de ocasiones, la mejor estrategia es ignorar
todos los escenarios y personajes actuales y comenzar a enfocarte
en lo que quieres hacer y hacia dénde quieres ir; después, el
escenario y los personajes del suefio desaparecerdn y podrds ver
el Astral en su forma pura. Con la prdctica, al mantener tu
concentracién, los objetos de suefios desaparecerdn y verés el
astral con mds claridad. Pero en ocasiones, esto a veces se
dificulta. Ha habido momentos en los que me he visto atrapado en
una habitacién de suefio sin saber cémo salir.

Cuando esto suceda, usa la técnica de evacuacién antes
descrita: simplemente concéntrate en abrir tus pérpados fisicos. Si
tienes éxito te verds en tu habitacién con pardlisis de suefio y
podrds hacer un desdoblamiento directo al astral.

También, en un suefio licido puedes usar una oracién a la
Madre Divina para ayudarte a eliminar las ilusiones de la mente:

"Madre Diving, te ruego que por favor me brindes més
claridad, dame més luz para que pueda ver mejor, por favor
quita todo el suefio y déjame ver el mundo astral puro"



Capitulo 11: Conocer Gente
Fuera del Cuerpo Fisico

Existen cinco tipos de personas con las que te encontrarés
mientras tienes un viaje astral: Creaciones mentales, seres
iluminados, otros viajeros del mundo fisico, residentes astrales
temporales, y residentes astrales permanentes. 3Cémo se puede
distinguir entre ellos?



Creaciones Mentales

Las creaciones mentales son las ocurrencias més comunes. El
mundo astral que incluye, por supuesto, los suefios estén llenos de
ellos. Representan los pensamientos que tuviste durante el dia, asi
como los programas y egos, nuevos y viejos, todo lo que llevas en
tu mente, que son parte de tu mundo mental interno.

Como comenté anteriormente, uno puede descubrir
facilmente que son creaciones mentales haciéndoles preguntas
sobre ellos mismos, por ejemplo, puedes preguntarles cudl es su
nombre y la mayoria de las veces no sabrdn cémo responder y
permanecerdn mudos con una mirada en blanco, lo mismo
sucederd si se les pregunta, por ejemplo, "squé haces para
ganarte la vida2".

En el astral, uno puede observar que estas creaciones
mentales tienen una programacién corta, podrian estar repitiendo
cosas que 10 hiciste durante el dia, hacerte preguntas o intentar
hacer interacciones simples que no llevan a ninguna parte, como
preguntar "sdénde estd la tienda?2".

Verds a la mayoria de ellos cuando suefias y en suefios
licidos. Todos estos personajes viven de tu energia mental que
esta fuera de control (la mente inconsciente), y conforme mds
conciencia adquieras en el astral, menos porcentaje de
inconsciencia tendrds. De esta forma les estards restando energia,
y no solo a los personaijes, sino a los demés objetos y formas
abstractas. Si la persona tiene una proyeccién astral directa en
lugar de un suefio licido, estas creaciones mentales serdn escasas
puesto que la mente todavia no ha caido en un estado de
inconsciencia. Pero si la persona comienza a perder la conciencia



durante un viaje astral en particular, las creaciones mentales se
volverdn mds comunes hasta que el viajero se encuentre sofiando
de nuevo y pierda el control total de la experiencia.

Estas creaciones mentales también pueden ser la
representacion estereotipica que tu mente tiene de alguien que
conoces en el fisico: por ejemplo, tuve un amigo que sufria de
bipolaridad avanzada. Un dia yo estaba teniendo un suefio y de
repente adquiri lucidez, luego vi a este amigo bipolar corriendo
hacia mi y gritando como un loco, como un verdadero loco. En la
vida real, por supuesto, él no es tan extremo, pero a veces si llego
a pensar que estd un poco loquito, y tal vez esta imagen de él
corriendo como loco era su representacion estereotipica que mi
mente cred.

Ver a la gente corriendo hacia ti y gritando en el astral
puede crear un susto, pero en esta sesién yo estaba
suficientemente consciente para permanecer tranquilo y no
sentirme amenazado. Esto es algo bueno porque de lo contrario,
si me hubiese asustado de él y me hubiese escondido, entonces él
podria haberme atacado ya que mis temores habrian dado esa
programacién especifica a esta representacién mental. En lugar
de eso, me quedé alli parado y tranquilo. El entonces dejé de
correr y se detuvo alli a unos centimetros de mi y sin saber qué
hacer. Por alguna extrafia razén, se me ocurrié pasarle el dedo a
través de la frente y le dije "no eres real, simplemente
desaparece" y comenzé a temblar, colapsé y desaparecié. Eso
funciond tan bien que comencé a hacerlo més a menudo con
otras imégenes de suefio que se interponian en mi camino.

Como dije, podria haberme atacado si hubiera mostrado
miedo, lo que demuestra que las creaciones mentales pueden ser



programadas por los miedos y emociones, de modo que eso me
ensefidé que podia programarlas para que hicieran cosas
beneficiosas, como cambiar mi modo de pensar. Como discuti
antes; me di cuenta de que podia programarlas para darme mds
confianza, darme mas felicidad, etc. Después de todo, eran lo
que tenia en mi mente, entonces zpor qué no llenar mi mente con
comandos positivos y Gtilese

Pronto descubri que estos personajes en realidad eran un
enlace directo a mi mente, a la mente superconsciente, y también
a la infraconsciente, y aunque tenian muy poca programacién
sobre ellos mismos, parecian saber todo sobre mi'y, a veces,
incluso podian ser un enlace a mi ser superior.

Les decia que necesitaba comunicarme con mi mente
sobre un problema que tenia y les preguntaba posibles cursos de
accién o les hacia preguntas sobre mi y me respondian; a veces
en lenguaje directo, a veces en lenguaje de ensuefio, a veces con
una representacion visual que seria légica o ildgica (surrealista).
También descubri que podia invocar a mi Padre Divino o Madre
Divina a través de ellos. Estoy seguro de que el padre de la
psicologia analitica, Carl Gustav Jung, también tuvo interacciones
similares con su mente a través de suefios licidos y viajes astrales,
he leido parte de su trabajo sobre interpretacién de suefios y
arquetipos, y habla de conclusiones similares.



Seres lluminados

Los seres iluminados se pueden encontrar en el plano
astral, pero generalmente solo aparecen cuando tienen un
mensaje importante que darte o cuando ven que estds teniendo un
progreso espiritual y deciden guiarte. Estos seres pueden aparecer
como maestros, santos, dioses y arquetipos.

Los més féciles de encontrar que también se pueden hacer
presentes (mediante la invocacién) son la Madre Divina y el Padre
Divino. Ellos representan los arquetipos Divino Femenino y Divino
Masculino de tu alma, son parte de tu Dios interno y se preocupan
por tu evolucién espiritual.

La Madre Divina es la més fécil de invocar, ella es la que
a veces te consciente. Es con la que resulta mas facil hablar, es
més flexible, dulce y afectuosa. El Padre Divino es mds estricto,
exigente y requiere ciertos méritos para ser invocado. Te
mostrardn cosas, te darén el conocimiento y las respuestas que
estds buscando, a veces en un lenguaje directo, aunque en su
mayoria simbdlico. También pueden llevarte a lugares, ensefiarte
cosas y presentarte a otros seres iluminados.

La invocacidn del Padre Divino o Madre Divina es la
siguiente:

AANNTIIAAA DAUNA SASTAZAAAAAA



Divina madre (o padre) jpor favor ven aquil

iEn el nombre de la luz, por el poder de la luz, por la
majestad de la luz!

Repite esto desde el principio hasta que aparezca la
Madre o el Padre Divino.

Siempre sé respetuoso al dirigirte a ellos y siempre di "por
favor".

He hecho algunos experimentos en los que me dirijo a una
creacién mental en forma de una persona como una mujer, por
ejemplo, y le pido que traiga a la Madre Diving, o hago la
invocacién en frente de ella y ella de repente se convierte en la
Madre Divina. Tu intuicién en el suefio astral o licido es més
fuerte y sientes que el personaje con la que estds hablando ya no
es una creacién mental sino algo mds poderoso. Lo mismo se
aplica al Padre Divino si haces el mismo procedimiento a una
creacién mental con forma masculina.

He recibido muchas ensefianzas de diferentes Maestros en
el astral, y algunas experiencias en verdad que te pueden
cambiar la vida, como cuando conoci al maestro Paramahansa
Yogananda en el astral y él me permitié ver a su maestro Babaiji
el inmortal. Senti una dicha indescriptible y una energia enorme,
tanto que me despertd, pero la imagen quedé grabada en mi
memoria.









Viajeros Astrales del Mundo Fisico

Créelo o no, es dificil discernir entre las creaciones de la mente y
las personas reales. La dimensién astral funciona de muchas
maneras que son diferentes a la dimensién fisica, y por esta razén
algunas personas que estdn sofiando son transportadas a
espacios en el astral en los que interactian con las proyecciones
de su mente (que estdn sofiando) mientras permanecen invisibles
para otras personas en el astral. A veces, una persona consciente
en el astral puede verlos; especialmente cuando son personas que
viven en la misma casa, ya que la casa tiene una poderosa
energia de anclaje. Por ejemplo, he visto a mis padres en el astral
en algunas ocasiones.

El principal problema con las personas reales en el astral
es que siguen sofiando. En caso de que alguna vez hayas tenido
curiosidad de cémo te ves objetivamente mientras suefias, esta es
una buena oportunidad para descubrirlo. Encontrarés personas
que conoces, vistiendo sus ropas habituales, pero cuando les
hablas puedes ver que tienen la vista perdida debido a que estdn
siguiendo las imdgenes que tienen en su mente, en lugar de estar
conscientes de la dimensién astral. Algunas veces, sus
proyecciones mentales también pueden ser vistas por el viajero
astral. Cuando les hables, dificilmente te escuchan o te entienden
y responderdn murmurando. Es muy similar a lo que sucede
cuando intentas interactuar con personas sondmbulas en el mundo
fisico.

A veces puedes despertarlos en el astral si les dices que
estdn sofando, pero esto no se recomienda, ya que es muy dificil



hacerlo e incluso si funciona, si la persona no estd familiarizada
con tener un viaje astral, lo més probable es que solo se hagan
conscientes durante segundos —inmediatamente perdiendo la
conciencia de nuevo y olvidando todo al dia siguiente— por eso
solo debes probar despertar a otros viajeros astrales que estén
familiarizados con el astral o que realmente quieran hacerlo.
Recuerda que el tiempo es precioso, y si desperdicias toda tu
energia tratando de hacer contacto con una persona dormida,
puedes terminar despertando en tu habitacién o caer en un suefio
y desperdiciando tu experiencia.

Sin embargo, también puedes conocer a otros viajeros
astrales que estén conscientes en el astral. Con la préctica te
dards cuenta de que es muy raro verlos. La mayoria de las veces
serdn creaciones mentales tuyas de tus amigos y familiares. La
forma de discernir si son reales es cuando se aproximan y dicen
mds enunciados, y su inferaccidn tiene més sentido. Tu intuicidn
también juega un papel importante, y si fueran personas reales
que conoces, ellos recordarén haberte encontrado en el astral al
dia siguiente. Parece que existe una conexién que puede hacer
que los practicantes se encuentren en el astral sin importar la
distancia.

La historia de como conoci a una companera de
trabajo en el astral

Una noche estaba en el Astral volando por toda la ciudad y
divirtiéndome cuando pasé por encima de una rotonda y escuché
que alguien me llamaba. Bajé la vista y vi a una chica de mi



edad llamando "por aqui". Aterricé con precaucién ya que pensé
que podria ser ofra creacién de la mente (como dije, conocer
personas de verdad y conscientes en el astral es algo inusual) y
ella comenzé a hablar conmigo. Me invité a su casa que estaba
justo al lado de la rotonda y de un teléfono piblico. Una vez que
ingresamos a su habitacién, empezé a platicarme de unos
problemas que tenia; se sentia sola en la vida. Todo el tiempo que
pasé en su habitacién no estaba seguro de si en verdad estaba
escuchando a una persona real, asi que solo me dediqué a
escuchar pero no dije mucho, recuerdo que pasé bastante tiempo
hablando con ella en el astral hasta que desperté.

Dos meses mds tarde consegui un trabajo en una fébrica
de dulces (no fue tan divertido como suena) y me presentaron a
mi Unica compafera de trabajo.

Después de saludarla, ella me pregunté — 3Sabes algo
sobre los viajes astrales? — a lo que yo contesté —Si, los tengo
todo el tiempo, spor qué?—

—Porque recuerdo que te conoci en el Astral—.

Entonces recordé y mencioné el episodio de la rotonda, la
casa y la conversacién y ella dijo —Si, era mi casa y esa fui yo
—. Me sorprendié mucho ya que era la primera vez que conoci a
alguien en el astral a quien después conoci en el plano fisico.
Otro dia me invit6é a su casa y resulté que era exactamente la
misma casa que habia visto en el astral; jcon la rotonda vy el
teléfono publico! Esto contradice totalmente las explicaciones que
muchos cientificos dan sobre los fenémenos fuera del cuerpo, que
segun ellos son productos de la imaginacién.

Renuncié a ese trabajo y por varios meses mantuve una



amistad y conversaciones con esta ex compafera. Y un dia, sin
explicacién, no la volvi a ver en mis redes sociales. Desaparecié
de mi vida de la misma manera misteriosa en la que llegé.
sHabria alguna conexién de vidas pasadas entre nosotrose Quizd
nunca lo sabré.

Aparte de mi ex compaiiera de trabajo, tengo que admitir
que no he conocido a muchas otras personas conscientes en el
astral; a excepcién de mi Maestro, a quien he visto en el astral
varias veces y quién posteriormente hablando con él en el plano
fisico, puede describir con todo detalle nuestra interaccién en el
Astral y las ensefianzas que impartid.

Recuerdo que un dia tuve un viaje astral mientras estaba
en la casa de mi Maestro y fui directamente a la sala de estar
donde encontré a un grupo de personas con batas blancas y
haciendo experimentos; tenian un televisor y lo que parecian ser
dispositivos de captura de movimiento, que aparentemente
estaban usando para experimentos de deteccién de movimiento
similares a la tecnologia en XBOX 360 Kinect y ofras consolas de
videojuegos. Todo el equipo que yo estaba observando parecia
muy real, tenia el mismo aspecto que en el fisico, excepto que los
cientificos no parecian darse cuenta de que estaban en el astral;
Probablemente solo estaban repitiendo lo que hacen en el diario
vivir. Incluso me mostraron cémo funcionaba todo y estaban muy
entusiastas con ello.

Entonces vi a mi maestro en la puerta. Llevaba una gorra
que a veces usa en el plano fisico y me miré con cautela para ver
si yo me encontraba consciente o no, y me pregunté: —3Qué



pasd, como estde —
Yo le dije —Maestro, 3quién es esta gente?—

—Ellos son unos cientificos a los que estoy ayudando con algunos
experimentos para desarrollar nuevas tecnologias—

—Ah, muy bien—

—Tengo que encargarme de algunos asuntos, Kensho, spor qué
no se sienta y los ve trabajando? —

Me senté y los vi trabajando, pero les estaba tomando
bastante tiempo haciendo ajustes, tal como lo harian en el mundo
fisico, asi que me aburri y decidi irme volando por el pasillo y
salir de la casa para volar por los aires. Exploré la versién astral
del pueblo desde los cielos, y después cai en un suefio.

Al dia siguiente, en la mafana, vi a mi Maestro en el
plano fisico vistiendo la misma gorra y me dijo —Qué pasd, cémo
estd?— con la misma mirada inquisitiva, queriendo saber si
recordaba lo que habia sucedido la noche anterior.

—Maestro, usted estaba con un grupo de cientificos
haciendo algunos experimentos, scierto?— El sonrié y asintio.

—Entonces, 3qué estaban haciendo?— Le pregunté

—Los estoy ayudando con la tecnologia de deteccién de
movimiento, en el futuro no habrd botones y todo serd por
deteccién de movimiento—, continué explicando que estaba
creando incepciones en sus suefios para impulsar avances
tecnolégicos para el progreso de la humanidad.

No era la primera vez que lo hacia, ya que habia



ayudado a personas en diferentes dreas, incluso a mdsicos y
directores de cine. Es por eso que a veces las peliculas de
Hollywood como "La Matrix" parecen tener algunas ideas
profundas sobre la vida espiritual y el existencialismo. Por
supuesto, él no es el Unico maestro que ayuda haciendo incepcién
de ideas en la mente de las personas, ya que hay muchos
maestros que estdn ayudando a la humanidad en diferentes
dreas. Siempre escogen a alguien que tiene algin poder o
influencia creativa en el mundo y que puede entregar algo valioso
a las masas debido a que se estd conectando con el "Alma
Mundi". Los maestros también pueden hacer lo mismo en la mente
de los politicos para evitar o retrasar las guerras. Por supuesto,
hay algunas reglas a seguir sobre estas acciones, pero los
métodos que usan son perfectamente vdlidos segin la ley del
Karma.



Residentes Temporales del Mundo Astral

También es posible encontrarse con residentes astrales
temporales. Estas personas vivieron en la tercera dimensién no
hace mucho tiempo y ahora viven en la quinta dimensién, en otras
palabras, muchos de ellos podrian ser nuestros parientes
fallecidos (decimos "temporales" porque la mayoria de la gente
en el astral que vino de la tercera dimensién estdn pasando unas
"vacaciones" por asi decirlo, y esperando eventualmente regresar
al mundo fisico). Estos parientes fallecidos también pueden ser
dificiles de distinguir de las creaciones mentales. Sin embargo, los
parientes muertos se presentan cuando quieren compartir un
mensaje importante, o en especial cuando han fallecido
recientemente, y al aplicar un poco de discernimiento se puede
saber si son en verdad ellos o si son fabricaciones de la mente.

Como comentaba, se les encuentra mds frecuentemente
cuando acaban de morir, y eso significa que el pariente muerto
queria despedirse o compartir algo al pariente vivo para su
beneficio.

Otra situacién es que el pariente muerto podria estar
buscando ayuda para perder una carga kérmica que estd
obstaculizando su avance en la ofra vida, y solicita al pariente
vivo que resuelva algunos asuntos pendientes que dejé en el
mundo fisico.

Yo era muy cercano a mi abuela. Cuando ella fallecié,
después de uno o dos dias tuve un viaje astral y de repente, sin
pensarlo, me encontraba en su casa. Mi abuela aparecié y yo la
veia muy preocupada y ansiosa. Inmediatamente fui a abrazarla,



a decirle que la amaba y la extrafiaba, y le pregunté por qué
estaban tan preocupada. Ella me dijo que tenia unas deudas de
dinero que le preocupaban mucho. Yo le dije que ya no se
preocupara més, que yo la iba a ayudar pero que por favor ya
no estuviera asi.

Me causé mucho dolor y ansiedad ver que mi abuela no
habia descansado inmediatamente después de la muerte.

Al despertarme, le marqué a mi madre y le comenté lo que
habia sucedido. Mi madre me dijo que uno de sus hermanos
debia dinero y que mi abuela le estaba ayudando a pagar la
deuda. Finalmente mi familia tuvo que responder para terminar de
pagar la deuda.

Un tiempo después volvi a ver a mi abuela en el astral.
Ahora se veia muy contenta y risuefia. Parecia como si hubiera
dejado por completo la preocupacién que tenia, y ahora estuviese
disfrutando verdaderamente del mundo astral. Me parecié como
si incluso se estuviera olvidando de mi, no en el mal sentido, sino
mds bien como si estuviese olvidando la vida que tuvo en el
mundo fisico y ahora estaba fascinada con su vida astral, y una
parte instintiva de ella me habia llamado para despedirse y
hacerme saber que estaba bien y feliz. Esto es un proceso
necesario, ya que la persona fallecida necesita deshacerse del
karma que adquirié en su Gltima existencia fisica, disfrutar de sus
vacaciones en el mundo astral y prepararse para volver al mundo
fisico.

Cuando las personas fallecen, muchas veces se llevan los
mismos dolores y pesares que tenian antes de morir sin darse
cuenta de que han pasado a vivir a la dimensién astral. Es como



si estuvieran sofiando, y el grado de conciencia que tienen en el
astral depende en gran medida de su Karma, que también estd
relacionado con la conciencia que tuvieron durante la vida; si la
persona fue en su mayoria buena y tuvo una vida de rectitud,
entonces esas decisiones positivas que llevé en vida fisica le
dardn una mayor conciencia en el astral. No les toma mucho
tiempo a esas personas darse cuenta de que han fallecido y
comenzar a disfrutar de sus vidas en el mundo astral de una
manera positiva en la cual esta dimensién superior puede volverse
como un cielo para ellos. Vivirdn felices en esta dimensién hasta
que finalmente sea el momento adecuado para que regresen y
nazcan de nuevo. Esto puede suceder en una semana o puede
tomar muchos afios, depende del karma de la persona.

Ademds, dependiendo de su karma, la persona puede
tomar ciertas decisiones sobre dénde y cémo nacer de nuevo.
Esta opcién se les da a las personas que hicieron buenas obras en
la vida, que hicieron el bien mayormente, y especialmente a
aquellos que se esforzaron en trabajar en su progreso espiritual.
5Qué opciones tendrian disponibles? La Madre Divina les guia a
través del proceso y les muestra las posibilidades. Es algo como lo
siguiente:

"Puedes nacer en esta familia rica. Todo se te dard, pero
existe la posibilidad de que nunca te sientas verdaderamente feliz
cuando llegues a la adultez y te desvies del camino espiritual. O
bien, estd esta otra familia, no tienen tanto dinero, pero siempre
habrd pan en la mesa. Son artistas, pueden ensefiarte bellos
talentos que serdn dtiles para tu vida adulta... También hay otra
posible familia para ti: son pobres, tu padre te abandonaréd y



pasards hambre en tu infancia, pero para compensar por ello te
daremos una voluntad fuerte, resistencia y la capacidad de liderar
a ofros y un impulso para lograr grandes cosas y guiar a la
humanidad, y tu recompensa serd la mds grande de todas."

Estos son solo escenarios teéricos de las opciones dadas a
una persona que estd a punto de renacer de nuevo. Algunas
personas que tienen mucho karma acumulado ni siquiera tienen
opcion.

He tenido destellos de cuando estaba en el plano astral y
listo para nacer de nuevo. Parecia como si en un momento dejé
de ser una persona anciana que habia fallecido recientemente y
empecé a ser mds joven de nuevo, hasta que me converti en un
nifio astral y tuve a mi hermosa Madre Divina que me guiaba (y
todavia lo hace). Ella era increiblemente compasiva y dulce
conmigo, y me mostraba a la familia en la que iba a nacer.
Mientras escribo esto, también recibo recuerdos de mi padre,
pero sobre todo recuerdo a mi madre sentada en un sofd que
acariciaba suavemente su vientre con una gran sonrisa en su
rostro absolutamente feliz por el bebé que iba a nacer dentro de
unos meses; siento una increible sensacién cdlida y pacifica. Pude
sentir un amor indescriptible y un vinculo natural con esta mi
madre. Recordé que le lloraba a mi Divina Madre porque estaba
tan ansioso por conocer a mi madre fisica que queria nacer en
ese instante y estar en sus brazos. "Pronto", mi divina madre
responderia.

Finalmente, cuando llegé el dia en que naceria, se sintié
como si bajara en una montafa rusa. Traté de aferrarme a



cualquier cosa para no ser absorbido fuera del mundo astral, jqué
vértigo! Recuerdo a mi madre divina consoldndome para dejarme
ir hasta que finalmente senti como haber caido por un tobogén y
ser recibido en estado de shock, y con un azote en el trasero.
Entonces me cargaron los brazos de mi madre y todo mejoré.

No recuerdo haber tenido otras opciones para nacer, tal
vez si las tuve y no las recuerdo, pero es obvio para mi que debi
haber sido una buena persona en mi vida anterior porque naci en
una familia maravillosa. Parece que la mayor parte de la
humanidad no tiene tanta suerte.

Se dice que a los seres divinos nos dan "la copa del
olvido" antes de nacer de nuevo para que podamos vivir mejor
nuestras nuevas vidas y disfrutar mejor de nuestro libre albedrio.
No sé si eso es solo una alegoria o realmente de hecho olvidamos
debido al paso del tiempo y por el gran shock del proceso de
nacimiento.

Los nifios tienen recuerdos més claros de su vida en la
dimensién astral, pero también se olvidan con el pasar del
tiempo. Mi Maestro recuerda cada una de las vidas que ha
tenido, pero no tengo claro si nacié sabiendo o adquirié estos
recuerdos cuando se convirtié en Maestro. Usando mi intuicién, y
pensando en conversaciones que he tenido con él al respecto,
parece que cuando verdaderamente llegamos a despertar, nos
damos cuenta de que, en realidad siempre hemos sabido pero no
nos ddbamos cuenta de que sabiamos; se activa o reconocemos
un sentido nuevo que estd més alld de la percepcién del tiempo y
el espacio.



Residentes Permanentes del Mundo Astral

sSiempre tenemos que regresar al mundo tridimensional? Para la
mayoria de los seres, la respuesta es si; no podemos detener el
ciclo de renacimiento hasta que paguemos todo nuestro karma, lo
que normalmente sucede cuando la persona ha adquirido
suficiente progreso espiritual para eliminar sus egos y el "yo". Y
una vez que se eliminan estos apegos, la persona ya no estd
atada al mundo fisico y puede continuar su camino evolutivo en el
astral donde tendrd otras misiones, otras tareas que hacer, otro
aprendizaje a recibir, y otros tipos de vidas que dominar. Estos
pocos triunfadores que lograron trascender su evolucién humana
son los que llamariamos los Residentes Permanentes del Mundo
Astral: personas que una vez vivieron en la tierra u otros planetas
y que pudieron liberarse de las cadenas de la dimensién fisica.
Estos seres son completamente conscientes en el Mundo Astral, y
por lo tanto tienen la habilidad de crear a voluntad. Crean
hermosos lugares, castillos, templos y llenan la Dimensién Astral
con todo tipo de bellas manifestaciones de arquitectura, muisica,
pintura, artes, efc. E interactian con otros seres despier’ros,
Arquetipos Divinos, Angeles, y Dioses. También pueden
reencarnarse a voluntad. Ellos pueden escoger dénde y cudndo
nacer en el mundo tridimensional para ayudar a la humanidad.
Estos son los llamados "Avatares".



Estableciendo una prdctica colectiva

Si tienes amigos que también son practicantes de viajes astrales y
desean reunirse en astral, es factible. Para lograr esto, debes
pensar en la persona que quieres encontrar en el astral, y
automdticamente serds llevado a donde estd esa persona siempre
que esa persona también esté consciente en ese momento en el
astral. Sin embargo, en la préctica es muy dificil por diferentes
factores. A saber, no todos tienen las habilidades suficientes para
tener viajes astrales cada noche.

Por esta razén, se pueden organizar précticas colectivas
especiales para mejorar las posibilidades de reunién en el astral.
La forma de hacerlo es reunirse en la casa de alguien o en el
centro de préctica y traer colchones, o sacos de dormir y esteras.
Es bueno que estas camas improvisadas no sean tan cémodas
como tu cama normal, y que las uses exclusivamente para tus
précticas del astral.

Todos deben acostarse a dormir boca arriba y usar la
misma técnica, en este caso se recomienda usar verbalmente una
técnica de decir un mantra y luego proceder mentalmente.

Una vez en el astral puedes verte con los otros
practicantes que también tuvieron el viaje astral, o a veces podrés
ver sus cuerpos astrales sofiando, en cuyo caso es completamente
vélido agarrar sus manos y tratar de sacarlos, o hablar con ellos
tratando de que despierten en el astral. Este es el Gnico momento
en el que recomiendo esto Gltimo, ya que en cualquier ofro
momento es una pérdida de tiempo, pero en esta ocasién hay
predisposicién para hacerlo funcionar.



Si hacen la préctica colectiva, también se recomienda
tener una cena ligera y hacer précticas de meditacién antes de ir
a dormir, ya que esto potenciaréd mucho la prdctica.

He organizado varias sesiones como esta y obtenido
buenos resultados. A pesar de que por l6gica cada uno de los
participantes podria volverse consciente en el mundo astral a una
hora diferente, el astral cuenta con reglas distintas en cuanto al
tiempo. El hecho de ser una prdctica colectiva refuerza el estado
mental y voluntad de los participantes, por lo que, en la mayoria
de las précticas que hicimos, pudimos vernos en el astral en algin
momento, aunque haya sido por segundos.

Al despertar en la mafiana, fuimos capaces de hacer un
recuento de que nos vimos y las cosas que hicimos en el mundo
astral. Esto por supuesto fue muy motivador para aquellos que
apenas estaban sumergiéndose en estas experiencias.



Capitulo 12: Palabras
Finales

Hemos llegado a la conclusién del libro. El conocimiento que te
he proporcionado es suficiente para obtener los mejores
resultados y aumentar tus posibilidades. Sin embargo, requerird
mucha prdctica, una actitud positiva y dedicacién constante para
lograrlo. Estos métodos deberian convertirse en una rutina para
practicar todas las noches. Un afio tiene 365 dias, lo que
significa 365 veces para poner en prdctica las técnicas, que es
suficiente para lograr al menos una experiencia.

Es de suma importancia hacer prdcticas para fortalecer tu
conciencia; précticas como la meditacién y mantener tu atencién
siempre en el instante. Debes evitar sofiar despierto y dejarte
llevar por sus egos y emociones. Practica la meditacién, jpréctica,
prdctical

La cantidad de conocimiento que se puede obtener del
Astral no tiene limites y te ayudard a abrir tu mente, tu
creatividad, tu comprensién de la vida y la muerte y el propésito
de la vida.

Mencioné que mi Maestro Dharma se encuentra creando
nueva tecnologia para salir en astral. Hablar de la tecnologia
para salir en astral me hace tener que compararla con la
tecnologia de realidad virtual. La tecnologia de RV estuvo



disponible comercialmente a finales de la década de los noventas
y principios del dos mil. Pero aparentemente todavia no era lo
suficiente avanzada, por lo que perdié popularidad por mds de
una década. Actualmente estd teniendo un resurgimiento debido a
la rapidez con la que avanza la tecnologia. Hoy en dia existen
varias compaiias que estdn compitiendo en traer al mercado los
mejores visores de realidad virtual. Entre las marcas, tenemos a:
HTC Vibe, Oculus Rift, Playstation VR, Google Day Dream View,
Samsung Gear VR.

Ya no solo se estdn enfocando en los videojuegos, sino en
todos los aspectos de entretenimiento: se pueden ver peliculas
inmersivas, se venden entradas a experiencias de conciertos en
vivo donde distintas cémaras y audifonos en el concierto te
permiten ver todos los dngulos a voluntad como si fueras un
espectador mds, sin la necesidad de largas filas ni tener que
transportarte al auditorio. Muchas empresas ya estdn
implementando oficinas virtuales, donde profesionistas pueden
interactuar entre si en la oficina virtual con la finalidad de poder
trabajar desde el hogar y evitar los costos de transportacién y de
tener una oficina fisica. Ya hay navegadores de internet para
usarse especificamente con visores de realidad virtual. Mi propio
hermano es disefiador 3D y actualmente estd desarrollando para
un cliente, un club de comedia virtual donde nuevos comediantes
y la audiencia pueden verse en el club virtual usando avataras de
ellos mismos, de manera que pueden interactuar con el
comediante como si estuvieran alli en vivo y en directo.

El mundo estd definitivamente cambiando. La gente ya
estd cansada y aburrida de la realidad ordinaria. Este mundo
fisico con sus problemas y limitaciones ya no nos estd dando



satisfaccién para la mayoria. En pocos afos estaremos viviendo
en un mundo en el que dedicaremos la mayor parte de nuestro
tiempo a vivir dentro de una realidad virtual inmersiva igual o mds
inmersiva que la descrita en peliculas Hollywoodenses como
Ready Player One, donde podamos vivir todas nuestras fantasias.

50 serd que la tecnologia para salir en astral evolucione a
tal grado en que invirtamos nuestras 8 horas de tiempo no solo
explorando sino técnicamente viviendo en el mundo astral con
lucidez absoluta como nos lo muestran peliculas como Inception?

O vayamos mds lejos y hagdmonos la pregunta
sestaremos viviendo en un mundo de realidad virtual e
inteligencia artificial controlado por maquinas como en la pelicula

La Matrix@

Elon Musk, el genio creador de la empresa TESLA Motors
y Space X dijo en la conferencia Code Conference, celebrada a
principios de Junio de 2016 en California que la posibilidad de
que no estemos viviendo en una simulacién por computadora es
una en miles de millones. Su argumento estd razonado en el
hecho de que hace 40 afios los videojuegos consistian en un
juego de pingpong llamado Pong, que consistia en 2 rectdngulos
y un circulo, y ahora, 40 afios después, tenemos simulaciones foto
realisticas en 3D con millones de personas jugando
simultdneamente, cuya tecnologia estd mejorando cada vez mds y
mds en cuanto a realidad virtual y realidad aumentada. Y si
asumimos la velocidad de mejora que se estd llevando a cabo,
estd tecnologia llegard a ser indistinguible de la realidad.

5Quién ganard: la tecnologia para salir en astral o la
tecnologia de realidad virtual? Realidad contra ficcién, hombre



contra mdquina, espiritualidad contra materialidad. 3Y si todo es
parte de lo mismo? sllegaremos a darnos cuenta de que estamos
viviendo en una simulacién computarizada? o sllegaremos a
darnos cuenta de que la realidad es una creacién de nuestra
mente fabricada por nosotros mismos donde nos encontramos
atrapados?

Es mi sentir que, en realidad, la separacién entre realidad
virtual y la percepcién de ofras dimensiones superiores no es
separacién sino que estdn interconectadas. Bien dicen las
religiones, la filosofia, y el misticismo que, como es arriba es
abajo, como es por dentro es por fuera. Todo el universo que
percibimos como externo también se encuentra en nuestro interior.

La brecha que nos separa de Dios creador es cada vez
mds corta. 3Nos daremos cuenta de que somos el Demiurgo de la
filosofia? — ese dios ciego que ignoraba que habia un dios
superior por encima de él, y que en su ignorancia, su creacién
era imperfecta. Como demiurgos, abrir los ojos y darse cuentas
de las distintas realidades o dimensiones seria el primer paso.
Aprender a crear la realidad en la que queremos vivir seria el
segundo. slograr la perfeccién de perfecciones seria el tercero?

No lo sé, no tengo todas las respuestas, estoy dormido y
esperando a despertar...

Trataré de encontrar mds respuestas en mi préximo libro
que contiene prdcticas avanzadas. Este préximo libro contendré
informacién sobre:

- Ver existencias pasadas



- Visitar templos curativos para curarse a uno mismo y a otros
remotamente

- Visitar el planeta Venus

- Viajar hacia los Registros Akéshicos, donde se almacena toda la
informacién de la humanidad (y se puede visualizar, por ejemplo,
cémo era la cultura Atlante)

- Oftras técnicas de magia astral

- Visitar el Templo del Lenguaje Universal (para aprender
idiomas), asi como visitar otros templos.

- jTécnicas para visitar la cuarta dimensién con tu cuerpo fisicol
(Otra dimensién superior fisica donde todavia existen los mayas y
otras culturas, con otras leyes dimensionales como un tiempo
diferente.

-Y mds.

Actualmente, uno de los lugares mds valiosos para continuar tu
viaje y compartir tus pensamientos conmigo y con los demds es el
grupo de Facebook que he creado. Verifico este grupo
diariamente y brindo respuestas y comentarios para mejorar tus
prdcticas y avanzar con el objetivo de crear una comunidad de
viajeros astrales. Para participar, sigue este enlace en tu cuenta
de Facebook:

https://www.facebook.com/groups/2227135454169038/

iMis mejores deseos y que la luz te guie en tu viaje!






Acerca del Autor

Kensho habia vivido una vida ordinaria en la forma en la que la
mayoria de la gente llamaria ordinaria; él tenia una carrera en
administracién de empresas y un trabajo de 8 am a 5 pm. Sin
embargo, estaba aburrido con un estdndar que no le
proporcionaba satisfaccién real.

Desde que era un nifio, tenia intereses espirituales, siempre
queriendo entender cudl era el significado de la vida. Cuando
estaba en su adolescencia, empezé a tener experiencias fuera del
cuerpo las cuales no podia controlar y no podia entender. Fue
entonces cuando comenzé a estudiar en distintas disciplinas
misticas y recibié conocimiento prdctico para controlar estas
experiencias y sacar el méximo provecho de ellas. Fue a partir de



ese momento que comenzé a encontrar las respuestas que estaba
buscando.

En 2010 conocié a su Gurd o Maestro, Dharmapa
Rimpoché. Renuncié a su trabajo y se mudé a las estribaciones de
un pequefio pueblo en Guanajuato, México, para estudiar con su
Gur0d y convertirse en un misionero budista Zen para el
Movimiento Prajna.

En 2011 abrié un centro de meditacién en Zamora,
México. En este afio fue admitido como alumno de la Orden del
Dragén Amarillo y recibié su nombre de Dharma Kensho, que
significa "visién clara" en japonés.

Después, en el 2012, se mudé a San Diego, California,
para ayudar a establecer el Centro de Meditacién Prajna. En San
Diego se familiarizé con las ensefianzas de los maestros
Yogananda y el inmortal Babaji con quienes se ha comunicado en
el astral.

En el 2014 se establecié en Praga, Repiblica Checa,
donde abrié otro Centro de Meditacién Prajna.

Kensho practica la espiritualidad del sendero medio; que
es un tipo de camino espiritual para vivir la vida al mdximo entre
las personas normales, hacer las tareas diarias requeridas y
proporcionar servicio a los demds.

El conocimiento de Kensho proviene de las ensefianzas de
su maestro, el maestro budista zen Dharmapa Rimpoché, y de
otras tradiciones misticas, asi como de sus experiencias de vida y
anécdotas.

Actualmente vive en Puerto Vallarta, México.






PAGINAS PARA NOTAS

(Por favor escribe en las pdginas siguientes tus
descubrimientos y experiencias importantes mientras practicas el
arte de salir de tu cuerpo fisico)
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